
Διαταραχές ύπνου και επαγωγή αυτοανοσίας 
 

 

ο ύπνος παίζει ένα σημαντικό ρόλο στο ανθρώπινο ανοσολογικό σύστημα και 
είναι απαραίτητος για την ομοιόσταση του. Σύμφωνα με μια πρόσφατη συστ. 
ανασκόπηση της βιβλιογραφίας, διαταραχές ύπνου φαίνεται να πυροδοτούν 
ανοσολογικές διαταραχές , όπως παραγωγή αυτό-αντισωμάτων και οδηγώντας 
πιθανώς έτσι στην ανάπτυξη αυτοάνοσων νοσημάτων όπως ΣΕΛ, σκληρόδερμα 
και ΡΑ . Ειδικά σε πειραματικά μοντέλα, έχει φανεί επαγωγή στην έναρξη 
αυτοάνοσων νοσημάτων  
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