
ΧΡΟΝΙΑ ΟΣΦΥΑΛΓΙΑ

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣ  ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ



ΟΡΙΣΜΟΣ

ΣΑΝ     ΧΡΟΝΙΑ   ΟΣΦΥΑΛΓΙΑ  ΟΡΙΖΕΤΑΙ  ΑΛΓΟΣ ΣΤΗΝ  
ΠΕΡΙΟΧΗ ΤΗΣ ΟΣΦΥΟΣ ΠΟΥ ΔΙΑΡΚΕΙ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ 
ΑΠΟ  4-6  ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ

*(ΕΠΕΙΔΗ   Ο ΧΡΟΝΟΣ ΑΥΤΟΣ ΕΙΝΑΙ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΙΚΡΟΣ ΜΕ ΤΗΝ ΕΝΟΙΑ ΧΡΟΝΙΑ 
ΟΣΦΥΑΛΓΙ Α   ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΕΝΤΑΧΘΟΥΝ ΚΑΙ ΟΞΕΑ ΣΥΜΒΑΜΑΤΑ ΠΟΥ ΔΕΝ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΤΗΚΑΝ    ΕΓΚΑΙΡΑ)



ΟΣΦΥΑΛΓΙΑ-ΙΣΧΙΑΛΓΙΑ
Σ Τ Ε ΝΗ Σ Υ ΝΔ Ε ΣΗ ΤΩΝ ΔΥΟ  Ο ΡΩΝ ΛΟ ΓΩ Τ ΗΣ  Σ Τ Ε ΝΗΣ  
Α ΝΑΤΟ ΜΙΚ ΗΣ  Σ Χ Ε Σ ΗΣ  ΤΩΝ Α ΙΤ ΙΩΝ Π ΟΥ  Ε ΜΠ ΛΕ ΚΟ ΝΤΑΙ  
Σ Τ ΗΝ Ε ΜΦΑ ΝΙΣ Η ΤΩΝ ΔΥΟ  Τ Υ Π ΩΝ ΤΟΥ  Π Ο ΝΟΥ



ΑΙΤΙΑ ΧΡΟΝΙΑΣ
ΟΣΦΥΑΛΓΙΑΣ
1  Π ΑΘ ΗΣ Ε ΙΣ  ΜΕ Σ ΟΣ ΠΟΝΔΥΛΙΟΥ  Δ ΙΣ ΚΟΥ

2 Ε ΚΦΥΛ ΙΣ ΤΙΚ ΕΣ  Π ΑΘ ΗΣ Ε ΙΣ  Σ .Σ  (Σ Π Ο ΝΔΥΛΟΑ ΡΘ ΡΙΤΙΔΑ  
FACET S J OINTS SYNDR OME

3  Α Σ ΤΑΘ Ε ΙΑ  Σ Π Ο ΝΔΥΛΙΚΗΣ  Σ Τ ΗΛ ΗΣ  (Σ Π Ο ΝΔΥΛΟΛΙΣΘ ΗΣΗ 
Κ ΑΤΑ Γ ΜΑ  Σ Π Ο ΝΔΥΛΟΥ   ΙΑΤ ΡΟ Γ ΕΝΗΣ Α Σ ΤΑΘ Ε ΙΑ )

4 ΑΥ ΤΟΑΝΟΣΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ 

5ΟΣ Τ Ε Ο ΠΟ ΡΩΣ Η

6  Ψ Υ ΧΟ Γ ΕΝΗΣ  Π Ο ΝΟΣ ΟΓΚΟΙ Κ .Λ .Π .



ΑΙΤΙΑ ΙΣΧΙΑΛΓΙΑΣ

1 Σ Υ ΜΠ ΙΕΣ Η ΝΕ Υ ΡΙΚΗΣ  ΡΙΖ Α Σ  Α Π Ο  Κ ΗΛ Η Δ ΙΣ ΚΟΥ  Η Α Π Ο           
ΡΑ Γ Ε Ν Τ Ε ΜΑ Χ ΙΟ  Δ ΙΣ Κ ΙΚΟΥ  ΥΛ ΙΚΟΥ

2 Σ Υ ΜΠ ΙΕΣ Η ΡΙΖ Α Σ  Α Π Ο  Σ Τ Ε ΝΩΣ Η Π Λ Α Γ ΙΟΥ Τ ΡΗΜΑΤΟΣ

3 ΝΕ Υ ΡΟ ΓΕ ΝΗΣ  Δ ΙΑ Λ Ε ΙΠΟΥ Σ Α Χ ΩΛΟΤΗΤΑ

4    Π ΟΛΥ ΝΕΥ ΡΟ ΠΑΘ ΕΙΕ Σ Η ΜΟ ΝΟ ΝΕΥ ΡΟ ΠΑΘ ΕΙΕΣ



ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΕΠΙΛΟΓΕΣ

1 Α Ν Τ ΙΦΛ ΕΓΜΟ ΝΩΔΗ Α ΓΩΓ Η  ΜΕ  ΜΗ Σ Τ Ε Ρ Ο Ε ΙΔΗ Η Κ Α Ι  
Σ Τ Ε Ρ Ο Ε ΙΔΗ

2 ΦΥ Σ ΙΚΟ Θ ΕΡΑ ΠΕ ΙΑ

3 ΤΟ Π ΙΚ Η Ε Γ Χ Υ Σ Η Σ Τ Ε ΡΟ ΕΙΔΩΝ Η Κ Α Ι  Ε Π ΙΣ ΚΛΗΡΙΔΙΟΣ  
Ε Γ Χ Υ Σ Η

4 Θ Ε ΡΑ Π Ε ΙΑ  ΜΕ  Ν Ε Υ Ρ ΟΤ ΡΟ ΠΟΠ ΟΙΗΤ ΙΚ Α  ΦΑ Ρ ΜΑ Κ Α  Η Κ Α Ι  ΜΕ  
Α Ν Τ ΙΚ ΑΤΑΘΛΗΠΤ ΙΚ Α  

5      Ε ΝΑ Λ Α Κ ΤΙΚΕ Σ Θ Ε ΡΑ Π ΕΙΕΣ  Β Ε ΛΟ ΝΙΣΜΟΣ  ΡΕ ΦΛ Ε ΞΟΛΟ ΓΙΑ  

6      Χ Ε ΙΡΟΥ ΡΓΙΚ Η



ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ   ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

ΕΠΑΠΕΙΛΟΥΜΕΝΗ Ή ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΘΕΙΣΑ 
ΝΕΥΡΟΓΕΝΗΣ ΒΛΑΒΗ

ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ   ΤΗΣ    ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑΣ 
ΑΛΛΑΓΗ    ΤΗΣ   ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ   ΖΩΗΣ

(ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΠΡΟΥΠΟΘΕΣΗ Η ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ 
ΛΥΣΗΣ ΜΕ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΕΠΕΜΒΑΣΗ)



ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

Ε Π Α Π Ε ΙΛΟΥΜΕ ΝΗ 
Ν Ε Υ Ρ Ο ΓΕ ΝΗΣ  Β Λ Α Β Η

• ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ

• ΗΛΕΚΤΡΟΜΥΟΓΡΑΦΙΚΟΣ 
ΕΛΕΓΧΟΣ

• ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ 

• ΑΚΤΙΝΟΓΡΑΦΙΕΣ

• ΑΞΟΝΙΚΗ ΤΟΜΟΓΡΑΦΙΑ 
ΜΑΓΝΗΤΙΚΗ ΤΟΜΟΓΡΑΦΙΑ

Α Λ Λ Α Γ Η Τ ΗΣ  Π Ο ΙΟΤ ΗΤΑ Σ Ζ ΩΗΣ 
ΛΟ ΓΩ Χ ΡΟ ΝΙΟΥ  Π Ο ΝΟΥ

• ΠΟΛΛΑΠΛΟΤΗΤΑ ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΝ

• ΙΣΤΟΡΙΚΟ

• ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ

• ΣΩΣΤΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΕΝΔΕΙΞΗ

• ΑΝΑΛΟΓΟ ΕΙΔΟΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ 
ΕΠΕΜΒΑΣΗΣ



ΦΑΙΝΟΜΕΝΙΚΑ ΙΔΙΑ
Ι



ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣ    ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ  ΚΑΙ ΜΗ
• Ι



ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣ  ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ    ΣΤΕΝΩΣΗ

1 1



ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣ   ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ   ΟΓΚΟΙ



ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣ ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΑΣΤΑΘΕΙΑ

• 1



ΧΩΡΙΣ  ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΗ   ΕΝΔΕΙΞΗ



ΧΡΟΝΙΑ ΟΣΦΥΑΛΓΙΑ                 
ΑΠΟΤΥΧΗΜΕΝΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΕΠΕΜΒΑΣΗ

• ΜΗ ΣΩΣΤΗ   ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΕΝΔΕΙΞΗ

• ΜΗ ΣΩΣΤΗ ΕΠΙΛΟΓΗ   ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΜΕΘΟΔΟΥ

• ΜΗ ΣΩΣΤΗ   ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ  ΤΕΧΝΙΚΗ

• ΜΗ ΣΥMΜΟΡΦΩΣΗ ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ  
Η ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΕΧΕΙ ΘΕΣΗ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
ΤΗΣ ΧΡΟΝΙΑΣ ΟΣΦΥΑΛΓΙΑΣ ΑΛΛΑ ΜΕ ΠΡΟΥΠΟΘΕΣΕΙΣ

1 ΣΩΣΤΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΕΝΔΕΙΞΗ

2 ΣΩΣΤΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΕΠΙΛΟΓΗ ΤΗΣ ΜΕΘΟΔΟΥ ΜΕ ΚΥΡΙΟ           
ΓΝΩΜΩΝΑ ΤΗΝ ΕΛΑΧΙΣΤΑ  ΠΑΡΕΜΒΑΤΙΚΗ ΜΕΘΟΔΟ

*ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΠΟΥ ΔΕΝ ΛΥΝΟΝΤΑΙ ΟΥΤΕ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΑ



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ  

ΟΣΟΝ ΑΦΟΡΑ ΣΤΗΝ ΧΡΟΝΙΑ ΟΣΦΥΑΛΓΙΑ ΟΙ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣ ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΕΙΝΑΙ 

1   ΝΕΥΡΟΓΕΝΗΣ  ΒΛΑΒΗ

2  ΑΛΛΑΓΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΛΟΓΩ ΤΟΥ 
ΠΟΝΟΥ



ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ


