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Γηάξθεηα:  25’ 

θνπόο:  νβαξόηεηα ηεο κεηαβνιηθήο δηαηαξαρήο  

  Νέεο ζεξαπεπηηθέο δπλαηόηεηεο 

  

 

Οθέιε: Ρόινο ησλ ππννπξηραηκηθώλ ζεξαπεηώλ  

 

Θεκαηηθέο ελόηεηεο: 

 
• Παζνθπζηνινγία ηεο ππεξνπξηραηκίαο 

• πλλνζεξόηεηεο & πηζαλό θνηλό κνξηαθό ππόβαζξν 

• Φαξκαθεπηηθή αληηκεηώπηζε ηεο κεηαβνιηθήο 

δηαηαξαρήο 

• Ση λεόηεξν ζηελ αληηκεηώπηζε ηεο ππεξνπξηραηκίαο 



Καηαβνιηζκόο 

ελδνγελώλ πνπξηλώλ 

(αδελνζίλε γνπαλίλε) 

Λήςε πξσηετλνύρσλ  

ηξνθώλ 

(Δμσγελήο πνπξίλεο) 

Σν N2  

πνπ πξνέξρεηαη από ηνλ 

θαηαβνιηζκό ησλ πνπξηλώλ 

Άδσην πνπ δελ 

επαλαρξεζηκνπνηείηαη θαη 

απνβάιιεηαη (λεθξνί, ήπαξ) 

Άδσην πνπ επαλαρξεζηκνπνηείηαη 

θπξίσο ζηε ζύλζεζε ησλ πξσηετλώλ 

Ο θύθινο ηνπ αδώηνπ 



Μνξθέο απνβαιιόκελνπ αδώηνπ 

Υεκηθή κνξθή απνβαιιόκελνπ αδώηνπ. 
(Εμαξηάηαη από είδνο ηνπ δώνπ θαη από ην πεξηβάιινλ όπνπ ζπλήζσο δεη) 

 

Οπξηθνηειηθνί 
Εξπεηά, Πηελά, Έληνκα 

Ξεξό άλπδξν πεξηβάιινλ 

• Απνβνιή αδώηνπ  απνθιεηζηηθά κε 

ηε κνξθή νπξηθνύ 

νμένο,(αιιαληντλε) 

• Έληνλα ελεξγνβόξνο δηαδηθαζία, 

απαηηεί ειάρηζην λεξό 

Ακκσληνηειηθνί 
Ψάξηα, Υγξό πεξηβάιινλ 

• Απνβνιή πεξηζζεπνύκελνπ Ν 

κε ηε κνξθή ακκσλίαο (NH3) 

• Διάρηζηα ελεξγνβόξνο 

δηαδηθαζία, απαηηεί αθζνλία 

λεξνύ 

Οπξηνηειηθνί 
Άλζξσπνο, Θειαζηηθά 

• Έλα ηκήκα ηνπ αδώηνπ απνβάιιεηαη  

κε ηε κνξθή νπξίαο θαη έλα άιιν  

ζαλ νπξηθό νμύ 

• Γελ είλαη ηδηαίηεξα ελεξγνβόξνο θαη 

δελ απαηηείηαη πνιύ λεξό  

 



Οπξηθό νμύ 

• Eηεξνθπθιηθή έλσζε (C5H4N4O4) 

• Άρξσκε 

• Κξπζηαιιηθή  

• Υσξίο νζκή θαη γεύζε 

• Πξαθηηθά αδηάιπηε ζην λεξό 

 

Κπθινθνξεί ζην αίκα ζε πνζνζηό πεξίπνπ 98% ζαλ αληόλ  

νπξηθνύ κνλνλαηξίνπ, ζπλδεδεκέλν ειάρηζηα κε ηηο πξσηεΐλεο  

ηνπ πιάζκαηνο θαη ε ζύλδεζε απηή εμαξηάηαη από ην PH,  

ηε ζεξκνθξαζία, ην ηνληηθό θνξηίν θαη ηε ζπγθέληξσζε  

ηνπ λαηξίνπ ζην πιάζκα. 



Μεηαβνιηζκόο ηνπ Οπξηθνύ Ομένο θαη νκνηόζηαζε 

 
Rock, K. L. et al. Uric acid as a danger signal in gout and its comorbidities Nat. Rev. Rheumatol. 2012.143 

Oμεηδάζε ηεο μαλζίλεο 

Oμεηδάζε ηεο μαλζίλεο 



“Δελ ππάξρεη έλαο θνηλά απνδεθηόο νξηζκόο ηεο 

ππεξνπξηραηκίαο. 

Πξνηείλνπκε σο νξηζκό ηεο, θάζε ηηκή νπξηθνύ νμένο 

ηνπ νξνύ κεγαιύηεξε ησλ 6mg/dl.  

Η ηηκή απηή δείρλεη λα είλαη ην όξην πάλσ από ην νπνίν 

πηζαλά ζα έρνπκε ηελ εκθάληζε θιηληθώλ ζπκπησκάησλ 

Οπξηθήο Αξζξίηηδαο”. 

 

 

Bardin T, et al. Curr Opin Rheum 2014;26:186-191 

Οξηζκόο Τπεξνπξηραηκίαο 



Τπεξνπξηραηκία θαη Οπξηθή Νόζνο  

Απμεκέλα επίπεδα 

Οπξηθνύ Ομένο 

•  Νεθξηθή απέθθξηζε (90%) 

•  Παξαγσγή (10%) 

Οξγαληζκόο 

Choi H, et al. Ann Intern Med. 2005;143:499-516. Mandell BF. Cleve Clin J Med. 2008;75(suppl 5):S5-8.  

Richette P, Bardin T. Lancet . 2010;375:318-28.  
 

Ουρική Νόςοσ ςφνολο των κλινικϊν, 
εργαςτηριακϊν και ιςτολογικϊν 
διαταραχϊν, που οφείλονται ςε διαταραχή 
του μεταβολιςμοφ η οποία ζχει ωσ 
αποτζλεςμα την υπερουριχαιμία και την 
εναπόθεςη κρυςτάλλων ουρικοφ 
μονονατρίου ςτουσ ιςτοφσ. 



Μήπσο ζα ήηαλ νξζόηεξν λα κηιάκε γηα …ΟΤΡΙΚΗ ΝΟΟ; 

Υαξαθηεξηζηηθά ζηάδηα 

• Αζπκπησκαηηθή ππεξνπξηραηκία 

• Ομεία Οπξηθή Αξζξίηηδα 

• Τπνηξνπηάδνπζα νμεία νπξηθή αξζξίηηδα 

• Πξνρσξεκέλε νπξηθή λόζνο (Σνθώδεο νπξηθή αξζξίηηδα) 

Τπεξνπξηραηκία & Οπξηθή Αξζξίηηδα 

• Γύν πνιύ ζπλαθείο αιιά ηαπηόρξνλα δηαθνξεηηθέο θιηληθέο νληόηεηεο1 

• 85-90% ησλ αζζελώλ κε ππεξνπξηραηκία δελ ζα παξνπζηάζνπλ θιηληθά 

ζπκπηώκαηα νπξηθήο αξζξίηηδαο (αζπκπησκαηηθή ππεξνπξηραηκία) 2 

• Ο βαζκόο ππεξνπξηραηκίαο έρεη αλαινγηθή ζπζρέηηζε κε ηελ πηζαλόηεηα 

εκθάληζεο νπξηθήο αξζξίηηδαο3 

1. Campion Ew, et al. Ann J Med 1987;82:421-426 

2. Lin KC, et al. J Rheumatol 2000;27:1501-1505 

3. Braner Gw et al. Ann Rheum Dis 1978;37:466-472 
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πζρέηηζε Τπεξνπξηραηκίαο θαη Οπξηθήο Αξζξίηηδαο 



Xαξαθηεξηζηηθή εμέιημε ηεο λόζνπ 



1. Mikuls T, et al. Ann Rheum Dis. 2005;64:267-72. 2. Wallace KL, et al. J Rheumatol. 2004;31:1582-87. 3. Riches P, et al. Hum Mol Genet. 2009;18:R177-84. 4. Choi HK, 
et al. Arthritis Rheum. 2007;57:109-15. 5. Edwards Clev Clin J Med. 2008;75(suppl 5):S13-6. 6. Choi HK, et al. Arch Intern Med. 2005;165:742-8. 7. Campion EW, et al. Am 
J Med. 1987;82:421-6. 8. Choi H, et al. N Engl J Med. 2004;350:1093-103. 9. Choi H, et al. Lancet. 2004;363:1277-81. 10. Richette P, Bardin T. Lancet. 2010;375:318-28. 
11. Kushiyama A et al. World J Diabetes  2014 December 15; 5(6): 787-795  

Παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα ηελ εκθάληζε νπξηθήο λόζνπ 

Με Μεηαβιεηνί Παξάγνληεο 

● Ηιηθία1,2 

● Φύιν1,2 

● Γελεηηθή πξνδηάζεζε3 

 

Μεηαβιεηνί Παξάγνληεο 

● Μεηαβνιηθνί Παξάγνληεο 

Οπξηθό νμύ7 

 Γηαηξνθή8 

 Καηαλάισζε αιθνόι9 

 Αζζέλεηεο πςεινύ θπηηαξηθνύ turnover10  

 Φάξκαθα πνπ πξνδηαζέηνπλ  
(πρ δηνπξεηηθά, ρακειήο δόζεο 
αζπηξίλε)10 

● πλνδά λνζήκαηα  

– Τπέξηαζε4  

– Υξόληα λεθξηθή λόζνο5  

– Παρπζαξθία6  

– Μεηαβνιηθό ζύλδξνκν4 

– αθραξώδεο Γηαβήηεο11 

 



Τπεξνπξηραηκία, νπξηθή λόζνο θαη ζπλνδά λνζήκαηα 

Οη αζζελείο κε νπξηθή λόζν πάζρνπλ από πνιιαπιά 

ζπλνδά λνζήκαηα 

Αξηεξηαθή Τπέξηαζε2 

89% Μεηαβνιηθό ύλδξνκν1,4 

63-87% 

Υξόληα Νεθξηθή Νόζνο2 

47% 

Γηαβήηεο2,4 

29-33% 

Τπεξιηπηδαηκία2 

63% 

ηεθαληαία Νόζνο2 

37% 

1. Choi HK, et al. Arthritis Rheum. 2007;57:109-15. 2. Keenan RT, et al. Am J Med. 2011;124:155-63. 3. Pandya B, et al. Arthritis Rheum. 2010;62(suppl 

10):879. 4. Colvine K, et al. N Z Med J. 2008;121:73-81. 5. Alvarez-Nemegyei J, et al. J Rheumatol 2005;32:2189-91.  

Καξδηαθή Αλεπάξθεηα3 

12% Νεθξνιηζίαζε5 

39% 





Τπεξνπξηραηκία, νπξηθή λόζνο θαη ζπλνδά λνζήκαηα 

Η ζρέζε αλάκεζα ζηελ νπξηθή λόζν θαη ηα ζπλνδά λνζήκαηα 

είλαη πεξίπινθε θαη ακθίδξνκε 

1. Pillinger MH, Goldfarb DS, Keenan RT. Bull NYU Hosp Jt Dis. 2010;68:199-203. 

Πεξίπινθε ζρέζε 
αλάκεζα ζηελ νπξηθή 

λόζν θαη ηηο 
ζπλλνζεξόηεηεο 

θαζώο ε κία λόζνο 
κπνξεί λα επηηειέζεη 
παξάγνληα θηλδύλνπ 

γηα ηηο άιιεο1 

Οπξηθή Νόζνο πλλνζεξόηεηεο 
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Τπεξνπξηραηκία, νπξηθή λόζνο θαη ζπλνδά λνζήκαηα 

Τπέξηαζε θαη Τπεξνπξηραηκία 

1. Keenan, et al. Am J Med. 2011;124:155-63 2. Choi HK, et al. Arch Intern Med. 2005;165:742-8. 3. Krishnan E, et al. Hypertension. 2007;49:298-303. 4. Feig DI, et al. JAMA. 2008;300:924-32. 

Οπξηθή λόζνο Τπέξηαζε 

• Η ππεξνπξηραηκία 

απμάλεη ηνλ θίλδπλν 

εκθάληζεο ππέξηαζεο 

(HR 1.81)3 

• Μείσζε ηνπ νπξηθνύ 

νμένο κεηώλεη ηελ 

ππέξηαζε4 

Απμεκέλνο θίλδπλνο 

εκθάληζεο νπξηθήο 

λόζνπ  (RR 2.31)2 

O επηπνιαζκόο ηεο ππέξηαζεο ζε αζζελείο κε νπξηθή λόζν αλέξρεηαη ζην 89% 1 
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Τπεξνπξηραηκία, νπξηθή λόζνο θαη ζπλνδά λνζήκαηα 

Υξόληα λεθξηθή λόζνο θαη Τπεξνπξηραηκία 

Υξόληα Νεθξηθή Νόζνο Οπξηθή λόζνο 

Η ππεξνπξηραηκία είλαη έλαο 

αλεμάξηεηνο παξάγνληαο 

θηλδύλνπ γηα ηελ εκθάληζε  

& ηελ εμέιημε ηεο ρξόληαο 

λεθξηθήο λόζνπ  

(HR 2.4-5.8)3-5 

Η ρξόληα λεθξηθή λόζνο 

ζρεηίδεηαη κε ηελ εκθάληζε 

νπξηθήο λόζνπ (OR 2.48)2 

O επηπνιαζκόο ηεο ρξόληαο λεθξηθήο λόζνπ ζε αζζελείο κε νπξηθή λόζν 

αλέξρεηαη ζην 47%1 

1. Keenan, et al. Am J Med. 2011;124:155-63. 2. Cea Soriano L, et al. Arthritis Res Ther. 2011;13:R39. 3. Hovind P, et al. Diabetes. 2009;58:1668-71.  

4. Bellomo G, et al. Am J Kidney Dis. 2010;56:264-72. 5. Iseki K, et al. Am J Kidney Dis. 2004;44:642-50. 
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Τπεξνπξηραηκία, νπξηθή λόζνο θαη ζπλνδά λνζήκαηα 

Μεηαβνιηθό ζύλδξνκν θαη Τπεξνπξηραηκία 

1. Keenan, et al. Am J Med. 2011;124:155-63 2. Choi HK, et al. Arch Intern Med. 2005;165:742-8. 3. Krishnan E, et al. Hypertension. 2007;49:298-303. 4. Feig DI, et al. JAMA. 2008;300:924-32. 

• O επηπνιαζκόο ηνπ κεηαβνιηθνύ ζπλδξόκνπ ζε αζζελείο κε νπξηθή λόζν  

αλέξρεηαη ζην 87%1 

• Οη αζζελείο κε νπξηθή λόζν παξνπζηάδνπλ αύμεζε όισλ ησλ παξακέηξσλ  

ηνπ κεηαβνιηθνύ ζπλδξόκνπ2 

Μεηαβνιηθό ζύλδξνκν 

• Παρπζαξθία: απμεκέλνο 

θίλδπλνο νπξηθήο λόζνπ 

(RR 2.33)3 

• Αύμεζε βάξνπο: απμεκέλνο 

θίλδπλνο νπξηθήο λόζνπ  

(RR 1.99)3 

Οπξηθή λόζνο 

Πεηξακαηηθά κνληέια 

ππεξνπξηραηκίαο 

εκθαλίδνπλ κεηαβνιηθό 

ζύλδξνκν4 
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Τπεξνπξηραηκία, νπξηθή λόζνο θαη ζπλνδά λνζήκαηα 

ηεθαληαία λόζνο θαη Τπεξνπξηραηκία 

ηεθαληαία Νόζνο Οπξηθή λόζνο 

O επηπνιαζκόο ηεο ζηεθαληαίαο λόζνπ ζε αζζελείο κε νπξηθή λόζν 

αλέξρεηαη ζην 37%1 

• Απμεκέλνο θίλδπλνο 

εκθξάγκαηνο ηνπ 

κπνθαξδίνπ3 

• Απμεκέλε ζλεηόηεηα 

ιόγσ ζηεθαληαίαο 

λόζνπ4-6 (RR 1.554) 

• Υακειέο δόζεηο αζπηξίλεο θαη ρξήζε δηνπξεηηθώλ 

επάγνπλ αύμεζε ηνπ νπξηθνύ νμένο θαη απμάλνπλ  

ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο νπξηθήο λόζνπ7,8 

 

• Ιζηνξηθό ηζραηκηθήο θαξδηνπάζεηαο 

&ζπκθνξεηηθήο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο 

απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο νπξηθήο λόζνπ8 

1. Keenan, et al. Am J Med. 2011;124:155-63. 2. Cea Soriano L, et al. Arthritis Res Ther. 2011;13:R39. 3. Hovind P, et al. Diabetes. 2009;58:1668-71. 4. Bellomo G, et al. Am J Kidney Dis. 2010;56:264-72. 5. Iseki K, et al. Am J Kidney Dis. 2004;44:642-50. 
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Οπξηθή λόζνο θαη θιεγκνλή 

Η ππεξνπξηραηκία ζπλνδεύεηαη από ζπζηεκαηηθή θιεγκνλή 

αθόκε θαη ζε αζπκπησκαηηθνύο αζζελείο 

 

Ruggiero  C. et al Eur Heart J. 2006 May;27(10):1174-81. ,  
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Ruggiero  C. et al Eur Heart J. 2006 May;27(10):1174-81. ,  

Μεηξήζεηο βηνρεκηθώλ δεηθηώλ  

θιεγκνλήο ζε 957 αζζελείο 

κε  δηαθνξεηηθά επίπεδα 

νπξηθνύ νμένο 

Οπξηθή λόζνο θαη θιεγκνλή 

Η ππεξνπξηραηκία ζπλνδεύεηαη από ζπζηεκαηηθή θιεγκνλή 

αθόκε θαη ζε αζπκπησκαηηθνύο αζζελείο 



Πξόζθαηεο κειέηεο αλαθέξνπλ ηελ παξνπζία 

ππεξερνγξαθηθώλ επξεκάησλ πνπ παξαπέκπνπλ 

μεθάζαξα ζηελ ύπαξμε θξπζηάιισλ νπξηθνύ κνλνλαηξίνπ 

ζηηο αξζξώζεηο ή ηνπο ηέλνληεο 30-50% αζζελώλ  

κε καθξάο δηάξθεηαο αζπκπησκαηηθή ππεξνπξηραηκία. 

 
                              Ottaviani S, et al. Clin Exp Rheumatol 2011; 29: 816-821 

                              Pineda C, et al. Arthritis Res Ther 2011; 13: R4 

Οπξηθή λόζνο θαη θιεγκνλή 

Η ππεξνπξηραηκία ζπλνδεύεηαη από ζπζηεκαηηθή θιεγκνλή 

αθόκε θαη ζε αζπκπησκαηηθνύο αζζελείο 
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Dinarello C. J Exp Med. 2005;201:1355-9. 

Οπξηθή λόζνο θαη θιεγκνλή 

Η ΙL-1β βξίζθεηαη ζηελ θνξπθή ηνπ θαηαξξάθηε ηεο θιεγκνλήο 

πνπ πξνθαιεί ηηο ζπζηεκαηηθέο εθδειώζεηο 
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1. Duewell, P. et al. Nature 464, 1357–1361 (2010). 2. Vandanmagsar, B. et al. Nat. Med. 17, 179–188 (2011). 3. Dalekos, G.  Et al. J. Lab. Clin. Med. 

129, 300–308 (1997). 4.  Dalekos, G. Eur. J. Clin. Invest. 26, 936–939 (1996). 5. Peeters, A. C. et al. Eur. J. Clin. Invest. 31, 31–36 (2001) 6. Dinarello  C. 

et al. Curr Opin Endocrinol Diabetes Obes. 2010 Aug;17(4):314-21, 7.  Marwah RK. J Investig Med. 2011 Dec;59(8):1211-20, 8.  Mulay SR et al. J Clin 

Invest. 2013 Jan 2;123(1):236-46., 9. Anders HJ and Muruve DJ. J Am Soc Nephrol. 2011 Jun;22(6):1007-18 

Μεηαβνιηθό ύλδξνκν2 

Νεθξηθή Νόζνο7,8,9 
Αζεξνζθιήξπλζε1 

Γηαβήηεο6 

IL-1β 

Aξηεξηαθή Τπέξηαζε3,4,5 

Οπξηθή λόζνο θαη θιεγκνλή 

Η IL-1β παίδεη βαζηθό ξόιν ζηελ παζνθπζηνινγία πνιιώλ 

ζπλνδώλ λνζεκάησλ ηεο νπξηθήο λόζνπ  



Drenth JPH, van der Meer JWM. N Engl J Med 2006;355:730–732 

Κξύζηαιινη 

Οπξηθνύ 

Μνλνλαηξίνπ 

Δλεξγνπνίεζε ηεο Καζπάζεο-1 

Φιεγκνλόζσκα 

Φιεγκνλή 

Πξνηενιπηηθή δηάζπαζε 

ηεο IL-1β 

Απειεπζέξσζε 

IL-1β 
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Τπεξνπξηραηκία  
θαη πξννδεπηηθή ελαπόζεζε θξπζηάιισλ νπξηθνύ κνλνλαηξίνπ ζηνπο ηζηνύο 

Μεηαβνιηθό ύλδξνκν2 

Νεθξηθή Νόζνο7,8,9 
Αζεξνζθιήξπλζε1 

Γηαβήηεο6 

Aξηεξηαθή Τπέξηαζε3,4,5 

IL-1β 

Οπξηθή λόζνο θαη θιεγκνλή 

ηελ νπξηθή λόζν ε IL-1β ίζσο ζπλδέεη κνξηαθά  

ηελ ππεξνπξηραηκία κε πνιιά από ηα ζπλνδά λνζήκαηα 
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Θεξαπεπηηθνί ζηόρνη ζηελ νπξηθή λόζν θαη ηελ νπξηθή αξζξίηηδα 

Βξαρππξόζεζκνη ζηόρνη 

● Αληηκεηώπηζε νμέσλ θξίζεσλ 1-3 

– ΜΑΦ 

– Κνιρηθίλε 

– Κνξηηθνζηεξνεηδή 

– Anakinra 

– Canakinumab  

Μαθξνπξόζεζκνη ζηόρνη 

● Πξόιεςε κειινληηθώλ Κξίζεσλ 1-3 

– ΜΑΦ 

– Κνιρηθίλε 

– Αιιαγέο ζηνλ ηξόπν δσήο 

 

● Απνκάθξπλζε ησλ θξπζηάιισλ 

νπξηθνύ κνλνλαηξίνπ 1-3 

– Αληη-ππεξνπξηραηκηθή αγσγή 

– Αιιαγέο ζηνλ ηξόπν δσήο 



Α) Τπεξνπξηραηκία από ππεξβνιηθή παξαγσγή νπξηθνύ Ομένο ζηνλ 

νξγαληζκό 

 

a) Πξσηνπαζήο  

 

Ιδηνπαζήο 

Παξαγσγή πνπξηλώλ από γελεηηθέο βιάβεο  

(S. Lesch: Nyhan, S. Kelley – Seegmiller) θ.η.ι. 

 

b) Γεπηεξνπαζήο 

 

• Δμσγελήο δηαηηεηηθή ιήςε πνπξηλώλ 

• Δλδνγελήο παξαγσγή πνπξηλώλ (Λεπραηκίεο,Μεηακνζρεύζεηο, 

πκπαγείο όγθνη, Φσξίαζε θ.η.ι) 

 

Αίηηα Τπεξνπξηραηκίαο 



Β) Τπεξνπξηραηκία από κεησκέλε απνβνιή νπξηθνύ νμένο από ηνπο  

 λεθξνύο 

 

 Η ππεξνπξηραηκία πνπ νθείιεηαη ζε κεησκέλε απνβνιή νπξηθνύ νμένο 

 από ηνπο λεθξνύο θαιύπηεη ην 90% ησλ πεξηπηώζεσλ 

 

 

Γ) Μεηθηή Τπεξνπξηραηκία 

 

•  Απμεκέλε παξαγσγή νπξηθνύ νμένο 

•  Μεησκέλε απνβνιή νπξηθνύ νμένο 

Αίηηα Τπεξνπξηραηκίαο 



Εξάρςεισ/υμπτϊματα 

Μη φαρμακολογική 
ΜΑΦ 
Κολχικίνη 
Γλυκοκορτικοειδή 
Αναςτολή IL-1 

Δεξαμενή ουρικοφ οξζοσ 

Φάρμακα  
μείωςησ  
Ουρικοφ 
οξζοσ 

Βέλτιςτη εξέλιξη 

Rider TG Rheumatology 2010, Sundy JS Cur. Op. Rheum 2010 

Θεξαπεπηηθνί ζηόρνη 



«Σηόρνο είλαη ε κείσζε ηνπ sUA θάησ από ην ζεκείν θνξεζκνύ  

πνπ είλαη ηα 6,8 mg/dl (πρ. <6mg/dl1 ή <5mg/dl2 ) γηα ηελ πξόιεςε 

εκθάληζεο θξίζεσλ νπξηθήο αξζξίηηδαο» 

 

ηξαηεγηθέο θαξκαθεπηηθήο κείσζεο ηνπ sUA  

• Οπξηθνζηαηηθά θάξκαθα: αλαζηέιινπλ ηελ νμεηδάζε ηεο μαλζίλεο  

κε απνηέιεζκα ηε κεησκέλε παξαγσγή νπξηθνύ νμένο. 

• Οπξηθνιπηηθά θάξκαθα: Πξνάγνπλ ηε κεηαηξνπή ηνπ νπξηθνύ νμένο 

ζηελ πνιύ πην πδαηνδηαιπηή αιιαληνΐλε  

• Οπξηθνδηνπξηηηθά θάξκαθα: Απμάλνπλ ηε λεθξηθή απέθθξηζε ηνπ 

νπξηθνύ νμένο αλαζηέιινληαο ηελ επαλαπνξξόθεζή ηνπ  

από ηα λεθξηθά ζσιελάξηα.  

1. Ziang W, et al. Ann Rheum Dis 2008;April 28:178-182 

2. Rheumatology 2007 BSR Guidelines 

Παξάγνληεο καθξνρξόληαο ζεξαπείαο 



Φαρμακευτική θεραπεία υπερουριχαιμίασ 
 
Α1. Χορήγηςη Αλλοπουρινόλησ 
Α2. Ουρικοαπεκκριτικά φάρμακα 
 
 Πξνβελεθίδε 

 

 νπιθηλππξαδόλε 

 

 Βελδνβξσκαξόλε 

 

Σα ζθεπάζκαηα απηά δελ θπθινθνξνύλ πιένλ ζηελ Διιάδα (ε 

πξνβελεθίδε έξρεηαη θαηόπηλ παξαγγειίαο από ηνλ ΙΦΔΣ). 

 

Β1 Φεκπνπμνζηάηε: 

 

Δπί κε αληαπόθξηζεο ζηελ αιινπνπξηλόιε ζε δόζεηο σο 300mg 

Θεραπευτικό  Πρωτόκολλο  ΕΟΦ για την Τπερουριχαιμία 



ACR Guidelines 2012 



Έλαξμε θαξκαθεπηηθήο ζεξαπείαο 

 

Σηκή νπξηθνύ νμένο ζην αίκα ≥ 6 mg/dL θαη επί πιένλ θάπνην από ηα 

παξαθάησ:  

 

• Κιηληθή ή απεηθνληζηηθή παξνπζία ηόθσλ 

 

• πρλέο θξίζεηο νπξηθήο αξζξίηηδαο: ≥ 2 αλά έηνο 

 

• Υξόληα λεθξηθή αλεπάξθεηα ζηαδίνπ ≥ 2 

 

• Οπξνιηζίαζε από ιίζνπο νπξηθνύ κνλνλαηξίνπ 

Θεραπευτικό  Πρωτόκολλο  ΕΟΦ για την Τπερουριχαιμία 

Γηα ηελ Αζπκπησκαηηθή ππεξνπξηραηκία: πνιύ πςειά επίπεδα 

νπξηθνύ ζην αίκα >12mg/dL ζηνπο άλδξεο θαη >10mg ζηηο 

γπλαίθεο 



Ιαπωνικζσ κατευθυντήριεσ οδηγίεσ για την 
αντιμετϊπιςη τησ υπερουριχαιμίασ και ουρικήσ 

αρθρίτιδασ 

• υνίςταται θεραπεία όταν ουρικό οξφ ˃ 9mg/dl 

 

• υνίςταται θεραπεία όταν ουρικό οξφ˃ 8mg/dl και 
ταυτόχρονη παρουςία καρδιαγγειακϊν παραγόντων 
κινδφνου 

 
 

 

 

 

Yamamaka H. Nucleosides Nucleotides Nucleic Acids 2010;30:1018-1029 



Με θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία 

 

 Γίαηηα 

• Μείσζε ηεο πξόζιεςεο ησλ πνπξηλώλ 

• Μείσζε πνηώλ πνπ πεξηέρνπλ θξνπθηόδε 

• Αύμεζε ησλ γαιαθηνθνκηθώλ κε ρακειά ιηπαξά 

• Αύμεζε πξσηετλνύρσλ ιαραληθώλ,θεξαζηώλ 

 

 Μείσζε αιθνόι – απνθπγή θπξίσο ηεο κπύξαο 

 

 Αλάθηεζε θπζηνινγηθνύ βάξoπο – απνθπγή ηαρείαο απώιεηαο (έσο 

1Kg/κήλα) 

 

 ε αζζελείο κε λεθξνιηζίαζε  

• Πξόζιεςε >2 ιίηξα λεξό/εκέξα 

• Αιθαινπνίεζε ησλ νύξσλ 

 

 Γηαθνπή/αιιαγή θαξκάθσλ (αζπηξίλε,δηνπξεηηθά) 

 Μέηξηα θαζεκεξηλή άζθεζε 

Θεραπευτικό  Πρωτόκολλο  ΕΟΦ για την Τπερουριχαιμία 



Φεβνπμνζηάηε:   

 Μεηά από 40 ρξόληα ην πξώην ΝΔΟ θαξκαθεπηηθό  

 ζθεύαζκα γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο ππεξνπξηραηκίαο 

 

Θεξαπεπηηθή έλδεημε:   

 Θεξαπεία ηεο ρξόληαο ππεξνπξηραηκίαο ζε θαηαζηάζεηο όπνπ  

 ε ελαπόζεζε νπξηθνύ νμένο έρεη ήδε ζπκβεί (80/120 mg) 

 (πεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ηζηνξηθνύ ή ηεο παξνπζίαο ηόθνπ ή/θαη νπξηθήο αξζξίηηδαο). 

        Πξόιεςε θαη ζεξαπεία ηεο ππεξνπξηραηκίαο ζην ζύλδξνκν ιύζεο  

 ηνπ όγθνπ (TLS) (120 mg) 

Frampton J E Drugs 2015; 75:427-438 

Οπξηθνζηαζηηθά θάξκαθα 

Ση λεόηεξν;... 





Οπξηθάζεο: 

1. Ραζκπνπξηθάζε (Elitek USA – Fasturtec EU) 

 

• Υαξαθηεξηζηηθά  

Αλαζπλδπαζκέλε κνξθή ηεο νπξηθάζεο  

• IV ρνξήγεζε 

• Υξόλνο εκηδσήο 18 ώξεο 

• Υξόλνο επαλαιεπηηθήο δόζεο 19 ώξεο 

• Γνζνινγηθό ζρήκα 0,2 mg/Kg/die 

 

Δλδείμεηο 

• Αληηκεηώπηζε ζύλδξνκνπ ιύζεο όγθνπ           (Νεθξηθήο αλεπάξθεηαο  

          από 25%     1,4%) 

• Αληηκεηώπηζε ζνβαξώλ ππεξνπξηραηκηώλ νη νπνίεο πξνθαινύλ εκκέλνπζεο 

αλζεθηηθέο κνξθέο νπξηθήο αξζξίηηδαο πνπ δελ αληηκεησπίδνληαη κε άιια 

θάξκαθα. 

 

Αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο: 

Αλαθπιαθηηθή αληίδξαζε, αηκόιπζε, κεζαηκνζθαηξηλαηκία 

 

 

Cammalleri L, et al. Inter jurnal of Med Sciences 2007; 4(2):83-93  

Οπξηθνιπηηθά Φάξκαθα 



Οπξηθάζεο: 

2.  Πεγθινηηθάζε (Krystexa USA) 

 

Υαξαθηεξηζηηθά  

• Αλαζπλδπαζκέλε κνξθή ηεο νπξηθάζεο  

• IV ρνξήγεζε 

• Πεγθπιησκέλε (       ρξόλνο εκηδσήο,      αλνζνγνληθόηεηα ) 

• Υξόλνο επαλαιεπηηθήο δόζεο 2-4 εβδνκάδεο 

 

Δλδείμεηο 

• Δκκέλνπζα ρξόληα νπξηθή αξζξίηηδα πνπ αθνξά ζην 4% ησλ πεξηπηώζεσλ 

ππεξνπξηραηκίαο πνπ δελ αληηκεησπίδνληαη κε άιια θάξκαθα (FDA 09/2010) 

 

Αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο: 

Αιιεξγηθή αληίδξαζε ζε IV ρνξήγεζε 

 

(Κόζηνο 60.000 επξώ/έηνο)  

 

 Cammalleri L, et al. Inter jurnal of Med Sciences 2007; 4(2):83-93  

Οπξηθνιπηηθά Φάξκαθα 



Οπξηθνδηνπξεηηθά Φάξκαθα 



• Πξνβελεζίδε 

 

• νπιθηλνπηξαδόλε 

• Βελδβξσκαξόλε 

 

• Αζζελείο GFR > 70-80 ml/min 

• Λήςε 2 lt/die  

• Αιθαινπνίεζε νύξσλ 

• Όρη ζε αζζελείο κε απνβνιή  

νπξηθνύ νμένο > 800 mg/die  

 

• Λνζαξηάλε 

• Φελνθηκπξάηε 

Όρη λέα θάξκαθα.  

Τπαξμε πνιιώλ λέσλ κνξίσλ ππό έξεπλα 

 

Bach HM, et al. Carr Opin Rheumatol  2014;26:169-175 

Οπξηθνδηνπξεηηθά Φάξκαθα 

X 



Yπεξνπξηραηκία 
(sUA > 6mg/dl) 

Πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο 
(Δίαηηα, Φάξκαθα, αιθνόι θιπ) 

Γελεηηθνί παξάγνληεο 
(Μεηαιιάμεηο γνληδίσλ πνπ 

θσδηθνπνηνύλ ηε ζύλζεζε πξσηετλώλ  

ππεύζπλσλ γηα ηε κεηαθνξά ηνπ 

νπξηθνύ νμένο)1 

George R et al. Curr Rheumatol Rep 2013;15:309 

Οπξηθνδηνπξεηηθά Φάξκαθα 



Γνλίδην 
 

SLC22A12 

 

SLC22A11 

 

? 

 

? 

 

SLC22A6 

 

SLC22A8 

 

 

Πξσηετλε 
 

URAT1* 
 

OAT4 

 

GLUT9 

 

ABCG2 

 

OAT1 

 

OAT3 

* Πξσηαξρηθόο ζηόρνο  

   ησλ νπξηθνδηνπξεηηθώλ  

   θαξκάθσλ 

Enomoto A,  et al. Nature 2002;417:447-452 

Οπξηθνδηνπξεηηθά Φάξκαθα 



Μειινληηθά θάξκαθα 

 

•  Lesinurad (RDEA 594)    URAT 1 (1,2) 

 URAT 4  

• Αλαζηνιέαο αλάζηξνθεο ηξαλζθξηπηάζεο, HIV 

• πγρνξήγεζε κε νπξηθνζηαηηθά (Αιινπνπξηλόιε, Φεβνπμνζηάηε) 3,4 

•  RDEA 3170       URAT1 (θιηληθέο κειέηεο θάζεο I & II) 5 

•  Arhalofenate (MBX-102)   URAT1 

  OAT4 

  OAT10 

 
 •  Tranilast        URAT1 6 

        GLUT9 

1. Yeb L, et al. Ann Rheum Dis 2009;68(supl3):320 – 2. Crittenden D, et al. Ann Res Med 2013;64:325-337 – 

3. Perez – Ruiz F, et al. Ann Rheum Dis 2011;709(supl3):104 – 4. Fleischmann R, et al. Ann Rheum Dis 2011;70(supl3):188 

5. Miner J, et al. Ann Rheum Dis 2012;71:446 – 6. Mantal A, et al. ACR Annual Scientific Meeting. Poster Session A. Atlanta GA, 2010 

Οπξηθνδηνπξεηηθά Φάξκαθα 



πκπέξαζκα 

 

Τα νπξηθνδηνπξηηηθά κπνξνύλ λα απνηειέζνπλ 

δπλεηηθά ,θάξκαθα πξώηεο γξακκήο σο ελαιιαθηηθή 

ιύζε ζε αζζελείο πνπ παξνπζηάδνπλ δπζαλεμία  

ζηε θεβνπμνζηάηε θαη ηελ αιινπνπξηλόιε. 

 

 

                       

                      Mary H, et al. Curr Opin Rheumatol 2011: 26:169-175 

Οπξηθνδηνπξεηηθά Φάξκαθα 



 
ΕΡΩΣΗΜΑΣΑ-ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΙΜΟΙ 

• Είναι όντωσ το ουρικό οξφ ζνασ πιθανόσ μεςολαβητήσ και 
άλλων παθήςεων εκτόσ τησ ουρικήσ νόςου; Αν ναι, ςε τι 
βαθμό; 

• Σα υποουριχαιμικά φάρμακα θα μπορζςουν να παίξουν ςτο 
μζλλον ζνα ςημαντικό ρόλο ςτην πρόληψη και θεραπεία και 
άλλων παθήςεων εκτόσ τησ ουρικήσ νόςου; 

• Η αντιμετϊπιςη τησ αςυμπτωματικήσ υπερουριχαιμίασ 
(ςήμερα δε ςυνίςταται ) θα ζχει θζςη ωσ πρακτική ςτην 
προληπτική και θεραπευτική ςτρατηγική του μζλλοντοσ; 



Δπραξηζηώ 

γηα ηελ πξνζνρή ζαο 








