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Σι ζημαίνει ίδιο αποηέλεζμα με λιγόηεπα 

σπήμαηα 

 Ληγόηεξεο εμεηάζεηο 

 Ληγόηεξα θάξκαθα 

 Μείωζε ηωλ θαξκάθωλ ή δηαθνπή όηαλ απηό είλαη δπλαηό 

 ΚΑΙ ΒΔΒΑΙΑ ΜΔ ΑΣΘΔΝΔΙΣ ΣΔ ΥΦΔΣΗ Η ΦΑΜΗΛΗΣ 

ΔΝΔΡΓΟΤΗΤΑΣ ΝΟΣΟΥ ΜΔ ΒΑΣΗ ΔΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟΥΣ 

ΓΔΙΚΤΔΣ (ΓΟΜΙΚΔΣ ΑΛΛΑΓΔΣ ?) 



Ο ζοθόρ λαόρ 



Με ηι μέζο θα ηαξιδεύαηε? 





Διαθοπέρ ζηην BMD ιζσίος και ΟΜ΢΢ 



Μέηπηζη οζηικήρ πςκνόηηηαρ 
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Οξνζεηηθνί αζζελείο 

Welsing A&R 2004 

ΡΑ: ζςνεσήρ έλεγσορ δπαζηηπιόηηηαρ = 

πεπιοπιζμόρ δομικών αλλοιώζευν  
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Οιδημαηώδειρ Εςαίζθηηερ ΢θαιπική 

αζθενούρ 
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Δληαηηθή 

Σπλήζεο 

ΡΑ: Η ενηαηική παπακολούθηζη βεληιώνει 

 ηη δπαζηηπιόηηηα ηηρ νόζος  
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Δβδνκάδεο 

Δηθνληθό 

Σπλερηδόκελε Θεξαπεία 

Ten Wolde S Lancet   1996 

RA: ΢ςσνόηηηα εξάπζευν ζε αζθενείρ με ανενεπγό 

νόζο 



Kavanaugh A. Ann Rheum Dis 2015;74:1150–1155 
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Αζθενείρ πος ςποηποπίαζαν μεηά ηη 

διακοπή ηος 1ος anti TNF 



Van Vollenhoven RF. Ann Rheum Dis 2016;75:52–58 
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Αζθενείρ πος ςποηποπίαζαν 



Tanaka Y. Ann Rheum Dis 2015;74:389–395 
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Ποζοζηό αζθενών πος 

ςποηποπίαζε 

ADA ζπλερηδόκελε ADA δηαθνπείζα 



Emery P. Ann Rheum Dis 2015;74:19–26 



Chan CKY. Autoimmun Rev (2016), http://dx.doi.org/10.1016/j.autrev.2016.03.013 
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Υπνηξνπή  Απώιεηα ύθεζεο 



Τποηποπή ηηρ νόζος απώλεια ζηόσος 

 PRESERVE: ETN⇨EIK:     57% απώιεηα LDA       

                            ETN⇨ETN⇩:  21%  

                            ETN⇨ETN:    17% 

 

 STRASS: Κίλδπλνο ππνηξνπήο HR 2,37 (95%CI 1,47-3,84) p=0,0004 

 

 SOUTHAMPTON:   6 κήλεο ζπλέρηζαλ ζε βαζηά ύθεζε 63%  

                                      18 κήλεο 34%             

 Chan CKY. Autoimmun Rev (2016), http://dx.doi.org/10.1016/j.autrev.2016.03.013 



Αδςναμία επανελέγσος 

Chan CKY. Autoimmun Rev (2016), http://dx.doi.org/10.1016/j.autrev.2016.03.013 
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Chan CKY. Autoimmun Rev (2016), http://dx.doi.org/10.1016/j.autrev.2016.03.013 



Haschka J. Ann Rheum Dis 2016;75:45–51. 



Ακηινολογική εξέλιξη αζθενών ζηη SWEFOT 

Scandinavian Journal of Rheumatology 

Volume 44, Issue 5, 2015 

Predicted vs. observed radiographic 

progression in early rheumatoid arthritis 

(POPeRA): results from a randomized 

trial 

The POPeRA method confirms the original 
SWEFOT finding in that anti-TNF therapy 

was statistically marginally superior 

(2.6%) to triple therapy in preventing 

radiographic progression at 24 months 

among initial MTX non-responders.  

Van Vollenhoven RF Lancet2012 May 5;379(9827):1712-20 

http://www.tandfonline.com/loi/irhe20?open=44&repitition=0
http://www.tandfonline.com/toc/irhe20/44/5
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ASAS ύθεζη μεηά 3 έηη θεπαπείαρ   

Διακοπή INF  
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Εβδομάδερ 

% αζθενείρ πος σπειάζθηκαν 

εκ νέος θεπαπεία 

Μέζορ σπόνορ ςποηποπήρ 17,5 ± 7,9 εβδομάδερ  

Όζο σαμηλόηεπη η δπαζηηπιόηηηα ηηρ νόζος καηά ηη διακοπή ηόζο μεγαλύηεπη 

διάπκεια ύθεζηρ και ηασύηεπη η απάνηηζη ζηην επανέναπξη ηηρ θεπαπείαρ 

Εξελίσθηκε 

ακηινολογικά 

η νόζορ? 



Kvamme MK. Rheumatology 2015;54:12261235 



Είναι εθικηή η επίηεςξη ηος ίδιος 

αποηελέζμαηορ με λιγόηεπο κόζηορ?  

ΜΑΛΛΟΝ ΟΦΙ ΚΑΙ ΓΙΑΤΙ: 

1. Γελ ππάξρεη δηαγλωζηηθή εμέηαζε πνπ λα πξνζθέξεη πιήξε 

εηθόλα ηνπ αζζελή 

2. Σηηο πεξηζζόηεξεο εμεηάζεηο ράλνπκε ζεκαληηθή πιεξνθνξία  

3. Η επίηεπμε LDA κε ηξνπνπνηεηηθά ηεο λόζνπ δελ έρεη ηελ ίδηα 

απνηειεζκαηηθόηεηα ζηελ αθηηλνινγηθή εμέιημε 



Είναι εθικηή η επίηεςξη ηος ίδιος 

αποηελέζμαηορ με λιγόηεπο κόζηορ?  

ΜΑΛΛΟΝ ΟΦΙ ΚΑΙ ΓΙΑΤΙ: 

4. Η κείωζε ή δηαθνπή ηωλ θαξκάθωλ ζηεξίδεηαη κόλν ζε 

θιηληθνύο θαη εξγαζηεξηαθνύο δείθηεο ύθεζεο ή LDA λόζνπ 

ρωξίο λα ππάξρνπλ επαξθή αθηηλνινγηθά δεδνκέλα 

5. Μηθξόο αξηζκόο αζζελώλ παξακέλεη ζε ύθεζε ή LDA κεηά ηε 

δηαθνπή ή ηε κείωζε 



Εγώ θα διάλεγα 



΢πςπάκο πέηα ηην πεηζέηα 

 


