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 «Η ανηιμεηώπιζη ηυν πεςμαηικών νοζημάηυν με 

βάζη ηα σαπακηηπιζηικά ηηρ νόζος και ηος 

αζθενή» 
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 Σι πεπιμένοςμε από ένα θάπμακο πος 
σπηζιμοποιείηαι ζηιρ πεςμαηικέρ παθήζειρ ? 

1. Να  δνπιέςεη γξήγνξα 

2. Να είλαη απνηειεζκαηηθό 

3. Να είλαη αζθαιέο 

4. Να είλαη έρεη θαιή επηβίσζε θαη καθξνρξόληα απνηειεζκαηηθόηεηα 

5. Να κπνξεί λα δνζεί ζε όιεο ηηο νκάδεο ησλ αζζελώλ 
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 H θευπηηική ποπεία ηηρ ΡΑ 



Έναπξη 

 ππώηυν 

ζςμπηυμάηυν 

1η επίζκετη ζηο  

πεςμαηολόγο 

Ακηινολογικέρ 

αλλοιώζειρ  

Έναπξη θεπαπείαρ 
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Ιδανική εξέλιξη 

Χπόνορ 

Arthritis Research & Therapy 2008, 10:208 Smolen  JS 

Δξαπηάηαι βέβαια από ηο ηι θεπαπεία θα ακολοςθηθεί  

 Θευπηηική ποπεία 



Πεπίπηυζη αζθενούρ 1  

 ΠΓ: Αζζελήο ειηθίαο 48 εηώλ 

 Ναπηηθόο (απνπζηάδεη γηα 6-8 κήλεο ζπλερόκελα / έηνο) 

 5νο /2015: Πνιπαξζξίηηδα (12) ζπκκεηξηθή κηθξώλ αξζξώζεσλ,ΠΥΚ) 

 6νο /15: 1ε επίζθεςε 

 Απμεκέλνη δείθηεο θιεγκνλήο (ΣΚΔ, CRP) 

 Α/α άθξσλ θθ νύηε  

  Έλαξμε αγσγήο κε θνξηηθνεηδή (Prez 10 mg + MTX 12,5mg) 

 7νο/15: Βειηίσζε θιηληθήο εηθόλαο θαη εξγαζηεξηαθώλ (Prez 7,5) 

 Σαμίδη δηάξθεηαο 6 κελώλ    



Πεπίπηυζη αζθενούρ 2  

 7νο - 12νο /2015: Γηαρείξηζε αζζελνύο κέζσ ηειεθσληθήο 

επηθνηλσλίαο  

 1νο /2016: 2ε Δπίζθεςε:  

 Κιηληθά νιηγναξζξίηηδα (3) εκκέλνπζα 

 Ήπηα αύμεζε δεηθηώλ θιεγκνλήο 

 Απόθαζε γηα ρξήζε βηνινγηθνύ. 

 Πεξηνξηζκνί  

 Νέν ηαμίδη ζε 4 κήλεο 

 Γηάζηεκα απνπζίαο 

 Απόδνζε θαξκάθνπ ζηελ απνπζία? 



Πεπίπηυζη αζθενούρ 3  

Ση ζέισ από ην θάξκαθν πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζσ? 

 Γξήγνξν απνηέιεζκα 

 Πξόβιεςε πνξείαο 

 Αζθάιεηα 

 Μαθξνρξόληα απνηειεζκαηηθόηεηα 



 Ρεςμαηοειδήρ απθπίηιδα 



Keystone E. Ann Rheum Dis. 2014;73:2094–2100. 
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ACR20 

ACR50 

ACR70 

Cimzia® Ολοκλήπυζαν  (n=508) 

Cimzia® Πληθςζμόρ ITT (n=783) 

Keystone E. Ann Rheum Dis. 2014;73:2094–2100. 
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Ανοισηή θάζη 
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Δβδομάδερ 

Δβδομάδα  52 CZP Ολοκλήπυζαν (n=508) 

CZP Πληθςζμόρ ITT  (n=783) Ανοισηή θάζη 

 (Δβδομάδα 52) 

RAPID 1 : Βεληίυζη DAS28ESR ζηην 5εηία 

Keystone E. Ann Rheum Dis. 2014;73:2094–2100. 

DAS28 ESR ύθεζη 
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Δβδομάδερ 

RAPID 1 : Μεηαβολή HAQ-DI ζηην 5εηία 

CZP Οινθιήξσζαλ (n=508) 

CZP ΠιεζπζκόοITT (n=783) 

Ανοισηή θάζη 

 (Δβδομάδα 52) 

Keystone E. Ann Rheum Dis. 2014;73:2094–2100. 
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Πληθςζμόρ ITT n=783 

RAPID 1 : παπαμονή ζηο θάπμακο ζηην 5εηία 

Απόζςπζη λόγυ ΑΔ ή ⬇ αποηελεζμαηικόηηηαρ 

Απόζςπζη για οποιοδήποηε λόγο 

256 

Keystone E. Ann Rheum Dis. 2014;73:2094–2100. 



 Ψυπιαζική απθπίηιδα 



Mease P. RMD Open 2015;1:e000119 



Απανηήζειρ ACR20/50/70 ζηη 2εηία 

Mease P. RMD Open 2015;1:e000119 
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Cimzia® ΢ύλνιν: Πξηλ έθζεζε ζε  TNFi (n=54) 
Cimzia® ΢ύλνιν: TNFi παξζέλνη (n=219) 

Mease P. RMD Open 2015;1:e000119 



Απανηήζειρ PASI90 ζηη 2εηία 

Mease P. RMD Open 2015;1:e000119 



 Αγκςλοποιηηική ΢πονδςλαπθπίηιδα 



Sieper J. ARTHRITIS & RHEUMATOLOGY Vol. 67, No. 3, March 2015, pp 668–677 
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Sieper J. ARTHRITIS & RHEUMATOLOGY Vol. 67, No. 3, March 2015, pp 668–677 



DREAM: Η πεπιοπιζμένη απνηηική πποβλεπηική αξία για Remicade, Enbrel και 

Humira καθςζηεπεί ηην πληποθοπία για ηην λήτη θεπαπεςηικών αποθάζευν ζηοςρ 

6 μήνερ 

37% ησλ αζζελώλ συπίρ 

βεληίυζη DAS28 ηνπιάρηζηνλ 1.2 

ζηνλ 3ν κήλα απάνηηζε ηον 6ο  

Kievit W. Ann Rheum Dis. 2009;68:844–849. 

 

56% 

(n=306) 

44% 

(n=233) 

81% ησλ NRs 

ζπλέρηζαλ ηε 

ζεξαπεία 

(n=189) 

Απάνηηζαν ηον 6ο 

μήνα 

Γεν απάνηηζαν ζηοςρ 

6 μήνερ 

37% 

(n=67) 

63% 

(n=115) 

Απάνηηζαν 
DAS28(ΣΚΔ) βειηίσζε >1.2 

Γεν απάνηηζαν (NRs) 
DAS28(ΣΚΔ) βειηίσζε ≤1.2 

 

Απσικόρ 

 πληθςζμόρ 

Απσείος καηαγπαθήρ  

 

(Humira, Enbrel, 

Remicade) 

N=539 

Δβδομάδερ   0                                12                                                   24 



Απάνηηζαν# 

DAS28(ESR) βειηίσζε ≥1.2 

Γεν απάνηηζαν 
DAS28(ESR) βειηίσζε <1.2 

Μη επίηεςξη ζηόσος (LDA) 

Δπίηεςξη ζηόσος (LDA*) 

2% 

(n=1) 

van der Heijde D. J Rheumatol. 2012;39:1326–1333. 

 

     Δβδομάδα           0                                12                                                                   52 

13.1% 

(n=51) 

98% 

(n=50) 

Οι πεπιζζόηεποι 

πος δεν απάνηηζαν 

ηη 12η δεν πέηςσαν 

LDA ηην 52η  

Μόνο  1 αζθενήρ πος δεν 

απάνηηζε ηην 12η 

εβδομάδα πέηςσε LDA ηην 

52η  

RAPID 1:  Αζθενείρ με ΡA με ανεπαπκή απάνηηζη 

ηη 12η εβδ. ήηαν απίθανο να πεηύσοςν LDA ηην 52η 

 

Γιακοπή Cimzia® ζε αζθενείρ πος δεν 

βεληιώνοςν ≥1.2 DAS28(ESR)  ηην 12η 

εβδομάδα 

RCT: 

 

Απσικόρ 

πληθςζμόρ 

(n=389) 

86.9% 

(n=338) 



RAPID-axSpA:  αζθενείρ με ςτηλή ενεπγόηηηα 

νόζος ηην 12η εβδομάδα δε πέηςσαν ύθεζη ηην 48η 
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...0 
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ύθεζη* ηην 48η  
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n=123/190 
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n=21/21 

48η 

εβδομάδα 

ASDAS ρακειή πξνο πςειή ελεξγόηεηα λόζνπ (≤3.5) 

ASDAS πνιύ πςειή ελεξγόηεηα λόζνπ (>3.5) 

12η 

εβδομάδα 

Smolen JS et al. Ann Rheum Dis. 2014;73(1):6–16.  

Stop Cimzia® ζε αζθενείρ με ςτηλή 

ενεπγόηηηα νόζος ηη 12η εβδομάδα 
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RAPID-PsA: Η ηιμή DAS28 (CRP) ηη 12η εβδ. 

ππογνυζηικόρ δείκηηρ MinDA ηην 48η  
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Από 230 (90%) πος πέηςσαν 

DAS28 ≤5.1 ηη 12η εβδομάδα... 

       Από 26 (10%) πος 

δεν πέηςσαν  DAS28 ≤5.1 

ηη 12η  

90%  

n=230/256 

10%  

n=26/256 

43%  

n=99/230 

57%  

n=131/230 

100%  

n=26/26 

48η 

εβδομάδα 

DAS28 ρακειή πξνο κέηξηα δξαζηεξηόηεηα (≤5.1) 

DAS28 Τςειή δξαζηεξηόηεηα (>5.1) 

12η 

εβδομάδα 
...0 πέηςσαν 

MinDA at ηην 

48η  

...99 (43%) 

 πέηςσαν 

MinDA ηην 48η  

Stop Cimzia® ζε αζθενείρ με ςτηλή 

ενεπγόηηηα νόζος ηη 12η εβδομάδα 

UCB 



΢ύνοτη αζθάλειαρ 

Bykerk VP. Ann Rheum Dis. 2015; 74:96–103. 

  

Ρςθμόρ ζςμβαμάηυν  (%) 

Cimzia® όλερ οι δόζειρ όλερ 

οι μελέηερ 1 

 

n=4049 

Απιθμόρ ζςμβαμάηυν (%), 

Cimzia® όλερ οι δόζειρ όλερ 

οι μελέηερ1 

 

n=4049 

  Οπνηαδήπνηε ζνβαξή ΣEAE 21.31 1,063 (26.3) 

  ΢νβαξέο ινηκώμεηο 4.33 324 (8.0) 

  Δπθαηξηαθέο (πιελ TB) 0.23 18 (0.4) 

     TB 0.47 44 (1.1) 

  Άιιεο θαθνήζεηεο (πιελ 

ΜΜΚΓ) 

0.78 70 (1.7) 

  Λέκθσκα*2 0.05 5 (NA) 

  Μείδνλα θαξδηαθά αλεπηζύκεηα 

ζπκβάκαηα (MACE)  

0.82 66 (1.6) 

Mέζε έθζεζε= 782 αζζελείο-εκέξεο 

Γηάκεζε έζεζε= 267 αζζελείο-εκέξεο 



Πεπίπηυζη αζθενούρ 3  

Απόθαζη θεπαπείαρ 

Certolizumab γιαηί: 

1. Γξήγνξν απνηέιεζκα 

2. Πξόβιεςε εμέιημεο 

3. Μαθξνρξόληα απνηειεζκαηηθόηεηα 

4. Μαθξνρξόληα αζθάιεηα 




