
ΔΠΗΣΖΜΟΝΗΚΟ ΤΜΠΟΗΟ  

"ΣΔΚΜΖΡΗΧΜΔΝΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ ΣΧΝ ΜΤΟΚΔΛΔΣΗΚΧΝ ΠΑΘΖΔΧΝ, ΣΧΝ 

ΤΝΝΟΖΡΟΣΖΣΧΝ ΚΑΗ ΣΧΝ ΔΠΗΠΣΧΔΧΝ ΣΖΝ ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ ΣΧΝ ΑΘΔΝΧΝ" 

Μονοαπθπίηιδα - Ολιγοαπθπίηιδα 

Γιαθοπική διάγνυζη  

 

Γ.Παπαδοπούλος 

Ρεςμαηολόγορ 

Αθήνα 



ΚΟΠΟ: Γιαγνυζηική πποζέγγιζη μονοαπθπίηιδαρ/ολιγοαπθπίηιδαρ 

 

ΣΟΥΟΗ:  

 ημανηικόηεπερ επυηήζειρ 

 Κύπια κλινικά ζημεία 

 Γιαγνυζηική ηαξινόμηζη 

 Γιάκπιζη ζςσνών από λιγόηεπο πιθανέρ διαγνώζειρ 

ΔΠΗΣΖΜΟΝΗΚΟ ΤΜΠΟΗΟ  

"ΣΔΚΜΖΡΗΧΜΔΝΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ ΣΧΝ ΜΤΟΚΔΛΔΣΗΚΧΝ ΠΑΘΖΔΧΝ, ΣΧΝ 

ΤΝΝΟΖΡΟΣΖΣΧΝ ΚΑΗ ΣΧΝ ΔΠΗΠΣΧΔΧΝ ΣΖΝ ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ ΣΧΝ ΑΘΔΝΧΝ" 



ΜΟΝΟΑΡΘΡΗΣΗΓΑ 
 



 

 

 

ΖΛΗΚΗΑ 

Σπαςμαηική απθπίηιδα 

ηπηική απθπίηιδα 

Ρεςμαηοειδήρ απθπίηιδα 

Κπςζηαλλογενήρ απθπίηιδα 

Οζηεοαπθπίηιδα 

Οζηεονέκπυζη 

 

 

Σπαςμαηική απθπίηιδα 

ηπηική απθπίηιδα 

Κπςζηαλλογενήρ απθπίηιδα 

Οζηεοαπθπίηιδα 

Οζηεονέκπυζη 

 

 

Σπαςμαηική απθπίηιδα 

ηπηική απθπίηιδα 

Δπιθςζιολίζθηζη κεθαλήρ μηπιαίος 

ςγγενείρ δςζπλαζίερ ιζσίος 

Νεανική ιδιοπαθήρ απθπίηιδα 

Ρεςμαηικόρ πςπεηόρ 

Αιμοθιλία 

Κακοποίηζη 

Λεςσαιμία 

 

 

Σπαςμαηική απθπίηιδα 

ηπηική απθπίηιδα 

Γονοκοκκική  

HIV 

πονδςλαπθπίηιδα 

 

ΠΑΗΓΗ 

ΝΔΑΡΖ ΖΛΗΚΗΑ 

ΔΝΖΛΗΚΟ ΜΔΖ ΖΛΗΚΗΑ 

ΖΛΗΚΗΧΜΔΝΟ 



    

 

  

 

 

  

   

 

 

  

 

     

ΣΑΥΤΣΖΣΑ ΔΜΦΑΝΗΖ ΤΜΠΣΧΜΑΣΧΝ 

 

Σπαςμαηιζμόρ 

Κάηαγμα  

Δλεύθεπα ζυμάηια 

 

 

Κπςζηαλλογενήρ απθπίηιδα 

Παλίνδπομορ πεςμαηιζμόρ  

 

 

ηπηική απθπίηιδα 

Κπςζηαλλογενήρ απθπίηιδα 

Αςηοάνοζη θλεγμονώδηρ απθπίηιδα 

Παλίνδπομορ πεςμαηιζμόρ 

 

Λανθάνοςζα λοίμυξη 

Νεοπλαζία 

Οζηεοαπθπίηιδα 

Αςηοάνοζη απθπίηιδα 

ΞΑΦΝΗΚΑ (sec, min)  

ΠΟΛΤ ΓΡΖΓΟΡΑ (<12h) 

ΓΡΖΓΟΡΑ (<2ημέπερ) 

ΣΑΓΗΑΚΑ 



ΦΛΔΓΜΟΝΧΓΖ ΑΡΘΡΗΣΗΓΑ; 

          

Ππυινή παπαηεηεμένη δςζκαμτία 

Πεπιοπιζμορ κινηηικόηηηαρ 

Πεπιοπιζμόρ λειηοςπγικόηηηαρ 

Kόπυζη 

Υυπίρ ή μικπήρ διάπκειαρ ή όσι ππυινή δςζκαμτία 

Πεπιοπιζμόρ ζςγκεκπιμένυν δπαζηηπιοηήηυν 

Βεληίυζη με ηην ανάπαςζη 

ΦΛΔΓΜΟΝΧΓΖ ΜΖ ΦΛΔΓΜΟΝΧΓΖ 



ΦΛΔΓΜΟΝΧΓΖ ΑΡΘΡΗΣΗΓΑ; 

 

Κπςζηαλλογενήρ 

ηπηική απθπίηιδα 

πονδςλαπθπίηιδα 

Νεανική ιδιοπαθήρ απθπίηιδα 

Ρεςμαηοειδήρ απθπίηιδα 

απκοείδυζη 

Lyme 

Αδιαθοποποίηηη θλεγμονώδηρ απθπίηιδα 

 

 

 

 

 

Οζηεοαπθπίηιδα 

Σπαςμαηική απθπίηιδα 

Οζηεονέκπυζη 

Αίμαπθπο 

                   

ΤΥΝΑ 

ΠΑΝΗΑ 

 

PVNS 

Behçet  

Μεζογειακόρ πςπεηόρ 

Παλίνδπομορ πεςμαηιζμόρ 

Τμενίηιδα από ξένο ζώμα 

Νεοπλαζία 

Τπεπηποθική οζηεοαπθποπάθεια 

Υονδπυμάηυζη 

Γιαλείπυν ύδπαπθπορ 

Nεςποπαθηηική 

ΦΛΔΓΜΟΝΧΓΖ ΜΟΝΟΑΡΘΡΗΣΗΓΑ ΜΖ ΦΛΔΓΜΟΝΧΓΖ ΜΟΝΟΑΡΘΡΗΣΗΓΑ 



 

 

 

 

 

ΓΗΑΡΚΔΗΑ ΤΜΠΣΧΜΑΣΧΝ 

 

1. Φιεγκνλώδεο, κε ινηκώδεο 

    Αδιαθοποποίηηη μονοαπθπίηιδα 

    πονδςλαπθπίηιδα 

    Ρεςμαηοειδήρ 

2. Με θιεγκνλώδεο 

    Οζηεοαπθπίηιδα 

    Osteochondritis dissecans 

    Υονδπυμάηυζη 

    Οζηεονέκπυζη 

 

 

 

3. Λνηκώδεο 

    Tb  

    Lyme  

    Μςκηηιακή 

    Γονοκοκκική 

4. Νενπιαζία 

    άπκυμα 

    Μεηαζηαηική 

    PVNS 

    Lipoma arborescens 

5. “Εμωηηθέο” δηαγλώζεηο 

     Αζςνήθειρ λοιμώξειρ 

     Τμενίηιδα από ξένο ζώμα 

     Υςλώδηρ απθπίηιδα 

 

 

ηπηική απθπίηιδα 

Κπςζηαλλογενήρ απθπίηιδα 

Σπαςμαηική απθπίηιδα 

Ανηιδπαζηική 

Φυπιαζική 

Οζηεοαπθπίηιδα 

Ρεςμαηοειδήρ 

 

ΥΡΟΝΗΑ ΜΟΝΟΑΡΘΡΗΣΗΓΑ ΟΞΔΗΑ ΜΟΝΟΑΡΘΡΗΣΗΓΑ 



ΠΡΟΓΗΑΘΔΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ 

Ρεςμαηοειδήρ απθπίηιδα 

ακσαπώδηρ διαβήηηρ 

HIV 

IVDA 

Κοπηικοζηεποειδή 

Υημειοθεπαπεία 

Ανοζοκαηαζηαληικά 

Δνδο-απθπική ένεζη 

Νοζηλεία 

Γεπμαηική λοίμυξη 

Πποζθεηική άπθπυζη 

 

 

 

 

Μεηαβολικό ζύνδπομο 

Αλκοόλ 

Γιοςπηηικά 

Φυπίαζη 

ΥΝΑ 

 

 

 
 

Αλκοολιζμόρ 

ακσαπώδηρ διαβήηηρ 

HIV 

ΔΛ 

Κοπηικοζηεποειδή 

Γιθυζθονικά 

Γπεπανοκςηηαπική αναιμία 

Ακηινοβολία 

Gaucher 

Παγκπεαηίηιδα 

Μεηαμόζσεςζη 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ΖΠΣΗΚΖ ΑΡΘΡΗΣΗΓΑ ΟΤΡΗΚΖ ΑΡΘΡΗΣΗΓΑ ΟΣΔΟΝΔΚΡΧΖ 



ΟΛΗΓΟΑΡΘΡΗΣΗΓΑ 



ΣΑΞΗΝΟΜΖΖ 

Ανηιδπαζηική 

Φυπιαζική 

Αγκςλοποιηηική 

ΗΦΝΔ 

 

 απκοείδυζη 

 Παπανεοπλαζμαηική 

 Nεανική Ηδιοπαθήρ  

 Behçet 

 Τποηπ.πολςσονδπίηιδα 

 Αδιαθοποποίηηη 

  

   
Ρεςμαηοειδήρ απθπίηιδα 

Κπςζηαλλογενήρ 

Οζηεοαπθπίηιδα 

Ρεςμαηική πολςμςαλγία 

 Γονοκοκκική 

 Μηνιγγιηιδοκοκκική 

 Lyme 

 HIV 

 Whipple 

 Δνδοκαπδίηιδα 

 Ρεςμαηικόρ πςπεηόρ 

 ηπηική 

 

ΠΟΝΓΤΛΑΡΘΡΗΣΗΓΑ ΛΟΗΜΧΓΖ ΑΣΤΠΑ ΓΗΑΦΟΡΑ 



ΦΛΔΓΜΟΝΧΓΖ ΑΡΘΡΗΣΗΓΑ; 

 

Ανηιδπαζηική 

Φυπιαζική 

Αγκςλοποιηηική 

ΗΦΝΔ 

Νεανική 

Ρεςμαηοειδήρ 

Αδιαθοποποίηηη 

Λοιμώδηρ  

Κπςζηαλλογενήρ 

απκοείδυζη 

Παπανεοπλαζμαηική 

Nεανική Ηδιοπαθήρ  

Behçet 

Τποηπ.πολςσονδπίηιδα 

 

 

 

 

 

 

 

 

Οζηεοαπθπίηιδα 

Αιμοσπυμάηυζη 

Ηογενήρ απθπίηιδα 

 

                   

ΦΛΔΓΜΟΝΧΓΖ ΟΛΗΓΟΑΡΘΡΗΣΗΓΑ ΜΖ ΦΛΔΓΜΟΝΧΓΖ ΟΛΗΓΟΑΡΘΡΗΣΗΓΑ 



ΖΜΑΝΣΗΚΔ ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΔ 

Νεαπή 

 

 

Πποσυπημένη 

πονδςλαπθπίηιδα 

Γονοκοκκική 

 

Άηςπη κπςζηαλλογενήρ 

Παπανεοπλαζμαηική 

Ρεςμαηική πολςμςαλγία 

Αζύμμεηπη πονδςλαπθπίηιδα 

Οςπική 

Φεςδο-οςπική 

Οζηεοαπθπίηιδα 

HIV 

Lyme 

Δνδοκαπδίηιδα 

Παπανεοπλαζμαηική 

Ποδοκνημικέρ  

 

Γόναηα, ιζσία, ποδοκνημικέρ 

 

ΜΣΦ 

 

ΔΦΦ, ΑΦΦ 

 

 

ΑΦΦ 

απκοείδυζη 

 

πονδςλαπθπίηιδα 

 

Ανηιδπαζηική 

 

Φυπιαζική 

Οζηεοαπθπίηιδα 

 

ΦΑ, ΟΑ, Οςπική, Still, MRH 

ΖΛΗΚΗΑ 

ΚΑΣΑΝΟΜΖ 

ΔΝΣΟΠΗΖ 



ΜΟΝΟΑΡΘΡΗΣΗΓΑ 

ΟΛΗΓΟΑΡΘΡΗΣΗΓΑ 



ΠΡΟΖΓΟΤΜΔΝΑ ΔΠΔΗΟΓΗΑ 

πονδςλαπθπίηιδα 

Κπςζηαλλογενήρ 

Παλίνδπομορ πεςμαηιζμόρ 

Whipple 

Μεζογειακόρ πςπεηόρ 

Γιαλείπυν ύδπαπθπορ 

 

Γονοκοκκική απθπίηιδα 

Ρεςμαηικόρ πςπεηόρ 

Lyme 

ΗΦΝΔ 

απκοείδυζη 

Παλίνδπομορ πεςμαηιζμόρ 

Ηογενήρ απθπίηιδα 

Whipple 

Παιδική λεςσαιμία 

 

ΤΠΟΣΡΟΠΗΑΕΟΤΑ ΑΡΘΡΗΣΗΓΑ 

ΜΔΣΑΝΑΣΔΤΣΗΚΖ ΑΡΘΡΗΣΗΓΑ 



ΔΞΧΑΡΘΡΗΚΔ ΔΚΓΖΛΧΔΗ 

θιεξίηηδα 

ΡΑ 

ΗΦΝΔ 

Επηπεθπθίηηδα 

ΡΑ 

Ανηιδπαζηική 

Ραγνεηδίηηδα 

πονδςλαπθπίηιδα 

Νεανική Ηδιοπαθήρ Απθπίηιδα 

απκοείδυζη 

Behçet 

Πξνζηαηίηηδα  

Α 

Οπξεζξίηηδα, Σξαρειίηηδα  

Ανηιδπαζηική 

Γονοκοκκική 

Ψωξηαζηθέο βιάβεο  

Φυπιαζική 

 Ανηιδπαζηική 

Έιθε  

Behçet 

Δηάξξνηεο 

Crohn 

Δλκώδηρ κολίηιδα  

Ανηιδπαζηική 

Whipple 

Κοιλιοκάκη 

 

 

 

ΜΑΣΗΑ ΟΤΡΟΠΟΗΖΣΗΚΟ/ΓΔΝΝΖΣΗΚΟ ΔΝΣΔΡΟ 



     

Οδίδηα 

Οςπική 

απκοείδυζη  

Φιπθηαηλνθπζαιηδώδεο εμάλζεκα 

 Γιάσςηη γονοκοκκική λοίμυξη 

 Erythema migrans 

 Lyme 

 Eryhtema marginatum 

 Ρεςμαηικόρ πςπεηόρ 

 Lupus pernio 

 απκοείδυζη 

 

ΔΞΧΑΡΘΡΗΚΔ ΔΚΓΖΛΧΔΗ 

    Pustular psoriasis 

    SAPHO 

    Ανηιδπαζηική αθπίηιδα 

    Plaque psoriasis 

    Φυπιαζική απθπίηιδα 

    Οδώδεο εξύζεκα 

    απκοείδυζη 

    Φςμαηίυζη 

    ΗΦΝΔ 

    Behçet 

     

Ψωξηαζηθέο αιινηώζεηο 

Φυπιαζική απθπίηιδα 

Τπνλύρηεο αηκνξξαγίεο 

Βακηηπιακή Δνδοκαπδίηιδα 

Αγγειίηιδα 

Φυπιαζική απθπίηιδα 

 ΓΔΡΜΑ  ΝΤΥΗΑ 



ηπηική απθπίηιδα 

Κπςζηαλλογενήρ απθπίηιδα 

Ρεςμαηοειδήρ απθπίηιδα 

Νεανική Ηδιοπαθήρ Απθπίηιδα 

Ανηιδπαζηική  απθπίηιδα 

απκοείδυζη 

Ρεςμαηικόρ πςπεηόρ 

Lyme 

HIV 

Βακηηπιακή ενδοκαπδίηιδα 

Still 

Παπανεοπλαζμαηική  

ΠΤΡΔΣΟ 

Πιθανή αποςζία πςπεηού ζε ζημανηική ανοζοκαηαζηολή, λήτη κοπηικοζηεποειδών ή ανηιβιοηικών 

Ζ αποςζία πςπεηού δεν αποκλείει ηη λοίμυξη 



ΣΗ ΑΝΑΕΖΣΟΤΜΔ ΣΖΝ ΔΞΔΣΑΖ 

 Δίναι απθπίηιδα; 

 Φλεγμονώδη ζημεία; 

 Δςπήμαηα από άλλερ απθπώζειρ; 

 Πποζβολή αξονικού ζκελεηού; 

 Δνθεζίηιδα; 

 Δξυαπθπικέρ βλάβερ; 



  

  

 

 

 

 

 

  

ΔΗΝΑΗ ΑΡΘΡΗΣΗΓΑ? 

 

 
Πόνορ βαθύρ, μη ενηοπιζμένορ 

Πποκαλείηαι ζε όλα ηα επίπεδα κίνηζηρ 

Ίδιορ ζε ενεπγηηική και παθηηική κινηζη 

Πάσςνζη ςμένα ή/& ενδαπθπική ζςλλογή 

Γιάσςηη επςθπόηηηα 

Πόνορ εζηιακόρ, ενηοπιζμένορ 

Όσι ζε όλα ηα επίπεδα κίνηζηρ 

Μικπόηεπορ ζε παθηηική κίνηζη 

Δνηοπιζμένο οίδημα 

Δνηοπιζμένη επςθπόηηηα 

ΑΡΘΡΗΣΗΓΑ ΠΔΡΗΑΡΘΡΗΚΖ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΑΝΣΑΝΑΚΛΑΖ 

Φςζιολογική εξέηαζη 



ηπηική 

Κπςζηαλλογενήρ απθπίηιδα 

Σπαςμαηική 

Παλίνδπομορ πεςμαηιζμόρ 

Φυπιαζική απθπίηιδα 

Ανηιδπαζηική απθπίηιδα 

ΔΡΤΘΡΟΣΖΣΑ 

Δνδοκαπδίηιδα 

απκοείδυζη 



Ανηιπηκηικά 

Αιμοππαγική 

διαηαπασή 

Νεοπλαζία 

Σπαύμα  

Charcot 

CPPD 

BCP 

>2000 WBC 

>75% PMNs 

Αιμοππαγικό 

Οζηεοαπθπίηιδα 

Σπαςμαηική 

Ηογενήρ απθπίηιδα 

ΣΚΔ, CRP, WBCs. 

Γείγμα από ηπάσηλο, 

οςπήθπα, θάπςγγα, οπθό, 

αίμα, ούπα, δεπμαηική 

λοίμυξη 

    ΣΚΔ, CRP, WBCs,  

    RF, anti-ccp 

    HLA-B27, ΑΝΑ 

    Ανηιζώμαηα Lyme 

ΑΡΘΡΗΚΟ ΤΓΡΟ 

Κπςζηαλλογενήρ ηπηική 
Φλεγμονώδηρ  

με (-) κ/α & (-) 

κπςζηάλλοςρ 

PT, aPTT, PLTs 

(-) 

(+) (+) (+) 

Θευπούμε όηι είναι ζηπηική απθπίηιδα μέσπι να ηην αποκλείζοςμε. 

Ζ ύπαπξη κπςζηάλλυν ζηο απθπικό ςγπό δεν αποκλείει ηη λοίμυξη. 

ΣΚΔ, CRP, WBCs. 

Οςπικό οξύ; 



ΑΠΔΗΚΟΝΗΣΗΚΔ ΔΞΔΣΑΔΗ  

 

Τποκλινική ςμενίηιδα 

Τποκλινική ενθεζίηιδα 

Γιαβπώζειρ 

Δνδαπθπική ζςλλογή 

Σενονηοελςηπίηιδα 

ςνδεζμικέρ βλάβερ 

 

Μεηαηπαςμαηική αζηάθεια 

Οζηεομςελίηιδα 

AVN 

PVNS 

Κακοήθηρ νεοπλαζία 

Τποκλινική ςμενίηιδα 

Τποκλινική ενθεζίηιδα 

Γιαβπώζειρ 

Δνδαπθπική ζςλλογή 

Σενονηίηιδα 

Δλςηπίηιδα 

Θςλακίηιδα 

 

 

  

Υπόνια απθπίηιδα 

Νεοπλαζία 

AVN 

Υπ.λοίμυξη 

Yπεπηπ.οζηεοαπθποπάθεια 

Οζηεοαπθπίηιδα 

Ρεςμαηοειδήρ απθπίηιδα 

Φυπιαζική απθπίηιδα 

 

Οξεία απθπίηιδα 

Κάηαγμα 

CPPD 

Οςπική απθπίηιδα 

ΑΚΣΗΝΟΓΡΑΦΗΑ ΤΠΔΡΖΥΟΣΟΜΟΓΡΑΦΗΑ ΜΑΓΝΖΣΗΚΖ ΣΟΜΟΓΡΑΦΗΑ 



ΑΡΘΡΗΚΟ ΤΜΔΝΑ 

ΗΣΟΛΟΓΗΚΖ ΔΞΔΣΑΖ ΚΑΗ ΚΑΛΛΗΔΡΓΔΗΔ 

 

 

απκοείδυζη 

Φςμαηίυζη 

Υπόνια λοίμυξη 

Νεοπλαζία 

Τμενίηιδα ξένος ζώμαηορ 

Αμςλοείδυζη 
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