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 Υξόληα πνξεία κε δηαθπκάλζεηο 

 Παξακνξθώζεηο, αληθαλόηεηα 

  ηθαλόηεηαο γηα εξγαζία: >50% 

αλίθαλνη γηα εξγαζία 10 έηε κεηά ηε 

δηάγλσζε 

 Φπρνθνηλσληθννηθνλνκηθή  

επηβάξπλζε 

  λνζεξόηεηα θαη ζπλλνζεξόηεηα 

Doyle JJ. Manag Care 2001, ACR Subcommittee on RA Guidelines.A&R 2002, Choy EHS NEJM 2001, Visser H A&R 2002 

ΡΑ: Δπίκνλε θαη πξννδεπηηθή 
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 ΜΑΦ, Κνξηηθνεηδή, DMARDs (6), Βηνινγηθνί (9) 

 Μνλνζεξαπεία, ζπλδπαζκνί 

 Πξώηκε Θεξαπεία (Πξώηκε δηάγλσζε) 

 Πξώηκε αλαγλώξηζε επηζεηηθήο λόζνπ                                              

(Πξώηκε εληαηηθή Θεξαπεία) 

 Δληαηηθή παξαθνινύζεζε 

 Γξαζηεξηόηεηαο λόζνπ (Έγθαηξε αιιαγή ζεξαπεπηηθνύ ζρεδίνπ) 

 Απνηειεζκαηηθόηεηαο ζεξαπείαο (Αλαπνηειεζκαηηθόηεηα, Ύθεζε) 

 Έιεγρνο αλεπηζύκεησλ ελεξγεηώλ 

 Smolen J ARD (of) 2010 

ΡΑ: Θεξαπεία ηνπ 2015 



Οξόζεκα ζηε ζεξαπεία ηεο RA: από ηηο εκπεηξηθέο 

ζηε ζηνρεπκέλε ζεξαπεία 

1950s: 

corticosteroid 

use3 
1999: infliximab8 

1988: 

methotrexate 

FDA approval4 

1940 1960 1950 1970 1980 1990 2010 2000 

1998: etanercept9 

Anti-TNF agents 

2001: anakinra11 

Other Biologic agents 

2002: adalimumab7 

2009: golimumab6 

2009: certolizumab pegol5 

2005: abatacept12 

2006: rituximab13 

2010: tocilizumab14 

1920s–1940s: 

gold salts1 

sulfasalzine2 

tsDMARDs 

1998: 

leflunomide10 

2015 

csDMARD, conventional synthetic disease-modifying anti-rheumatic drug; FDA, Food & Drug Administration; RA, rheumatoid arthritis;  

TNF, tumour necrosis factor; tsDMARD, targeted synthetic disease-modifying anti-rheumatic drug. 

1. Hartung EF. Bull N Y Acad Med. 1943;19:693–703; 2. Kuzell WC and Gardner GM. Calif Med. 1950;73:476–80; 3. Dennison EM and Cooper C. BMJ 1998;316:789–90;  
4. Methotrexate Summary Review for Regulatory Action; 5. Certolizumab pegol FDA approval letter; 6. Golimumab FDA approval letter; 7. Adalimumab FDA approval letter;  
8. Infliximab FDA approval letter; 9. Etanercept FDA approval letter; 10. Leflunomide FDA approval letter; 11. Anakinra FDA approval letter; 12. Abatacept FDA approval letter;  
13. FDA Questions and Answers on Rituximab; 14. Tocilizumab FDA approval letter; 15. Tofacitinib FDA approval letter. 

2012: tofacitinib15 

csDMARDs 



Καιή αιιά πεξηνξηζκέλε απνηειεζκαηηθόηεηα, 

κεηνύκελε κε ηε δηάξθεηα ηεο λόζνπ θαη εκπεηξία 

ησλ θαξκάθσλ… 

Smolen JS . Nat Rev Rheumatol. 2015. [Epub ahead of print]. 

MTX-παξζέλνη Λακβάλνληεο MTX Λακβάλνληεο Anti-TNF 

ACR20 ACR70 ACR20 ACR70 ACR20 ACR70 

Ant-TNF 

Anti-IL-1 

Anti-IL-6 

Anti-T-cell-

costimulation 

Anti-B-cell 

MTX 

>70–100% 

>50–70% 

>20–50% 

10–20% 

<10% 

ND 

Αζζελείο πνπ 

πεηπραίλνπλ 

ηα θξηηήξηα 

ACR 

πλνπηηθή απάληεζε  ACR20 θαη ACR70 δηαθνξεηηθώλ 

ζεξαπεηώλ ζηε ΡΑ 



ΔΝΔΡΓΟΣΖΣΑ 

 ΝΟΟΤ 

Κιηληθνί δείθηεο 

Αξζξηθή δηήζεζε 

Κπηηαξνθίλεο 

MMP 

Πξσηεΐλεο νμείαο 

θάζεο 

ΑΡΘΡΗΚΖ  

ΚΑΣΑΣΡΟΦΖ 

Αθηηλνινγηθέο 

αιινηώζεηο 

Πξντόληα απνδόκεζεο 

ρόλδξνπ 

Πξντόληα απνδόκεζεο 

νζηνύ 

Γείθηεο νζηενθιαζηώλ Φπζηθή 

ιεηηνπξγία 

ΑΝΗΚΑΝΟΣΖΣΑ 

ΑΝΑΣΡΔΦΗΜΖ 
ΜΖ 

ΑΝΑΣΡΔΦΗΜΖ 

Υξόλνο 

Υξόλνο 

Σν….ηξίγσλν ηεο….. θαηαζηξνθήο 



ΡΑ: εηεξνγελήο λόζνο 

  Γηάξθεηα λόζνπ 

  Πξώηκε  

  Δγθαηεζηεκέλε 

  Δληόπηζε  λόζνπ 

  Μηθξέο 

  Μεγάιεο αξζξώζεηο 

  Σύπνο εληόπηζεο  λόζνπ 

  πκκεηξηθή 

  Αζύκκεηξε 

  Δμσαξζξηθέο 

  πζηεκαηηθή 

  Με ζπζηεκαηηθή 

  Ρεπκαηνεηδήο παξάγσλ 

  Οξνζεηηθή 

  Οξναξλεηηθή 

  Αληη CCP 

  Οξνζεηηθή 

  Οξναξλεηηθή 

  Γηαβξώζεηο 

  Με 

  Υσξίο 

  Άιια απηναληηζώκαηα 

  Με 

  Υσξίο 

  πλλνζεξόηεηα 

  Με 

  Υσξίο 

  Φύιν 

  Άληξαο 

  Γπλαίθα 

  Οδίδηα 

  Ναη 

  Όρη 

Μία λόζνο κε πνιιέο εθθξάζεηο ή πνιιέο λόζνη κε πεξίπνπ ηελ ίδηα έθθξαζε ? 



Ζ κεγάιε εηεξνγέλεηα ηεο λόζνπ έρεη ζαλ απνηέιεζκα: 

 Έιιεηςε δεηθηώλ έγθαηξεο δηάγλσζεο λόζνπ 

 Έιιεηςε δεηθηώλ αλαγλώξηζεο ηαρέσο εμειηζζόκελεο λόζνπ 

 Έιιεηςε δεηθηώλ πξόβιεςεο πνξείαο ηεο λόζνπ 

 Έιιεηςε δεηθηώλ επηινγήο θαηάιιειεο ζεξαπείαο 

 Έιιεηςε δεηθηώλ πξόβιεςεο αληαπόθξηζεο ζηε ζεξαπεία 

 Έιιεηςε δεηθηώλ επηινγήο θαηάιιειεο αιιαγήο ζεξαπεπηηθνύ 

ζρήκαηνο 

 
Nam J Curr Rheum Rep 2009, Burgos PI Ther Adv Musc Dis 2009  

Κελά ζηελ αληηκεηώπηζε ηεο ΡΑ ην 2015 



Ζ δηαρείξηζε κηαο λόζνπ ελόο αζζελνύο ή ηεο πξνδηάζεζεο 

εκθάληζήο ηεο κε ηε ρξήζε κνξηαθήο αλάιπζεο γηα ηελ επίηεπμε 

ηεο επλντθόηεξεο εμέιημεο γηα ηνλ ζπγθεθξηκέλν αζζελή, 

βειηηώλνληαο έηζη ηελ πνηόηεηα δσήο θαη πγείαο θαη πηζαλώο 

κεηώλνληαο ην ζπλνιηθό θόζηνο πγείαο. 

Nam J Curr Rheum Rep 2009, Burgos PI Ther Adv Musc Dis 2009, Smolen J AR&T 2008  

Δμαηνκηθεπκέλε Ηαηξηθή - Θεξαπεία 



Nam J Curr Rheum Rep 2009, Burgos PI Ther Adv Musc Dis 2009, Smolen J AR&T 2008  

Δμαηνκηθεπκέλε Ηαηξηθή - Θεξαπεία 

Ζ εμαηνκίθεπζε ηεο ζεξαπεπηηθήο αληηκεηώπηζεο ησλ αζζελώλ 

κε ΡΑ ζα πξνθύςεη κέζα από ηελ αλαγλώξηζε δεηθηώλ πνπ ζα 

ζέηνπλ έγθαηξα ηε δηάγλσζε, ζα ζπζρεηίδνληαη κε ηα επίπεδα   

δξαζηεξηόηεηαο θαη/ή ζα πξνβιέπνπλ ηελ εμέιημε ηεο λόζνπ, αιιά 

θπξίσο ζα θαζνξίδνπλ ηε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ζηνλ αζζελή 

 

 

 ΒΗΟΓΔΗΚΣΔ (Biomarkers) 



Nam J Curr Rheum Rep 2009, Burgos PI Ther Adv Musc Dis 2009, Smolen J AR&T 2008  

Βηνδείθηεο 

Βηνδείθηεο: γνλίδην, πξντόλ γνληδηαθήο έθθξαζεο, 

απηναληίζσκα, θπηηαξνθίλε, πξσηεΐλε νμείαο θάζεο, 

ηζηηθή αλσκαιία ηζηνινγηθά αλαδεηθλπόκελε, πξντόλ 

απνδόκεζεο ηζηνύ. 

Πεγέο βηνδεηθηώλ: Οξόο, νύξα, αξζξηθό πγξό, ηζηόο, 

θύηηαξα 

Κιηληθνί δείθηεο: θιηληθό ζεκείν ή ζύκπησκα, παξάκεηξνο, 

πνξεία. (αξηζκόο αξζξώζεσλ, ζθαηξηθή εθηίκεζε πόλνπ, 

αθηηλνινγηθό ζθνξ, ιεηηνπξγηθνί θιπ) 

Ζ αμία ελόο βηνινγηθνύ δείθηε εθηηκάηαη ζε 

ζρέζε κε θιηληθνύο θαη ην αληίζηξνθν. 



Οκάδα αζζελώλ 

Ίδηα δηάγλσζε 

Ίδηα αγσγή 



Nam J Curr Rheum Rep 2009 

Βηνδείθηεο 

Γελεηηθνί 

HLA DR4, HLA DRB1 

Με HLA Γείθηεο 

PTPN22 

Απηναληηζώκαηα 

Ρεπκαηνεηδήο παξάγσλ 

Αληη CCP 

Αληηθεξαηηληθά 

Αληηπεξηππξεληθά  

 Γείθηεο θιεγκνλήο 

Ομείαο θάζεο 

ΣΚΔ  

CRP 

Φιεγκνλώδεηο θπηηαξνθίλεο 

IL-1 ,6,8  

TNF α 

Κύηηαξα θιεγκνλήο 

Αξζξηθνύ πκέλα 

Πεξηθεξηθνύ αίκαηνο (+Β) 

Γείθηεο θαηαζηξνθήο 
Μεηαιινπξσηετλάζεο 

Γείθηεο αξζξηθνύ πκέλα 

Γιπθνζπι-γαιαθηνζπι ππξηδηλνιίλε  νύξσλ  

Γείθηεο ρόλδξνπ 

CTX2 

COMP 

Αγγξεγγάλεο 

Ταινπξνληθό νμύ 

Οζηηθνί δείθηεο 

CTX1 

DPD 

RANKL 

Οζηηθή ζηεινπξσηεΐλε 

Με εηδηθνί εύθνια επεξεάδνληαη από 

θάξκαθα θαη άιιεο θαηαζηάζεηο 

Γπζρεξήο ε αλαδήηεζε 

θαη δαπαλεξή 

Με εηδηθνί 

Γπζρεξήο ε αλαδήηεζε θαη 

δαπαλεξή 



Πξώηκε αλίρλεπζε RF θαη/ή anti-CCP  

πξηλ ηελ εθδήισζε ζπκπησκάησλ ΡΑ 

Nielen A&R 2004 
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40.5% 

27.8% 



RF,αληη-CCP: επαίζζεηνη θαη εηδηθνί 

δηαγλσζηηθνί δείθηεο γηα ηε ΡΑ 

αληη-CCP RF 

Δπαηζζεζία,  % (95% CI) 67 
(62–72) 

69 
(65–73) 

Δηδηθόηεηα, % (95% CI) 95 
(94–97) 

85 
(82–88) 

Λόγνο ζεηηθήο δηαγλσζηηθήο αμίαο 

Positive likelihood ratio (εύξνο) 

12.46 

(9.72–15.98) 

4.86 

(3.95–5.97) 

Λόγνο αξλεηηθήο δηαγλσζηηθήο αμίαο 

Negative likelihood ratio (εύξνο) 

0.36 

(0.31–0.42) 

0.38 

(0.33–0.44) 

Μεηααλάιπζε 37 κειεηώλ γηα αληη-CCP αληηζώκαηα θαη 50 κειεηώλ γηα ηνλ RF  

Nishimura Κ ΑΗΜ  2007 



Kuhn KA. J Clin Inv 2006 

Φιεγκνλή 

Πάλλνο 

Καηαζηξνθή ρόλδξνπ 

Οζηηθή θαηαζηξνθή 

πλνιηθόο ηζηνπαζνινγηθόο δείθηεο 

* 

* 
* 

* 

11 

Ηζ
η
ν

π
α

ζ
ν

ι
ν
γ
ηθ

ό
ο 

δ
εί

θ
η
ε

ο 
4

 α
ξ

ζ
ξ

ώ
ζ

εσ
λ
 

10 

9 

8 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

1 

0 
 Αληη-CCP Αληίζσκα ειέγρνπ 

* 

*p<0.05 

Αξζξηηνγόλνο δξάζε ησλ απηναληηζσκάησλ 



RF θαη αληη-CCP πξνγλσζηηθνί δείθηεο ηαρείαο 

αθηηλνινγηθήο εμέιημεο 

50% 

Κίλδπλνο ηαρείαο 

αθηηλνινγηθήο 

εμέιημεο 

20–50% 

10–20% 

<10% 

Visser K ARD 2010 69 1333-37 



Mariette X ACR 2009 
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IMAGE: DAS ύθεζε ηελ 52ε εβδνκάδα 



IMAGE: Αθηηλνινγηθή εμέιημε ηελ 52ε εβδνκάδα 
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*p<0.001 vs εηθνληθό + MTX 

* 

Δηθνληθό + MTX (n=211) 

Rituximab 2 x 1000 mg + MTX (n=218) 

Δηθνληθό + MTX (n=21) 

Rituximab 2 x 1000 mg + MTX (n=24) 

Mariette  ACR 2009 



REFLEX: Αθηηλνινγηθή εμέιημε ηελ 56ε εβδνκάδα 

RF θαη /ή αληη-CCP ζεηηθνί RF αξλεηηθνί θαη αληη-CCP αξλεηηθνί 

2.0 

1.1 
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Δηθνληθό + MTX (n=158/14) 

Rituximab 2 x 1000 mg+ MTX  (n=227/23) 

Γηαβξώζεηο ηέλσζε  

κεζαξζξίνπ 



Daien CI. Mediators of Inflammation Volume 2014, Article ID 386148, 11 pages 

Παξάγνληεο θαζνξηζκνύ απάληεζεο ζηνπο 

βηνινγηθνύο 



Daien CI. Mediators of Inflammation Volume 2014, Article ID 386148, 11 pages 

Κιηληθή απάληεζε 

πγθέληξσζε θαξκάθνπ 

= αλνζνγνληθόηεηα θαη θαξκαθνθηλεηηθή, 

ειηθία, θύιν, θάπληζκα, ΓΜ, λεθξηθή θαη  

επαηηθή ιεηηνπξγία, άιια θάξκαθα, 

γελεηηθή 

Παζνθπζηνινγία λόζνπ 

ACPA/RF, θάπληζκα, θπηηαξνθίλεο, 

γνλίδηα, αλνζνθαηλόηππνο, 

ιεηηνπξγηθέο δνθηκαζίεο 

Καηάζηαζε λόζνπ 

DAS28, HAQ, αξηζκόο 

πξνεγεζέλησλ βηνινγηθώλ, 

ζπγρνξεγνπκελα θάξκαθα 

Παξάγνληεο θαζνξηζκνύ απάληεζεο ζηνπο 

βηνινγηθνύο 



JAMA. 2015;313(16):1645-1656. doi:10.1001/jama.2015.3435.  

http://thehealthcareblog.com/blog/2012/06/14/are-female-physicians-underpaid-2/jama-logo_0/


εκαληηθή ε αλαγλώξηζε θαθώλ πξνγλσζηηθώλ δεηθηώλ 

• Πξέπεη λα επηκέλνπκε ζε πξνγλσζηηθνύο αιγόξηζκνπο γηα θαθή πξόγλσζε 

25 Vastesaeger N, et al. Rheumatology (Oxford). 2009;48:1114–21. 

MTX Mono 

28 SJC 

>17 33 40 47 

>3 

CRP 

(mg/dL) 

10–17 31 38 45 

<10 29 35 42 

>17 17 22 27 

0.6–3 10–17 16 20 25 

<10 15 19 23 

>17 8 11 14 

<0.6 10–17 7 10 12 

<10 7 9 11 

<80 80–200 >200 

RF (U/mL) 

30%–40% 

>40% 

<10% 

10%–20% 

20%–30% 

Κίλδπλνο ηαρείαο αθηηλνινγηθήο 

επηδείλσζεο (%) 



• Πξέπεη λα επηκέλνπκε ζε πξνγλσζηηθνύο αιγόξηζκνπο γηα θαθή πξόγλσζε 

 

Smolen JS, et al. Ann Rheum Dis. 2014;73:492–509.  

Απνηπρία ιόγσ 

αλαπνηειεζκαηηθόηεηαο θαη/ή 

ηνμηθόηεηα ζηε θάζε I 

Αιιαγή ζε 2ν  

csDMARD 

Δπίηεπμε ζηόρνπ ζε 6  

κήλεο?* 

Καθνί πξνγλσζηηθνί 

παξάγνληεο 

Πξνζζήθε 

bDMARD 

Δπίηεπμε ζηόρνπ ζε 6   

κήλεο?* Ναη 

Όρη 

πλέρεηα 
Όρη 

Απννηπρία θάζεο 

ΗI : πξνο θάζε ΗII 

Phase II 

Απνπζία θαθώλ πξνγλσζηηθώλ 

παξαγόλησλ 

εκαληηθή ε αλαγλώξηζε θαθώλ πξνγλσζηηθώλ δεηθηώλ 



Γείθηεο θησρήο πξόγλσζεο 

1. Smolen JS, et al. Ann Rheum Dis. 2010;69:964–75; 2. Smolen JS, et al. Ann Rheum Dis. 2014;73:492–509;   

3. Singh JA, et al. Arthritis Care Res. 2012;64:625–39;  
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Οξηζκόο 

θησρήο 

πξόγλσζεο 

Έρεη ηαπηνπνηεζεί σο: 

 Καηάζηαζε πςειήο 

δξαζηεξηόηεηαο λόζνπ 

 Παξνπζία 

απηναληηζσκάησλ (RF 

θαη/ή ACPA) 

 Πξώηκε παξνπζία 

δηαβξώζεσλ 

Παξνπζία ≥ 1 από ηα 

παξαθάησ:  

 Πεξηνξηζκόο 

ιεηηνπξγηθόηεηαο  

 Δμσαξζξηθή λόζνο 

 Θεηηθά αληηζώκαηα  

RF ή ACPA 

 Γηαβξώζεηο ζηελ 

αθηηλνγξαθία 



Hunt L. Nat Rev Rheumatol. 2014;10:521–30  Gerlag DM. Ann Rheum Dis. 2012;71:638–41. 

Α
ξ

ηζ
κ

ό
ο 

Τγηείο 

Υξόλνο 

Φιεγκνλώδεο αξζξίηηδα 

Παξάζπξν επθαηξίαο? 

Γελεηηθνί θαη 

πεξηβαιινληηθνί 

παξάγνληεο Απηναληηζώκαηα 

Με εηδηθά  

ζπκπηώκαηα 

‘ε θίλδπλν’ 
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Παξάζπξν επθαηξίαο γηα ηελ επίηεπμε ύθεζεο 



  Αιιαγή ζηηο ζεξαπεπηηθέο επηινγέο κε ζηόρν: 

Βειηίσζε ησλ απαληήζεσλ ζηηο ζεξαπείεο  

29 

Βηνδείθηεο πξνγλσζηηθνί ηεο απάληεζεο 

Υαξαθηεξηζηηθά αζζελνύο πξνγλσζηηθά 
απάληεζεο  

Θεξαπεία κε ζηόρν 

Όινη νη αζζελείο ιακβάλνπλ ζεξαπεία ρσξίο 
δείθηεο πξόβιεςεο ηεο απάληεζεο Σ

ξ
έρ

ν
π

ζ
α

 ε
π

ηι
ν
γ
ή

 
Μ

ει
ι
ν

λ
η
ηθ

ή
 ε

π
ηι

ν
γ
ή

 



  Ηδαληθή δηαρείξηζε ππνςήθηνπ γηα ΡΑ 

Αζπκπησκαηηθόο αζζελήο 

Γείθηεο Α+Β+Γ+Γ 

Γείθηεο Α+Γ  

ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο πηζαλόηεηεο 

κειινληηθήο ΡΑ 

Γείθηεο Β+Γ  

Παξαθνινύζεζε Θεξαπεία 

Δκθάληζε ζπκπησκάησλ 

Θεξαπεία 

Γείθηεο Δ+Ε 

ΦΑΡΜΑΚΟ Α 

Γείθηεο Ζ+Θ 

ΦΑΡΜΑΚΟ Β 

Γείθηεο Υ+Φ 

ΤΝΓΤΑΜΟ 

Α+Β 



  Ρεαιηζηηθή αληηκεηώπηζε αζζελνύο κε ΡΑ 

πκπησκαηηθόο αζζελήο 

Γείθηεο Δ+Ε+Ζ+Θ+Υ+Φ 

Θεξαπεία κε βάζε ηνπο 

ηξέρνληεο 

ζεξαπεπηηθνύο 

αιγόξηζκνπο θαη 

θαηεπζύλζεηο  

Γείθηεο Δ+Ε 

ΦΑΡΜΑΚΟ Α 

Γείθηεο Ζ+Θ 

ΦΑΡΜΑΚΟ Β 

Γείθηεο Υ+Φ 

ΤΝΓΤΑΜΟ 

ΦΑΡΜΑΚΧΝ 

Α+Β 

ΗΓΑΝΗΚΖ ΠΑΡΔΜΒΑΖ:  

Αλαγλώξηζε ελδεηθηώλ ησλ αζζελώλ πνπ απαληνύλ ζε θάζε   

θάξκαθν κε βάζε ηελ βαζηζκέλε ζε απνδείμεηο ηαηξηθή θαη ρξήζε  

ησλ δεηθηώλ γηα ηελ ρνξήγεζε ηνπ θάζε  θαξκάθνπ  
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Γηάγλσζε 

Άξλεζε 

Φόβνο 

πλαίζζεζε 

Μειέηε θαη απόθηεζε 

γλώζεο γηα ηε ΡΑ, αιιά 

κε εκπινθή ζε νκάδεο 

ππνζηήξημεο, 

ζπλδέζκνπο 

Ννηώζσ 

όηη ε 

δσή κνπ 

ηειείσζε 

Ζ ΡΑ 

είλαη γηα 

ηνπο 

γέξνπο 
Πξόβιεκα 

πξνζαξκνγήο  

Απνδνρή 

πλεηδεηνπνηεί                          

ηε δηάγλσζε 

Καηάζιηςε 

Απνκόλσζε 

Πξέπεη λα 

πάξσ ηνλ 

έιεγρν πξηλ 

κνπ ηνλ πάξεη 

Τπόζρεζε 
πλεξγάδεηαη κε  ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο, 

ζπκκεηέρεη ζε νκάδεο 

ππνζηήξημεο θαη ζπλδέζκνπο 

  Καισζήιζεο 

ζηε  

ΝΔΑ ΕΩΖ 

Δκπόδηα 

θόζηνπο 

Μαζαίλσ ηηο 

αληνρέο κνπ… 

θαη ην 

δνπιεύσ 

Παξαλόεζε 

απνηειεζκαηηθόηεηαο 

ζεξαπείαο 

Τπόζρεζε 

Πξνζπάζεηεο αιιαγήο 

ζπκπεξηθνξάο 

Δκθάληζε 

ΑΔ 

Δπώδπλεο  

Φόβνο 

ΑΔ  ή 

 κε αληαπόθξηζε 

Μαζαίλσ λα 

πξνζαξκόδνκαη 

θαη λα θαηαθηώ 

Δπηηπρία κε ηελ αγσγή 

θαη ηηο κεηαβνιέο 

ζπκπεξηθνξάο 

Οη   

αξζξώζεηο 

κνπ είλαη    

ζαλ λα είλαη 

γεκάηεο κε 

ζπαζκέλα 

ηδάκηα Με δηαρείξηζε 

λόζνπ/εμάξζεσλ 

Τπόζρεζε 

πλεγνξεί 

Θέκαηα 

ζπκκόξθσζεο 

Δπηηπρήο 

δηαρείξηζε 

λόζνπ 

Δίκαη 

ζνύπεξ 

ήξσαο 

Όηη θάλσ 

βνεζά ζηε 

δηαρείξηζε 

ηεο ΡΑ κνπ 

Δίλαη 

πνιύ 

δύζθνιν 

λα ην 

παιέςσ Δίλαη 

κάηαην 



Δπραξηζηώ 

πνιύ 
Δπραξηζηώ 

πνιύ 

http://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=%CE%95%CF%85%CF%87%CE%B1%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CF%8E&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://gamatotv.org/page/6165333:Page:8305841?id=6165333:Page:8305841&page=25&ei=in9dVf_9Iq6Q7Abh_YHQAg&bvm=bv.93756505,d.bGg&psig=AFQjCNFUGteXVvmkDn5DZ6MU1SdXLeIQEw&ust=1432276920603513
http://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=%CE%95%CF%85%CF%87%CE%B1%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CF%8E&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://gamatotv.org/page/6165333:Page:8305841?id=6165333:Page:8305841&page=25&ei=in9dVf_9Iq6Q7Abh_YHQAg&bvm=bv.93756505,d.bGg&psig=AFQjCNFUGteXVvmkDn5DZ6MU1SdXLeIQEw&ust=1432276920603513

