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Ο Παξαδνζηαθόο 
Παξαθιηληθόο Διεγρνο 

 Γεληθή αίκαηνο 

 

 Η κεγάιε βαζίιηζζα ηνπ 
παξαθιηληθνύ ειέγρνπ 



Γεληθή αίκαηνο 

 Γίλεη πιεξνθνξίεο γηα όια ηα 
ζπζηήκαηα νξγάλσλ 

 Απνηειεί έλα από ηνπο 
ζεκαληηθόηεξνύο παξάγνληεο 
εθηίκεζεο ηεο θαηάζηαζεο ηνπ 
αζζελνύο κεηά ηελ θιηληθή εμέηαζε 

 Δίλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή θαη 
θξίζηκε εμέηαζε ζηα ζπζηεκαηηθά 
απηνάλνζα λνζήκαηα 



Ο Παξαδνζηαθόο 
Παξαθιηληθόο Έιεγρνο 

 Γεληθή νύξσλ 

 Η πην παξακειεκέλε θαη ρξήζηκε 
εμέηαζε 

 Δίλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή εμέηαζε 
ζηα ζπζηεκαηηθά απηνάλνζα 
ξεπκαηηθά λνζήκαηα πνπ κπνξεί λα 
πξνζβάιινπλ ην λεθξό 



Γεληθή Ούξσλ - Δλδείμεηο 

 Γίλεηαη γηα πνιινύο ιόγνπο 

 

 Πξέπεη λα απνηειεί ηαθηηθή 
εξγαζηεξηαθή εμέηαζε ζε θάζε 
αζζελή 



Γεληθή Ούξσλ - Δλδείμεηο 

 ε ππνςία ινίκσμεο 

 

 ε ππνςία λεθξηθήο ή κεηαβνιηθήο 
λόζνπ 

 

 αλ δνθηκαζία screening 

 

 αλ δνθηκαζία δηαγλσζηηθή 



Γεληθή Ούξσλ 

 Πεξηιακβάλεη 

 

 Αδξή νπηηθή εθηίκεζε 

 

 Χεκηθή αλάιπζε 

 

 Μηθξνζθνπηθή εμέηαζε 



Γεληθή Ούξσλ 

 Αδξή νπηηθή εθηίκεζε 

 

 Χξώκα 

 

 Καζαξόηεηα ή ζνιεξόηεηα 



Γεληθή Ούξσλ 

 Χεκηθή αλάιπζε 

 pH – ειαθξά όμηλν 

 Δηδηθό βάξνο – εθηηκά ηελ ηθαλόηεηα ηνπ 
λεθξνύ λα ζπκππθλώλεη ηα νύξα 

 Γιπθόδε – + επί ζαθραξώδνπο δηαβήηνπ ή 
θύεζεο 

 Κεηόλεο – απνπζηάδνπλ θπζηνινγηθά 

 Νηηξηθά – απνπζηάδνπλ θπζηνινγηθά 

 Χνιεξπζξίλε 

 Λεύθσκα <150 mg/d 

 

 



Γεληθή Ούξσλ 

 Λεύθσκα νύξσλ 

 Δπί πξσηετλνπξίαο πξέπεη λα 
γίλεηαη κέηξεζε ιεπθώκαηνο 
νύξσλ 24h ή ιόγνο 
ιεπθώκαηνο/θξεαηηλίλε ζε δείγκα 
νύξσλ 



Γεληθή Ούξσλ 

 Η πξσηετλνπξία ρσξίδεηαη ζε  

 παξνδηθή 

 επηκέλνπζα 

 ζπεηξακαηηθή 

 ζσιελαξηαθή 

 εμ ππεξρεηιίζεσο 

 



Γεληθή Ούξσλ 

 Μηθξνζθνπηθή εθηίκεζε 

 Λεπθά 

 Δξπζξά 

 Δπηζειηαθά θύηηαξα 

 Κύιηλδξνη 
 Υειώδεηο 

 Δξπζξνθπηηαξηθνί-ππνδειώλνπλ παζνινγηθά αίηηα 

 Κξύζηαιινη 

 Βαθηήξηα 

 Μύθεηεο 

 



Γεληθή Ούξσλ 

Δξπζξνθπηηαξηθνί θύιηλδξνη 
ππνδειώλνπλ ζπεηξακαηνλεθξίηηδα 
ή αγγεηίηηδα 



πκπέξαζκα 

 ε γεληθή αίκαηνο – ε κεγάιε βαζίιηζζα ηνπ 
παξαδνζηαθνύ εξγαζηεξηαθνύ ειέγρνπ – θαη  

 

 ε γεληθή νύξσλ – ε κεγάιε αδηθεκέλε ηνπ 
παξαδνζηαθνύ εξγαζηεξηαθνύ ειέγρνπ  

 

 κπνξεί λα ζπκβάιινπλ νπζησδώο ζηε 
δηάγλσζε θαη παξαθνινύζεζε ησλ 
ζπζηεκαηηθώλ απηναλόζσλ ξεπκαηηθώλ 
λνζεκάησλ 


