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Γήιωζε ζπκθεξόληωλ 

Σηκεηηθή ακνηβή από ηελ εηαηξεία Menarini 

πκκεηνρή ζην ζπλέδξην θαη έμνδα δηακνλήο από ηελ εηαηξεία Amgen 

Σελ ηειεπηαία δηεηία ηηκεηηθέο ακνηβέο γηα νκηιίεο από ηηο εηαηξείεο Menarini, MSD, 
BMS, UCB, Actelion, Angelini.  



Η ππεξνπξηραηκία είλαη πνιύ ζπρλή 

NHANES 2007-2008 

 

Τπεξνπξηραηκία 

 Prevalence: 21.4% 

 >65 y , 31.4% 

 

 

Trifiro, Ann Rheum Dis 2013, Zhu, Arthritis Rheum 2011 



Η ππεξνπξηραηκία είλαη πνιύ ζπρλή 

NHANES 2007-2008 

 

Τπεξνπξηραηκία 

 Prevalence: 21.4% 

 >65 y , 31.4% 

 

Τπέξηαζε 

 Prevalence: 28.5% 

Trifiro, Ann Rheum Dis 2013, Zhu, Arthritis Rheum 2011 



Τπεξνπξηραηκία θαη νπξηθή αξζξίηηδα 

Μία μειοτηθία ηυν αζθενών με οςπισαιμία θα πάθοςν οςπική απθπίηιδα 

Trifiro, Ann Rheum Dis 2013 



Οπξηθή αξζξίηηδα: ε ζπρλόηεξε θιεγκνλώδεο αξζξίηηδα 

Zhu, Arthritis Rheum 2011 



Θεξαπεία κείωζεο νπξηθνύ νμένο 

Ενδείξειρ:  

Επιβεβαιυμένη νπξηθή αξζξίηηδα θαη: 

 Σόθνο/ηόθνη ζηελ θιηληθή εμέηαζε ή κε απεηθνληζηηθή κέζνδν 

 πρλέο θξίζεηο νπξηθήο αξζξίηηδαο (>2/έηνο) 

 ΥΝΑ ζηαδίνπ 2 ή ρεηξόηεξε 

 Ιζηνξηθό νπξνιηζίαζεο  

Khanna, Arthritis Care Res 2012 



Η αζπκπηωκαηηθή ππεξνπξηραηκία δελ είλαη αζπκπηωκαηηθή! 

Άηομα με αζςμπηυμαηική 
ςπεποςπισαιμία: 

 Τπεξερνγξαθηθέο ελδείμεηο 
ελδναξζξηθήο ελαπόζεζεο νπξηθνύ 
(25-42%) 

 Κξύζηαιινη νπξηθνύ κνλνλαηξίνπ 
ζην αξζξηθό πγξό (35%) 

 Τπεξερνγξαθηθά δηαπηζηωκέλνη 
ηόθνη (16%) 

De Miguel Ann Rheum Dis 2012, Pineda, Arthritis Res Ther 2011 



Η αζπκπηωκαηηθή ππεξνπξηραηκία δελ είλαη αζπκπηωκαηηθή! 

DECT  

Bongartz, Ann Rheum Dis 2014 



Σν θνηλωληθό θνξηίν ηεο νπξηραηκίαο- νπξηθήο αξζξίηηδαο 

Ελλάδα, 2013: 

 Τπεξνπξηραηκία: 2.100.000 άλζξωπνη 

 Οπξηθή αξζξίηηδα: 390.000 άλζξωπνη  

 Οπξηθή αξζξίηηδα θαη ΥΝΑ >ζηαδίνπ 2: 280.020 



Οπξηθή αξζξίηηδα θαη ζπλνζεξόηεηα 

NHAΝES 2007-2008 

Zhu, Am J Med 2012 



ηόρνο ζεξαπείαο κείωζεο νπξηθνύ νμένο 

 Οπξηθό νμύ <6 mg/dl 

 ε ζνβαξή λόζν (κε ηόθνπο) <5 mg/dl 

 Γηάξθεηα ζεξαπείαο: επ' αόξηζηνλ 

Khanna, Arthritis Care Res 2012 



Σν ηδαληθό θάξκαθν γηα ηελ νπξηθή λόζν... 

 Ιθαλό γηα κείωζε νπξηθνύ νμένο < 6 mg/dL (ή <5mg/dL) 

 Αζθαιέο  

 Μαθξνρξόληα ρνξήγεζε 

 πκβαηό κε ζπλνζεξέο θαηαζηάζεηο 

 πκβαηό κε ζπλνδέο ζεξαπείεο 

 Φζελό  



Αιινπνπξηλόιε 

Αλαζηνιέαο ηεο νμεηδάζεο ηεο μαλζίλεο 

Go low, go slow strategy: αξρηθή δόζε 100mg (ζε ειηθηωκέλνπο θαη ζε λεθξηθή 
αλεπάξθεηα 50mg) 

ηαδηαθή απμεζε ηεο δόζεο (FDA max 800mg)  

 

 

Khanna, Arthritis Care Res 2012 



Αιινπνπξηλόιε ζηελ πξάμε 

– ΗΠΑ: ηηηινπνίεζε δόζεο θαη 
πξνθύιαμε 16% 

– ΗΠΑ: απμεζε δόζεο >300 
mg/εκέξα (αλαιόγωο επηπέδωλ 
νπξηθνύ νμένο) 1-2.9% 

– UK: 97.9% δόζεηο ≤ 300 mg 

– πκκόξθωζε: 17% (Ιζξαήι) – 39% 
(UK) 

Kim, Ann Rheum Dis 2014, Kim, Arthritis Care Res 2013, Zandmann-Godart, Rheumatology 2013, Harrold, Rheumatology 
2013,Rider and Jordan, Rheumatology 2011, Sarawate, Mayo Clin Proc 2006   



H αιινπνπξηλόιε ζπρλά δελ πηάλεη ην ζηόρν 

Zhang et al, Ann Rheum Dis 2006 

Κάζε απμεζε θαηά 100 mg 
ηεο αιινπoπξηλόιεο 
κεηώλεη ην νπξηθό νμύ θαηά 
πεξίπνπ 1 mg/dl 



Αιινπνπξηλόιε: αζθάιεηα 

Ηπηεο αληηδξάζεηο ππεξεπαηζζεζίαο 2% 

νβαξό ζύλδξνκν ππεξεπαηζζεζίαο 
(≈1:1000,  αιιά ζλεζηκόηεηα 25%) 

 

Γνζνεμαξηώκελε ηνμηθόηεηα 

Πξνζνρή ζε ΥΝΑ (πξνηεηλόκελε δόζε ζε 
ΥΝΑ: 1.5 mg allopourinol/κνλάδα eGFR) 

Kim, Arthritis Care Res 2013, Stamp et al, Arthritis Rheum 2012 



Febuxostat 

Με-πνπξηληθόο αλαζηνιέαο νμεηδάζεο ηεο μαλζίλεο 

Γελ ρξεηάδεηαη πξνζαξκνγή ηεο δόζεο ζε ειαθξά-κέηξηα 
ΥΝΑ (θάζαξζε θξεαηηλίλεο 30-89ml/min) 

Ernst and Fravel, Clin Ther 2009, Becker et al, Arthritis Res Ther 2010, Tatsuo and Iwao, J Clin Rheum 2011 



Febuxostat vs αιινπνπξηλόιε 

Μεγαιύηεξν πνζνζηό αζζελώλ επηηπγράλεη ειάηηωζε νπξηθνύ νμένο < 6 mg/dl 
κε θεκπνπμνζηάηε παξά κε αιινπνπξηλόιε 

Edwards L, Rheumatology 2009 



Febuxostat vs Αιινπνπξηλόιε 

Ye, Clin Ther 2013, Faruque, Semin Arthritis Rheum 2013 



Febuxostat θαη νπξηθνί ηόθνη 

 Μειέηε FOCUS 

 Απνηειέζκαηα 5 εηώλ 

 Γηάιπζε ηόθωλ ζε 70% ηωλ 
αζζελώλ 

Schumacher, Rheumatology 2009 



Febuxostat vs Αιινπνπξηλόιε 

Faruque, Semin Arthritis Rheum 2013 



Febuxostat vs Αιινπνπξηλόιε 

Faruque, Semin Arthritis Rheum 2013 



Febuxostat: αζθάιεηα 

Απμεζε ιεηηνπξγηθώλ δνθηκαζηώλ ήπαηνο (4-6%) 

 

Πξνζνρή ζε: 

 θαξδηαθή αλεπάξθεηα-ηζραηκηθή θαξδηνπάζεηα (δελ ζπληζηάηαη) 

 κέηξηα-ζνβαξή επαηηθή αλεπάξθεηα  



Febuxostat: αζθάιεηα 

Ye, Clin Ther 2013 



Febuxostat ζε αζζελείο κε ζνβαξή ππεξεπαηζζεζία ζηελ αιινπνπξηλόιε 

Chohan, J Rheumatol 2011 



Febuxostat θαη λεθξηθή ιεηηνπξγία 

FOCUS, 5yr 

H κείωζε ηνπ νπξηθνύ νμένο 
βειηηώλεη ηε λεθξηθή 
ιεηηνπξγία 

Whelton, J Clin Rheum 2011 



Febuxostat ζε αζζελείο κε λεθξνιηζίαζε 

Σν Febuxostat κεηώλεη ηo νπξηθό νμύ 
νύξωλ 24 ώξνπ 

Goldfarb, Clin J Am Soc Nephrol 2013 



Σν ηδαληθό θάξκαθν γηα ηελ νπξηθή λόζν... 

 Ιθαλό γηα κείωζε νπξηθνύ νμένο < 6 mg/dL (ή <5mg/dL) 

 Αζθαιέο  

 Μαθξνρξόληα ρνξήγεζε 

 πκβαηό κε ζπλνζεξέο θαηαζηάζεηο 

 πκβαηό κε ζπλνδέο ζεξαπείεο 

 Φζελό  



Σν ηδαληθό θάξκαθν γηα ηελ νπξηθή λόζν... 

 Ιθαλό γηα κείωζε νπξηθνύ νμένο < 6 mg/dL (ή <5mg/dL) 

 Αζθαιέο  

 Μαθξνρξόληα ρνξήγεζε 

 πκβαηό κε ζπλνζεξέο θαηαζηάζεηο 

 πκβαηό κε ζπλνδέο ζεξαπείεο 

 Φζελό ??? 



Η ζέζε ηνπ Febuxostat 

 νβαξή ππεξνπξηραηκία 

 Αλαπνηειεζκαηηθόηεηα αιινπνπξηλόιεο 

 Γπζαλεμία αιινπνπξηλόιεο 

 (πηζ) ζε αζζελείο κε κέηξηα ΥΝΑ (θάζαξζε θξεηαηηλίλεο 30-60ml/min) 

 (πηζ) (ζνβαξή) λεθξνιηζίαζε 

 Πάληα κε αληηθιεγκνλώδε πξνθύιαμε (ηνπιάρηζηνλ 6 κήλεο) 

 Δλαξμε κε ρακειή δόζε θαη ηηηινπνίεζε   


