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ΑΡΑΥΧΒΑ  

10-13 ΑΠΡΙΛΙΟΤ 

 

 

 

Οι νέερ οδηγίερ ηηρ EULAR  

για ηην ονομαηολογία ηυν νόζυν 

 και ηυν ηποποποιηηικών θαπμάκυν (DMΑRDs) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                        

           

 

 

Γέζποινα Παπαδοπούλος 

   Ρεςμαηολόγορ 

 Αθήνα 

ŪŮɟŬˊŮɡŰɘəɎ ˊɟɤŰɧəɞɚɚŬ 



ΣΟΥΟΙ ΠΑΡΟΤΙΑΗ 

 

ñɁŮɧŰŮɟɖò ɞɜɞɛŬŰɞɚɞɔɑŬ/ ŰŬɝɘɜɧɛɖůɖ űɚŮɔɛɞɜɤŭɩɜ ŬɟɗɟɘŰɑŭɤɜ  

 

 

 

ɁŮɧŰŮɟɖ ŰŬɝɘɜɧɛɖůɖ ŬɜɞůɞŰɟɞˊɞˊɞɘɖŰɘəɩɜ űŬɟɛɎəɤɜ 

 

 

 

H ɜŮɧŰŮɟɖ ɞɟɞɚɞɔɑŬ Űɤɜ DMARDS/ ɜɧůɤɜ ůŰɞɡɠ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɞɨɠ Ŭɚɔɧɟɘɗɛɞɡɠ 

 

                                

 

Ɇɨɔəɟɞɡůɖ ůɡɛűŮɟɧɜŰɤɜ: - 



“Νεόηεπη” ονομαηολογία/ ηαξινόμηζη  

θλεγμονυδών απθπιηίδυν 



Σαξινόμηζη ΡΑ  

ανάλογα με ηη διάπκεια ηυν ζςμπηυμάηυν 

 

 

.  

  

 

 

Σαξινόμηζη  Γιάπκεια ηυν ζςμπηυμάηυν 

Ππώιμη ΡΑ (Early RA) 
 

 ñɇhe window of opportunity to reach the best outcome in RAò 

<6 ɛɐɜŮɠ- 5 ɢɟɧɜɘŬ 
 

American College of Rheumatology: 6 ɛɐɜŮɠ 

National Health and Medical Research Council of Australia: 2 ɢɟɧɜɘŬ 

Scottish Intercollegiate Guidelines Network: 5 ɢɟɧɜɘŬ 

National Institute for Health and Clinical Excellence (NICE), UK: 2 

ɢɟɧɜɘŬ 

EULAR:??? 

 

 Consensus <12 ɛɐɜŮɠ 

Πολύ ππώιμη ΡΑ (Very early RA) <3 ɛɐɜŮɠ 

Δγκαηεζηημένη ΡΑ Consensus >12 ɛɐɜŮɠ 

Gremese Ⱥ. Very early rheumatoid arthritis as a predictor of remission: a multicentre real life prospective study. Ann Rheum Dis 2013;72:858ï862 

 



πονδςλαπθπίηιδα 

ȷɔəɡɚɞˊɞɘɖŰɘəɐ ɆˊɞɜŭɡɚŬɟɗɟɑŰɘŭŬ 

ȷɝɞɜɘəɐ ɄŮɟɘűŮɟɘəɐ ȺɝɤŬɟɗɟɘəɐ 

ɊɤɟɘŬůɘəɐ ȷɟɗɟɑŰɘŭŬ 

ȷɜŰɘŭɟŬůŰɘəɐ 

ȷɟɗɟɑŰɘŭŬ 

ɁŮŬɜɘəɐ 

ɆˊɞɜŭɡɚŬɟɗɟɑŰɘŭŬ 

ūɚŮɔɛɞɜɩŭɖɠ ɜɧůɞɠ 

ŮɜŰɏɟɞɡ 
ȷŭɘŬűɞɟɞˊɞɑɖŰɖ Ɇˊȷ 

Zeidler H, Amor B. The Assessment in Spondyloarthritis International Society (ASAS) classification criteria for peripheral arthritis and for spondyloarthritis in general: the spondyloarthritis concept in 

progress. Ann. Rheum. Dis.70(1),1ï3 (2011). 

Νεόηεπη ηαξινόμηζη ζπονδςλαπθπιηίδυν 

ȷɝɞɜɘəɐ ůˊɞɜŭɡɚŬɗɟɑŰɘŭŬ ɛɖ ŮˊɘɓŮɓŬɘɤɛɏɜɖ ŬəŰɘɜɞɚɞɔɘəɎ 



Ιεπολαγονίηιδα* 

και  

≥1 σαπακηηπιζηικό πΑ** 

HLA-B27 

 και 

≥2 σαπακηηπιζηικά πΑ** 

Υαπακηηπιζηικά πΑ** 
ūɚŮɔɛɞɜɩŭɖɠ ɞůűɡŬɚɔɑŬ 

ȷɟɗɟɑŰɘŭŬ 

ȺɜɗŮůɑŰɘŭŬ 

ɅŬɔɞŮɘŭɑŰɘŭŬ 

ȹŬəŰɡɚɑŰɘŭŬ 

ɊɤɟɑŬůɖ 

Ɂɧůɞɠ Űɞɡ Crohn / əɞɚɑŰɘŭŬ 

ȽəŬɜɞˊɞɘɖŰɘəɐ ŬɜŰŬˊɧəɟɘůɖ ůŰŬ ɀɆȷū 

ɃɘəɞɔŮɜŮɘŬəɧ ɘůŰɞɟɘəɧ Ɇˊȷ 

HLA-B27 

ȷɡɝɖɛɏɜŬ ŮˊɑˊŮŭŬ CRP 

*Ιεπολαγονίηιδα 

Ακηινογπαθία (ŰɟɞˊɞˊɞɘɖɛɏɜŬ 

əɟɘŰɐɟɘŬ ɁɏŬɠ Ɉɧɟəɖɠ) 

ɐ 

 MRI (ɞůŰɘəɧ ɞɑŭɖɛŬ-ɞůŰŮȶŰɘŭŬ ůŰɞ 

ɡˊɞɢɧɜŭɟɘɞ ɞůŰɞɨɜ ɐ ˊŮɟɘŬɟɗɟɘəɎ 

 +/- ɡɛŮɜɑŰɘŭŬ, ɗɡɚŬəɑŰɘŭŬ, 

ŮɜɗŮůɑŰɘŭŬ) 

Κπιηήπια ASAS για ηην ηαξινόμηζη ηηρ αξονικήρ ζπονδςλαπθπίηιδαρ 

ɆŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɞůűɡŬɚɔɑŬ ɔɘŬ Ó 3 ɛɐɜŮɠ əŬɘ ɖɚɘəɑŬ əŬŰɎ Űɖɜ ɏɜŬɟɝɖ <45 ŮŰɩɜ 

 ɐ 

Αξονική ζπονδςλαθπίηιδα μη επιβεβαιυμένη ακηινολογικά 

Rudwaleit ɀ, et al.The Assessment of SpondyloArthritis internationalSociety classifi cation criteria for peripheral spondyloarthritis and for spondyloarthritis in general. Ann Rheum Dis 2011;70:25ï31 

 



Απθπίηιδα ή Δνθεζίηιδα ή Γασηςλίηιδα 

≥2 σαπακηηπιζηικά πΑ : 

 

ȷɟɗɟɑŰɘŭŬ 

ȺɜɗŮůɑŰɘŭŬ 

ȹŬɢŰɡɚɑŰɘŭŬ 

ȽůŰɞɟɘəɧ űɚŮɔɛɞɜɩŭɞɡɠ ɞůűɡŬɚɔɑŬɠ 

ɃɘəɞɔŮɜŮɘŬəɧ ɘůŰɞɟɘəɧ Ɇˊȷ 

≥1 σαπακηηπιζηικό πΑ : 

 

ɊɤɟɑŬůɖ 

ūɚŮɔɛɞɜɩŭɖɠ ɜɧůɞɠ ŮɜŰɏɟɞɡ 

ɄɟɞɖɔɞɨɛŮɜɖ ɚɞɑɛɤɝɖ 

HLA-B27 

ɅŬɔɞŮɘŭɑŰɘŭŬ 

ȽŮɟɞɚŬɔɞɜɑŰɘŭŬ (ȷ/Ŭ ɐ MRI) 

 

ɐ 

əŬɘ 

Κπιηήπια ASAS για ηην ηαξινόμηζη ηηρ πεπιθεπικήρ ζπονδςλαπθπίηιδαρ 

 

Rudwaleit ɀ, et al.The Assessment of SpondyloArthritis internationalSociety classifi cation criteria for peripheral spondyloarthritis and for spondyloarthritis in general. Ann Rheum Dis 2011;70:25ï31 

 



Νεόηεπη ηαξινόμηζη  

ανοζοηποποιηηικών θαπμάκυν 



Ανοζοηποποποιηηικά θάπμακα 

Disease-modifying antirheumatic drugs (DMARDs) 

 

Παλαιά ηαξινόμηζη 

 

ςνθεηικά ή 

σημικά ή μη-βιολογικά DMARDs 

 
ɉɖɛɘəɐ ůɨɜɗŮůɖ 

ȷˊɚɎ, ɛɘəɟɎ ɛɧɟɘŬ 

Po ɐ ŮɜɏůɘɛŬ 

Mɖ ůŰɞɢŮɡɛɏɜɖ ŭɟɎůɖ; 

ȺɜŭɞəɡŰŰɎɟɘɞɠ ůŰɧɢɞɠ 

 

 

Βιολογικά DMARDs 

 

 
ȷɜŬůɡɜŭɡŬůɛɧɠ DNA 

ɆɨɜɗŮŰɖ ŭɞɛɐ, ɡɣɖɚɧ ɛɞɟɘŬəɧ ɓɎɟɞɠ 

ȺɜɏůɘɛŬ 

ȺəɚŮəŰɘəɐ, ůŰɞɢŮɡɛɏɜɖ ŭɟɎůɖ 

ɆŰɧɢɞɠ: ȺɝɤəɡŰŰɎɟɘɞɠ ɐ əɡŰŰŬɟɘəɐ ɛŮɛɓɟɎɜɖ 

Σαξινόμηζη ανοζοηποποποιηηικών θαπμάκυν 

Smolen J et al. Proposal for a new nomenclature of disease-modifying antirheumatic drugs. Annals Rheum Dis. 2013 

 

Νέα ηαξινόμηζη 

 

ςμβαηικά ζςνθεηικά/  

conventional 

synthetic- csDMARDs 

 
ɉɖɛɘəɐ ůɨɜɗŮůɖ 

ɀɘəɟɎ ɛɧɟɘŬ 

ȯɔɜɤůŰɞɠ ɛɞɟɘŬəɧɠ 

ůŰɧɢɞɠ əŬŰɎ Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ 

űŬɟɛɎəɞɡ ɐ/əŬɘ Űɖɜ 

ˊɟɩŰɖ ɢɟɐůɖ ůŰɘɠ 

ɟŮɡɛŬŰɘəɏɠ ˊŬɗɐůŮɘɠ  

 

 

ηοσεςμένα ζςνθεηικά/ 

targeted synthetic - 

tsDMARDs 

 
ɉɖɛɘəɐ ůɨɜɗŮůɖ 

ɀɘəɟɎ ɛɧɟɘŬ 

Po ɢɞɟɐɔɖůɖ 

ȷɜɎˊŰɡɝɖ űŬɟɛɎəɞɡ ɔɘŬ ɜŬ 

ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎ ŮəɚŮəŰɘəɎ ɛŮ Űɞɜ 

ŮɜŭɞəɡŰŰɎɟɘɞ ůŰɧɢɞ 

 



  

ςμβαηικά ζςνθεηικά DMARDs 

Γπαζηική οςζία Ππυηόηςπο Γενόζημα Μόπιο-ζηόσορ ΡΑ* Αξονική πΑ* ΦΑ* 

ɀŮɗɞŰɟŮɝɎŰɖ  

Methotrexate 

Methotrexate tabs 

Metoject inj 

V ƿǮǥǮǜǱǦǡǞ 

 

V 

ȿŮűɚɞɡɜɞɛɑŭɖ 

Leflunomide 

Arava Lefid 

Leflunomide/Medac 

Leflunomide/Mylan  

Leflunomide/Teva 

Lefluonia 

Dihydroorotate 

dehydrogenase 

 
*Ƀ ůŰɧɢɞɠ Űɞɡ 

űŬɟɛɎəɞɡ ɓɟɏɗɖəŮ 

ŬɟɔɧŰŮɟŬ 

V 

 

V 

 

ɆɞɡɚűŬůŬɚŬɕɑɜɖ 

Sulfasalazine 

Salopyrine  V 

 

ƿǮǥǮǜǱǦǡǞ V 

 

Ɉŭɟɞɝɡɢɚɤɟɞəɑɜɖ 

Hydroxychloroquine 

Plaquenil V 

 

Ⱦɡəɚɞůˊɞɟɑɜɖ 

Cyclosporin 

Sandimmun Neoral Imunofar 

Sporilen 

V 

 

V 

 

ηοσεςμένα ζςνθεηικά DMARDs 

Γπαζηική οςζία Δμποπική ονομαζία Μόπιο-ζηόσορ Δνδείξειρ 

Tofacitinib Xeljanz JAK Ʌȷ/ ȹŮɜ ɏɢŮɘ ɏɔəɟɘůɖ Ŭˊɧ Űɞɜ Ⱥɀȷ 

Ɋȷ, ȷɆ (ɀŮɚɏŰɖ űɎůɖɠ 2) 

Apremilast Otezla  PDE4 Ɋȷ/ ôEɔəɟɘůɖ FDA 

AɆ (ɀŮɚɏŰɖ űɎůɖɠ 3) 

Ʌȷ (ɀŮɚɏŰɖ űɎůɖɠ 2) 

* ŪŮɟŬˊŮɡŰɘəɎ ˊɟɤŰɧəɞɚɚŬ ȺɃū 
EMA: European Medicines Agency 

FDA: Food and Drug Administration 



 

Ππυηόηςπα 

Biological 

originator 

boDMARDs  

 
ɄɟɤŰɧŰɡˊŬ 

ɓɘɞɚɞɔɘəɎ DMARDs 

ŬɜŬűɞɟɎɠ 

 

Bιο-ομοειδή 

Biosimilars 

bsDMARDs 

 
ɄŬɟɧɛɞɘŬ ɛŮ Űɞ űɎɟɛŬəɞ 

ŬɜŬűɞɟɎɠ 

ɀŮɚɏŰɖ ɏɜŬɜŰɘ űŬɟɛɎəɞɡ 

ŬɜŬűɞɟɎɠ 

ȲŭɘŬ ŭɧůɖ əŬɘ ɑŭɘŮɠ ŮɜŭŮɑɝŮɘɠ 

ɛŮ Űɞ űɎɟɛŬəɞ ŬɜŬűɞɟɎɠ 

Ανοζοηποποποιηηικά θάπμακα 

Disease-modifying antirheumatic drugs (DMARDs) 

 

Παλαιά ηαξινόμηζη 

 

ςνθεηικά ή 

σημικά ή μη-βιολογικά DMARDs 

 
ɉɖɛɘəɐ ůɨɜɗŮůɖ 

ȷˊɚɎ, ɛɘəɟɎ ɛɧɟɘŬ 

Po ɐ ŮɜɏůɘɛŬ 

Mɖ ůŰɞɢŮɡɛɏɜɖ ŭɟɎůɖ; 

ȺɜŭɞəɡŰŰɎɟɘɞɠ ůŰɧɢɞɠ 

 

 

Βιολογικά DMARDs 

 

 
ȷɜŬůɡɜŭɡŬůɛɧɠ DNA 

ɆɨɜɗŮŰɖ ŭɞɛɐ, ɡɣɖɚɧ ɛɞɟɘŬəɧ ɓɎɟɞɠ 

ȺɜɏůɘɛŬ 

ȺəɚŮəŰɘəɐ, ůŰɞɢŮɡɛɏɜɖ ŭɟɎůɖ 

ɆŰɧɢɞɠ: ȺɝɤəɡŰŰɎɟɘɞɠ ɐ əɡŰŰŬɟɘəɐ ɛŮɛɓɟɎɜɖ 

Σαξινόμηζη ανοζοηποποποιηηικών θαπμάκυν 

Smolen J et al. Proposal for a new nomenclature of disease-modifying antirheumatic drugs. Annals Rheum Dis. 2013 

 

Νέα ηαξινόμηζη 

 

ςμβαηικά ζςνθεηικά/  

Conventional synthetic 

csDMARDs 

 
ɉɖɛɘəɐ ůɨɜɗŮůɖ 

ɀɘəɟɎ ɛɧɟɘŬ 

ȯɔɜɤůŰɞɠ ɛɞɟɘŬəɧɠ ůŰɧɢɞɠ 

əŬŰɎ Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ 

űŬɟɛɎəɞɡ ɐ/əŬɘ Űɖɜ ˊɟɩŰɖ 

ɢɟɐůɖ ůŰɘɠ ɟŮɡɛŬŰɘəɏɠ 

ˊŬɗɐůŮɘɠ  

 

 

ηοσεςμένα ζςνθεηικά/ 

Targeted synthetic 

tsDMARDs 

 
ɉɖɛɘəɐ ůɨɜɗŮůɖ 

ɀɘəɟɎ ɛɧɟɘŬ 

Po ɢɞɟɐɔɖůɖ 

ȷɜɎˊŰɡɝɖ űŬɟɛɎəɞɡ ɔɘŬ ɜŬ 

ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎ ŮəɚŮəŰɘəɎ ɛŮ Űɞɜ 

ŮɜŭɞəɡŰŰɎɟɘɞ ůŰɧɢɞ 

 



Bιολογικά ππυηόηςπα DMARDs 

Γπαζηική 

οςζία 

Μόπιο ζηόσορ Δμποπική 

ονομαζία 

ΡΑ Αγκςλοποιηηική 

πΑ 

Αξονική πΑ συπίρ 

Α/κερ βλάβερ 
ΦΑ 

 

Adalimumab   

 

 

 

 

TNF 

Humira V V V V 

Certolizumab 

pegol  

Cimzia V V V V 

Etanercept Enbrel V V V 

Golimumab Simponi V V V 

Infliximab Remicade V V V 

Abatacept CD80 əŬɘ CD86 Orencia V 

Anakinra IL1 

 

IL1ɓ 

Kineret V 

Canakinumab Ilaris 

Rituximab CD20 Mab-Thera V 

Tocilizumab  IL6 Ro-Actemra  V 

Ustekinumab IL12 əŬɘ IL23 Stelara  V 

Βιολογικά βιο-ομοειδή DMARDs  

bsInfliximab TNF Remsima* 

Inflectra* 

V 

V 

V 

V 

V 

V 

* European Medicines Agency 



ǓǙǮǩǞǧǬ ǉǛǫǤ ǭǞǱǚǪǱǞǯ (ǃǃ) 

Abatacept 12/2017 

Adalimumab  4/2018 

Anakinra 5/2009 

Etanercept 11/2015 

Infliximab 8/2014 

Rituximab 11/2013 

Tocilizumab  7/2010 

Λήξη παηένηαρ βιολογικών DMARDs  

 The advent of biosimilar therapies in rheumatologyðñO Brave New World 

Scheinberg MA,  Kay J.  Nat  Rev  Rheumatol.  2012;  8:430ï36 

 

bsAdalimumab- ɀŮɚɏŰɖ űɎůɖɠ 3 

bsEtanercept- ɀŮɚɏŰɖ űɎůɖɠ 3 

 

bsRituximab- ɀŮɚɏŰɖ űɎůɖɠ 3 

 

bsInfliximab- Ȱɔəɟɘůɖ EMA 



 

  

 

 

H νεόηεπη οπολογία ηυν DMARDS/νόζυν  

ζηοςρ θεπαπεςηικούρ αλγόπιθμοςρ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ŪŮɟŬˊŮɡŰɘəɎ ˊɟɤŰɧəɞɚɚŬ 

ñWhen it comes to recommendations, 

we propose using the new 

nomenclature to define clearly what 

type of DMARD is being referred toò.  

Smolen J et al. Proposal for a new nomenclature of disease-modifying antirheumatic drugs.  

Annals Rheum Dis. 2013 



ȰɜŬɟɝɖ ɀɇɉ ɐ 
ζςνδςαζμού 

MTX/csDMARDs 

ȰɜŬɟɝɖ LEF ɐ SSZ 
μονοθεπαπεία ή 

ζςνδςαζμόρ csDMARDs 

                                                 
Αλλαγή csDMARDs 

Αλλαγή bDMARD 
ȯɚɚɞɠ ŬɜŬůŰɞɚɏŬɠ TNF 

Abatacept 
Tocilizumab 
Rituximab 

Αν απέηςσε ηο bo  
όσι σπήζη ηος bs 

 
 

ȺˊɑŰŮɡɝɖ ůŰɧɢɞɡ  
ůŰɞɡɠ 6 ɛɐɜŮɠ 

ȺˊɑŰŮɡɝɖ ůŰɧɢɞɡ ůŰɞɡɠ 6 ɛɐɜŮɠ 

Φάζη 3 

Φάζη 2 

Φάζη 1 

ȺˊɑŰŮɡɝɖ ůŰɧɢɞɡ  
ůŰɞɡɠ 6 ɛɐɜŮɠ 

 
ȷˊɞŰɡɢɑŬ/ŰɞɝɘəɧŰɖŰŬ űɎůɖɠ 2 

ɁŬɘ Ɇɡɜɏɢɘůɖ 

ɁŬɘ Ɇɡɜɏɢɘůɖ 

ɁŬɘ 

ȷˊɞŰɡɢɑŬ űɎůɖɠ 2 
ȰɜŬɟɝɖ űɎůɖɠ 3 

Αλλαγή ζε tofacitinib  (tsDMARD) 

ȳɢɘ 

ȳɢɘ 

ȷˊɞɡůɑŬ ŬɜŰɏɜŭŮɘɝɖɠ ůŰɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ ɛŮɗɞŰɟŮɝɎŰɖɠ 

ɄŬɟɞɡůɑŬ ŭɡůɛŮɜɩɜ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɩɜ ˊŬɟŬɔɧɜŰɤɜ ȷˊɞɡůɑŬ ŭɡůɛŮɜɩɜ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɩɜ ˊŬɟŬɔɧɜŰɤɜ 

 ȷɜŰɏɜŭŮɘɝɖ ůŰɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ ɛŮɗɞŰɟŮɝɎŰɖɠ 

Ɇɡɜɏɢɘůɖ 

ςνδςαζμόρ bοDMARD 
ή bsDMARD με 

csDMARD   
TNF-ŬɜŬůŰɞɚɏŬɠ 

Abatacept 
Tocilizumab 

 
 

 
ȹɘɎɔɜɤůɖ ɅŮɡɛŬŰɞŮɘŭɞɨɠ ȷɟɗɟɑŰɘŭŬɠ 

Ɇɡɔɢɞɟɐɔɖůɖ ɛɘəɟɩɜ 
ŭɧůŮɤɜ ůŰŮɟɞŮɘŭɩɜ 

ȳɢɘ 
ȺˊɑŰŮɡɝɖ ůŰɧɢɞɡ  
ůŰɞɡɠ 6 ɛɐɜŮɠ 

ȷˊɞŰɡɢɑŬ űɎůɖɠ 1 
ȰɜŬɟɝɖ űɎůɖɠ 2 

 
ȷˊɞŰɡɢɑŬ/ŰɞɝɘəɧŰɖŰŬ űɎůɖɠ 1 

ȳɢɘ 
ȺˊɑŰŮɡɝɖ ůŰɧɢɞɡ  
ůŰɞɡɠ 6 ɛɐɜŮɠ 

csDMARD/bo ή bs DMARD   tsDMARD/csDMARD  

ǐǲǰǱǙǰǢǦǯ EULAR ǠǦǞ ǱǤ ǥǢǮǞǭǢǜǞ ǱǤǯ Ǐƿ ǩǢ ǰǲǪǥǢǱǦǧǙ ǧǞǦ ǟǦǬǨǬǠǦǧǙ DMARDs 

 

Smolen JS, et al. EULAR recommendations for the management of rheumatoid arthritis with synthetic and biological disease-modifying antirheumatic drugs: 2013 update. Ann Rheum Dis 2013 



csDMARD 
 

MTX ɐ LEF 
(SSZ, HCQ, CyA) 

 
 

ςνδςαζμοί  
csDMARDs  

Μονοθεπαπεία 
bDMARD 

 
Adalimumab 

Certolizumab pegol 
Etanercept 
Tocilizumab 

ςνδςαζμόρ  
bDMARD-
csDMARD 

 
TNFŬɜŬůŰɞɚɏŬɠ 

Abatacept 
Tocilizumab 

Anakinra 

Αλλαγή 
bDMARD 

 
AɜŬůŰɞɚɏŬɠ TNF 

Abatacept 
Tocilizumab 
Rituximab 

 
 

ςνδςαζμόρ  
bDMARD-
csDMARD 

 
Rituximab 

 

AɜŰɏɜŭŮɘɝɖ ɐ 
ŰɞɝɘəɧŰɖŰŬ 

csDMARDs 

Ɉɣɖɚɐ ŮɜŮɟɔɧŰɖŰŬ* 

ȷˊɞŰɡɢɑŬ ɛɞɜɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ 

ȺˊŬɟəɐɠ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɐ 
ŭɞəɘɛɐ csDMARDs** 

ȷˊɞŰɡɢɑŬ 

Δγκαηεζηημένη Ρεςμαηοειδήρ Απθπίηιδα  

*Ττηλή ενεπγόηηηα νόζος 
DAS28>5,1 
 ɐ 
DAS28>3,2 əŬɘÓ 2 ŭɡůɛŮɜŮɑɠ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɞɑ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ 

**Δπαπκήρ θεπαπεςηική δοκιμή DMARDs 
Ó 1 cDMARDs Ŭɜ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ŭɡůɛŮɜŮɑɠ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɞɑ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ɐ  
Ó 2 csDMARDs ɢɤɟɑɠ ŭɡůɛŮɜŮɑɠ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɞɨɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ 
ũɘŬ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ 3 ɛɐɜŮɠ ůŰɘɠ ɛɏɔɘůŰŮɠ ůɡɜɘůŰɩɛŮɜŮɠ ŭɧůŮɘɠ  
ɀŮɗɞŰɟŮɝɎŰɖ: Ó15 mg/ŮɓŭɞɛɎŭŬ, ɛŮ ŭɧůɖ ůŰɧɢɞ 20-25mg/ŮɓŭɞɛɎŭŬ  
ȿŮűɚɞɡɜɞɛɑŭɖ: 20 mg/ɖɛɏɟŬ 
ɆɞɡɚűŬůŬɚŬɕɑɜɖ: 3 gr/ɖɛɏɟŬ 
Yŭɟɞɝɡɢɚɤɟɞəɑɜɖ: 400 mg/ɖɛɏɟŬ 
Ⱦɡəɚɞůˊɞɟɑɜɖ: 3 mg/kg/ɖɛɏɟŬ 
 
 

  ɄɟɞůŬɟɛɞɔɐ Ŭˊɧ: 

Ɇɘŭɖɟɧˊɞɡɚɞɠ Ʉ. ȺˊɘəŬɘɟɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ ůɡůŰɎůŮɤɜ Űɖɠ Ⱥɚɚɖɜɘəɐɠ ɅŮɡɛŬŰɞɚɞɔɘəɐɠ ȺŰŬɘɟŮɑŬɠ ɔɘŬ Űɖ ɢɟɐůɖ Űɤɜ ɓɘɞɚɞɔɘəɩɜ ˊŬɟŬɔɧɜŰɤɜ ůŰɖ ɟŮɡɛŬŰɞŮɘŭɐ ŬɟɗɟɑŰɘŭŬ əŬɘ Űɘɠ ůˊɞɜŭɡɚŬɟɗɟɑŰɘŭŮɠ (2012). 

Ⱥɚɚɖɜɘəɐ ɅŮɡɛŬŰɞɚɞɔɑŬ 2013;24(2):76-83. 

bοDMARD ή 

bsDMARD  

bοDMARD ή 

bsDMARD  

bοDMARD 

ή 

bsDMARD  

bοDMARD ή 

bsDMARD  

ȷˊɞŰɡɢɑŬ 

Αλλαγή 
bDMARD 

 
AɜŬůŰɞɚɏŬɠ TNF 

Abatacept 
Tocilizumab 
Rituximab 

 
 

bοDMARD ή 

bsDMARD  

tsDMARDs? 

LPD 

Ca <5 ɏŰɖ 

ȷˊɞɛɡŮɚɘɜɤůɖ 

ɞˊŰ. ɜŮɡɟɑŰɘŭŬ 



ȰɜŬɟɝɖ  
csDMARD 
MTX ɐ LEF 

ςνδςαζμοί  
csDMARDs  

Μονοθεπαπεία 
bsDMARD 

 
Adalimumab 

Certolizumab pegol  
Etanercept   
Tocilizumab 

ςνδςαζμόρ  
bDMARD-
csDMARD 

 
TNFŬɜŬůŰɞɚɏŬɠ 

Abatacept 
Tocilizumab 

Anakinra 

Αλλαγή 
bDMARD 

 
AɜŬůŰɞɚɏŬɠ TNF 

Abatacept 
Tocilizumab 
Rituximab 

 
 

AɜŰɏɜŭŮɘɝɖ ɐ 
ŰɞɝɘəɧŰɖŰŬ 

csDMARDs 

Das28>5.1 

ȺˊŬɟəɐɠ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɐ 
ŭɞəɘɛɐ Ó1 csDMARDs* 

LPD 

Ca <5 ɏŰɖ 

ȷˊɞɛɡŮɚɘɜɤůɖ 

ɞˊŰ. ɜŮɡɟɑŰɘŭŬ ȷˊɞŰɡɢɑŬ 

Ó 2 ŭɡůɛŮɜŮɑɠ 
ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɞɑ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ 

Ππώιμη Ρεςμαηοειδήρ Απθπίηιδα 

  ɄɟɞůŬɟɛɞɔɐ Ŭˊɧ:  

Ɇɘŭɖɟɧˊɞɡɚɞɠ Ʉ. ȺˊɘəŬɘɟɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ ůɡůŰɎůŮɤɜ Űɖɠ Ⱥɚɚɖɜɘəɐɠ ɅŮɡɛŬŰɞɚɞɔɘəɐɠ ȺŰŬɘɟŮɑŬɠ ɔɘŬ Űɖ ɢɟɐůɖ Űɤɜ ɓɘɞɚɞɔɘəɩɜ ˊŬɟŬɔɧɜŰɤɜ ůŰɖ ɟŮɡɛŬŰɞŮɘŭɐ ŬɟɗɟɑŰɘŭŬ əŬɘ Űɘɠ ůˊɞɜŭɡɚŬɟɗɟɑŰɘŭŮɠ (2012). 

Ⱥɚɚɖɜɘəɐ ɅŮɡɛŬŰɞɚɞɔɑŬ 2013;24(2):76-83. 

 
Δπαπκήρ θεπαπεςηική δοκιμή ≥1 csDMARDs* 
ũɘŬ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ 3 ɛɐɜŮɠ ůŰɘɠ ɛɏɔɘůŰŮɠ ůɡɜɘůŰɩɛŮɜŮɠ ŭɧůŮɘɠ  
ɀŮɗɞŰɟŮɝɎŰɖ: Ó15 mg/ŮɓŭɞɛɎŭŬ, ɛŮ ŭɧůɖ ůŰɧɢɞ 20-25mg/ŮɓŭɞɛɎŭŬ  
ȿŮűɚɞɡɜɞɛɑŭɖ: 20 mg/ɖɛɏɟŬ 
ɆɞɡɚűŬůŬɚŬɕɑɜɖ: 3 gr/ɖɛɏɟŬ 
Yŭɟɞɝɡɢɚɤɟɞəɑɜɖ: 400 mg/ɖɛɏɟŬ 
Ⱦɡəɚɞůˊɞɟɑɜɖ: 3 mg/kg/ɖɛɏɟŬ 

csDMARD 
 

MTX ɐ LEF 
(SSZ, HCQ, CyA) 

 
 

ςνδςαζμόρ  
bDMARD-
csDMARD 

 
Rituximab 

 

bοDMARD 

ή 

bsDMARD  

bοDMARD ή 

bsDMARD  

bοDMARD 

ή 

bsDMARD  

bοDMARD ή 

bsDMARD  

ȷˊɞŰɡɢɑŬ 

Αλλαγή 
bDMARD 

 
AɜŬůŰɞɚɏŬɠ TNF 

Abatacept 
Tocilizumab 
Rituximab 

 
 

bοDMARD ή 

bsDMARD  

tsDMARDs? 



Αξονική πονδςλαπθπίηιδα  

(Α ή αξονική πΑ με ακηινολογικέρ αλλοιώζειρ) 

ȺˊŬɟəɐɠ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɐ 

ŭɞəɘɛɐ Ó2 ɀɆȷū** 

ȷˊɞŰɡɢɑŬ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɐɠ 

ŭɞəɘɛɐɠ MɆȷū əŬɘ 

csDMARD*** 

  
(MTX ɐ SSZ) 

Πεπιθεπική 

απθπίηιδα 
Δνθεζίηιδα 

ȷˊɞŰɡɢɑŬ Ó2 Űɞˊɘəɩɜ 

ŮɔɢɨůŮɤɜ ůŰŮɟɞŮɘŭɩɜ 

bDMARD  
 

ȷdalimumab 

Certolizumab pegol 

Etanercept  

Golimumab  

Infliximab  

Αξονική πονδςλαπθπίηιδα  

συπίρ ακηινολογικέρ αλλοιώζειρ 

bDMARD  
 

ȷdalimumab  

Certolizumab pegol  

ȺˊŬɟəɐɠ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɐ 

ŭɞəɘɛɐ Ó2 ɀɆȷū** 

Αξονική πονδςλαπθπίηιδα  

 

Ɉɣɖɚɐ ŮɜŮɟɔɧŰɖŰŬ* 

Ɉɣɖɚɐ ŮɜŮɟɔɧŰɖŰŬ* 

*Ττηλή ενεπγόηηηα 

BASDAI>4  

** Δπαπκήρ θεπαπεςηική δοκιμή ≥2 ΜΑΦ 

 Ó1 ɛɐɜŬ ůŰɘɠ ɛɏɔɘůŰŮɠ ůɡɜɘůŰɩɛŮɜŮɠ ɐ ŬɜŮəŰɏɠ 

ŭɧůŮɘɠ 

<1 ɛɐɜŬ ɚɧɔɤ ŭɡůŬɜŮɝɑŬɠ, ŰɞɝɘəɧŰɖŰŬɠ ɐ 

ŬɜŰŮɜŭŮɑɝŮɤɜ 

 

 

 

 

  ɄɟɞůŬɟɛɞɔɐ Ŭˊɧ:  

Ɇɘŭɖɟɧˊɞɡɚɞɠ Ʉ. ȺˊɘəŬɘɟɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ ůɡůŰɎůŮɤɜ Űɖɠ Ⱥɚɚɖɜɘəɐɠ ɅŮɡɛŬŰɞɚɞɔɘəɐɠ ȺŰŬɘɟŮɑŬɠ ɔɘŬ Űɖ ɢɟɐůɖ Űɤɜ ɓɘɞɚɞɔɘəɩɜ ˊŬɟŬɔɧɜŰɤɜ ůŰɖ ɟŮɡɛŬŰɞŮɘŭɐ ŬɟɗɟɑŰɘŭŬ əŬɘ Űɘɠ ůˊɞɜŭɡɚŬɟɗɟɑŰɘŭŮɠ (2012). 

Ⱥɚɚɖɜɘəɐ ɅŮɡɛŬŰɞɚɞɔɑŬ 2013;24(2):76-83. 

*** Δπαπκήρ θεπαπεςηική δοκιμή csDMARD 

ɆɞɡɚűŬůŬɚŬɕɑɜɖ: Ůˊɑ 4 ɛɐɜŮɠ ůŮ ŭɧůɖ 3gr/ɖɛɏɟŬ ɐ 

ůŰɖ ɛɏɔɘůŰɖ ŬɜŮəŰɐ ŭɧůɖ,   ɐ <4 ɛɐɜŮɠ ɚɧɔɤ 

ŭɡůŬɜŮɝɑŬɠ, ŰɞɝɘəɧŰɖŰŬɠ ɐ ŬɜŰŮɜŭŮɑɝŮɤɜ. 

ɀŮɗɞŰɟŮɝɎŰɖ: Ó7,5 mg/ŮɓŭɞɛɎŭŬ Ůˊɑ Ó2 ɛɐɜŮɠ. 

bοDMARD 

ή 

bsDMARD  

bοDMARD 

ή 

bsDMARD  



bDMARD 
 

ȷdalimumab 

Certolizumab pegol 

Etanercept 

Golimumab 

Infliximab  

Ustekinumab 

csDMARD 
 

MTX  
LEF 
SSZ 
CyA 

ςνδςαζμοί  
csDMARDs  

Αλλαγή 
bDMARD 

 
 

Ɉɣɖɚɐ ŮɜŮɟɔɧŰɖŰŬ* 

ȷˊɞŰɡɢɑŬ ɛɞɜɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ 

ȺˊŬɟəɐɠ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɐ 
ŭɞəɘɛɐ csDMARDs** 

ȷˊɞŰɡɢɑŬ 

Φυπιαζική Απθπίηιδα (πεπιθεπική πποζβολή) 

*Ττηλή ενεπγόηηηα 

>3 ŭɘɞɔəɤɛɏɜŮɠ əŬɘ >3 ŮɡŬɑůɗɖŰŮɠ ŬɟɗɟɩůŮɘɠ 

**Eπαπκήρ θεπαπεςηική δοκιμή με cs DMARDs 

>3 ɛɖɜŮɠ ůŰɘɠ ˊŬɟŬəɎŰɤ ŭɧůŮɘɠ - ůŰɧɢɞɡɠ: 

-ɀŮɗɞŰɟŮɝɎŰɖ: ²15 mg/ŮɓŭɞɛɎŭŬ, ɛŮ ŭɧůɖ ůŰɧɢɞ 20-25mg/ŮɓŭɞɛɎŭŬ  

-ȿŮűɚɞɡɜɞɛɑŭɖ: 20 mg/ɖɛɏɟŬ 

-ɆɞɡɚűŬůŬɚŬɕɑɜɖ: 3 gr/ɖɛɏɟŬ 

-Ⱦɡəɚɞůˊɞɟɑɜɖ: 3 mg/kg/ɖɛɏɟŬ 

  ɄɟɞůŬɟɛɞɔɐ Ŭˊɧ:  

Ɇɘŭɖɟɧˊɞɡɚɞɠ Ʉ. ȺˊɘəŬɘɟɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ ůɡůŰɎůŮɤɜ Űɖɠ Ⱥɚɚɖɜɘəɐɠ ɅŮɡɛŬŰɞɚɞɔɘəɐɠ ȺŰŬɘɟŮɑŬɠ ɔɘŬ Űɖ ɢɟɐůɖ Űɤɜ ɓɘɞɚɞɔɘəɩɜ ˊŬɟŬɔɧɜŰɤɜ ůŰɖ ɟŮɡɛŬŰɞŮɘŭɐ ŬɟɗɟɑŰɘŭŬ əŬɘ Űɘɠ ůˊɞɜŭɡɚŬɟɗɟɑŰɘŭŮɠ (2012). 

Ⱥɚɚɖɜɘəɐ ɅŮɡɛŬŰɞɚɞɔɑŬ 2013;24(2):76-83. 

bοDMARD 

ή 

bsDMARD  

Δνθεζίηιδα ȷˊɞŰɡɢɑŬ Ó2 Űɞˊɘəɩɜ 

ŮɔɢɨůŮɤɜ ůŰŮɟɞŮɘŭɩɜ 

Απθπίηιδα 

Γασηςλίηιδα 

tsDMARDs? 

bοDMARD 

ή 

bsDMARD  



6Ο ΤΜΠΟΙΟ ΔΠΔΜΤ  

ΑΡΑΥΧΒΑ  

10-13 ΑΠΡΙΛΙΟΤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

                                                                                                                                                                        

           
 

 

 

 

 

 

  Γέζποινα Παπαδοπούλος 

   Ρεςμαηολόγορ 

 Αθήνα 

   Οι νέερ οδηγίερ ηηρ EULAR  

για ηην ονομαηολογία ηυν νόζυν 

 και ηυν ηποποποιηηικών θαπμάκυν (DMΑRDs) 

 

        

  “Νεόηεπη” ονομαηολογία/ ηαξινόμηζη θλεγμονυδών απθπιηίδυν  

 
     ɇŬɝɘɜɧɛɖůɖ Ʌȷ: Ʉɟɩɘɛɖ- ȺɔəŬŰŮůŰɖɛɏɜɖ 

             ɇŬɝɘɜɧɛɖůɖ ɆˊɞɜŭɡɚŬɟɗɟɘŰɑŭɤɜ: ȷɝɞɜɘəɏɠ- ɄŮɟɘűŮɟɘəɏɠ 

           Ɂɏɞɠ ɧɟɞɠ: ȷɝɞɜɘəɐ Ɇˊȷ ɢɤɟɑɠ ŬəŰɘɜɞɚɞɔɘəɎ ŮɡɟɐɛŬŰŬ 

 

       Νεόηεπη ονομαηολογία/ ηαξινόμηζη ανοζοηποποποιηηικών θαπμάκυν 

 
          ɆɡɛɓŬŰɘəɎ ůɡɜɗŮŰɘəɎ əŬɘ ɆŰɞɢŮɡɛɏɜŬ ůɡɜɗŮŰɘəɎ DMARDs 

          ɄɟɤŰɧŰɡˊŬ əŬɘ ȸɘɞ-ɞɛɞŮɘŭɐ ɓɘɞɚɞɔɘəɎ DMARDs 

 

         H νεόηεπη οπολογία ηυν DMARDS/ νόζυν ζηοςρ θεπαπεςηικούρ αλγόπιθμοςρ 

 

 

 


