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επισοπηγήζειρ ηην ηελεςηαία διεηία: 

Καμία 

Κανένα για αςηήν ηην παποςζίαζη 



Σο θάζμα ηυν ζπονδςλαπθπιηίδυν 



πονδςλαπθίηιδερ 
Κοινά κλινικά σαπακηηπιζηικά 

Δέπμα 

Μάηια 

Ενθέζειρ 

Δακηςλίηιδα 

Απθπώζειρ 

Ένηεπο 



Αξονική πποζβολή 



ASAS/EULAR ζςζηάζειρ θεπαπείαρ AS (2/5) 

2. Η παρακολούθηση της νόσου να περιέχει: 

─ ιστορικό ασθενούς (π.χ ερωτηματολόγια) 

─ κλινικές παράμετροι 

─ εργαστηριακά δεδομένα, και 

─ απεικονίσεις 

 όλα τα παραπάνω σύμφωνα με την κλινική εικόνα 

όπως και το ASAS core set 

 η συχνότητα επανεξέτασης αποφασίζετε ξεχωριστά 

για κάθε ασθενή με βάση τα συμπτώματα, την 

βαρύτητα τους και τα χορηγούμενα φάρμακα 



ςζηάζειρ ASAS για θεπαπεία με α-TNF 



Α: κλινική εκηίμηζη/ενημέπυζη απσείος 



Α: κλινική εκηίμηζη/ενημέπυζη απσείος 

NRS: απιθμηηική κλίμακα αξιολόγηζηρ 



Κλινική εκηίμηζη Α / Πόνορ ζηη  



Κλινική εκηίμηζη Α              
θαιπική αξιολόγηζη αζθενή 



Κλινική εκηίμηζη Α / Δςζκαμτία ζηη  



Κλινική εκηίμηζη Α 

Απιθμόρ 

διογκυμένυν 

απθπώζευν  

(44 απθπώζειρ) 



Κλινική εκηίμηζη Α - BASFI 

 Ικανόηηηερ πος ππέπει να αξιολογηθούν από ηον αζθενή 

 Να θοπέζει κάληζα ή καλζόν συπίρ βοήθεια ή βοήθημα (π.σ λαβή 

για κάληζερ) 

 Επίκςτη (συπίρ λύγιζμα γονάηυν) για να πιάζει ένα μολύβι από 

ηο πάηυμα συπίρ βοήθημα 

 Να θηάζει τηλό πάθι συπίρ βοήθεια ή βοήθημα 

 Να ζηκυθεί από καπέκλα συπίρ σεπούλια, συπίρ να σπηζιμο-

ποιήζει σέπια ή άλλη βοήθεια 

 Να ζηκυθεί από ηο πάηυμα συπίρ να σπειαζηεί να ξαπλώζει με 

ηην πλάηη 

 Να ζηαθεί όπθιορ (συπίρ βοήθημα) επί 10 λεπηά συπίρ δςζθοπία 



 Να ανέβει 12 – 15 ζκαλοπάηια συπίρ να κπαηηθεί από ηην κοςπαζηή ή να 

σπηζιμοποιήζει κάποιο βοήθημα 

 Να κοιηάξει πίζυ από ηον ώμο συπίρ γύπιζμα ζώμαηορ 

 Ικανόηηηα για δπαζηηπιόηηηερ πος απαιηούν θςζική καηάζηαζη (π.σ 

αζκήζειρ θςζικοθεπαπείαρ, κηποςπική) 

 Ικανόηηηα για δπαζηηπιόηηηερ μιαρ ολόκληπηρ ημέπαρ ζηο ζπίηι ή ζηη 

δοςλειά 

   Σο ηελικό BASFI είναι ο μέζορ όπορ ηυν 10 επυηήζευν απανηώνηαρ ζε NRS 

Κλινική εκηίμηζη Α - BASFI 

Εναλλακηικά μποπεί να σπηζιμοποιηθεί μια VAS μεηαξύ 0 και 10 ή 0 και 100 

Η ASAS πποηιμά να σπηζιμοποιείηαι η NRS 



BASDAI ζε NRS 

 Πώς θα περιγράφατε το συνολικό επίπεδο κόπωσης/ 

εξάντλησης; 

 

 Πώς θα περιγράφατε το συνολικό επίπεδο πόνου που 

είχατε στον αυχένα, ράχη ή στα ισχία; 

 

 Πώς θα περιγράφατε το συνολικό επίπεδο πόνου-

οιδήματος που είχατε στις άλλες αρθρώσεις εκτός του 

αυχένα-ράχης-ισχίων;   



BASDAI ζε NRS 

 Πώς θα περιγράφατε το συνολικό επίπεδο δυσφορίας που 

είχατε από περιοχές ευαίσθητές σε άγγιγμα ή πίεση; 

  

 Πώς θα περιγράφατε το συνολικό επίπεδο πρωινής 

δυσκαμψίας που είχατε από την στιγμή που ξυπνήσατε; 

 

 Πόση ώρα διαρκεί η πρωινή δυσκαμψία από την στιγμή 

που ξυπνήσατε;  
0 ώρες 1 ώρα 2 ώρες ή περισσότερο 



Κλινική εκηίμηζη Α - BASDAI 



Κλινική εκηίμηζη Α 

Ο δείκηηρ ενθεζίηιδαρ MASES 



Κλινική εκηίμηζη Α 

Δείκηηρ ενθεζίηιδαρ 

SPARCC 
• 16 ζημεία μέηπηζηρ 

• Εύκολη ενηόπιζη 

• Υυπίρ βαθμολόγηζη 

• Εύπορ αξιολόγηζηρ από 

0 έυρ 16 





 Μεηπήζειρ κινηηικόηηηαρ αξονικού ζκελεηού 

• Έκπηςξη θώπακα 

• Απόζηαζη ινίος – ηοίσος 

• Απόζηαζη ηπάγος – ηοίσος 

• Πεπιζηποθή αςσένα 

• Οζθςφκή πλάγια κάμτη 

• Σποποποιημένο Schober 

• Απόζηαζη δεξιού – απιζηεπού ζθςπού ζε διάζηαζη 

• BASMI 

Κλινική εκηίμηζη Α 



Κλινική εκηίμηζη Α – Schober 



Κλινική εκηίμηζη Α 



Κλινική εκηίμηζη Α – Πλάγια κάμτη  



Κλινική εκηίμηζη Α – ηποθή αςσένα 



Εκηίμηζη Α – Απόζηαζη ζθςπών 



Κλινική εκηίμηζη Α - BASMI 



Κλινική εκηίμηζη Α - BASMI 



Κλινική εκηίμηζη Α - BASMI 



Κλινική εκηίμηζη Α – Έκπηςξη θώπακα 



Κπιηήπια βεληίυζηρ ASAS 20 



Κπιηήπια βεληίυζηρ ASAS 40 



Κπιηήπια ASAS για μεπική ύθεζη 



Κπιηήπια βεληίυζηρ ASAS 5/6 



Εκηίμηζη Α - ASDAS 

 Παπάμεηποι για ηον ςπολογιζμό ηος ASDAS 

• ςνολικό επίπεδο πόνος ζηην οζθύ (επώηηζη 2 ηος 

BASDAI) 

• θαιπική εκηίμηζη από ηον αζθενή 

• Πεπιθεπικόρ πόνορ/οίδημα (BASDAI επώηηζη 3) 

• Διάπκεια ππυινήρ δςζκαμτίαρ (επώηηζη 6 ηος 

BASDAI) 

• C – ανηιδπώζα ππυηεΐνη ζε mg/l (ή ΣΚΕ) 



Εκηίμηζη Α - ASDAS 



Εκηίμηζη Α - ASDAS 



Εκηίμηζη Α - ASDAS 



Αλλοιώζειρ ζηην MRI ιεπολαγονίυν 







Αλλοιώζειρ ζηην MRI ηηρ . ζηιρ SpA 





mSASSS (modified Stoke Ankylosing Spondylitis Spinal Score) 



mSASSS (modified Stoke Ankylosing Spondylitis Spinal Score) 
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