
Μπορεί η βέλτιστη επικοινωνία ιατρού-
ασθενούς να οδηγήσει σε καλύτερο έλεγχο 
της ρευματοειδούς αρθρίτιδας? 









82% 
Θέλουν περισσότερο ενημέρωση για το πώς 
θεραπεύεται η νόσος τους 
 
76% 
Θέλουν περισσότερο σε βάθος συζήτηση με τον 
ιατρό τους για την κατάσταση της υγείας τους 
 

Taylor P et al. Expectations of treatment goals and goal setting practices in people with rheumatoid arthritis . 2011  

Ερωτηματολόγιο σε 1,829 ασθενείς με ΡΑ 



Ασφάλεια: Πηγές δεδομένων  

 

       Α)  Η θεραπεία της ρευματοειδούς αρθρίτιδας (ΡΑ) βασίζεται σε κοινή 
απόφαση ασθενούς και ρευματολόγου. 
 
       Β)  Ο πρωταρχικός στόχος της θεραπείας είναι η μακροχρόνια 
βελτίωση της ποιότητας της ζωής που σχετίζεται με τη νόσο. Αυτό 
επιτυγχάνεται με τον έλεγχο των συμπτωμάτων, την πρόληψη των δομικών 
βλαβών, την αποκατάσταση της λειτουργικότητας, και την επανένταξη των 
ασθενών στην κοινωνία. 
 
       Γ)  Η εξάλειψη της φλεγμονής είναι ο καλύτερος τρόπος για την 
επίτευξη αυτών των στόχων.  
 
      Δ)  Το καλύτερο δυνατό τελικό αποτέλεσμα στην επίτευξη του 
επιθυμητού στόχου επιτυγχάνεται με μια θεραπευτική αγωγή που μετράει 
συχνά την ενεργότητα της νόσου και τροποποιείται αναλόγως. 

Treating Rheumatoid Arthritis to Target:  
Γενικές Αρχές 

Smolen J et al. Ann Rheum Dis 2010; 69:631-7 



Πως επιτυγχάνεται η βέλτιστη επικοινωνία 
ιατρού-ασθενούς? 

Επικοινωνία: πληροφορώ-ακούω-
καθοδηγώ 

Κινητοποιητική συνέντευξη 

Επικοινωνία οφέλους/κινδύνου 

 


