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DE019  
 
Σκοπός της μελέτης 
 
• Να διερευνηθεί:  

1. μακροχρόνια ασφάλεια 

2. κλινική, ακτινολογική αποτελεσματικότητα και λειτουργική 

ικανότητα σε ασθενείς με εγκατεστημένη ρευματοειδή 

αρθρίτιδα υπό θεραπεία για 10  έτη με Adalimumab + MTX. 

3. Οι επιπτώσεις της καθυστέρησης κατά 1 έτος στην προσθήκη 

του Adalimumab σε ασθενείς με εγκατεστημένη ρευματοειδή 

αρθρίτιδα υπο μονοθεραπεία με ΜΤΧ. 



DE019 – Σχεδιασμός Μελέτης 



DE019 – κλινική αποτελεσματικότητα 



DE019 - ακτινολογική εξέλιξη 



DE019 – συνολική αποτελεσματικότητα   



DE019 - ασφάλεια   



DE019 –ασφάλεια   



DE019 – ασφάλεια   

 

Στο σύνολο των 553 ασθενών που έλαβαν τουλάχιστον 1 δόση 

Adalimumab, με μέσο όρο έκθεσης τα 5.6 έτη,  

 

δεν αναφέρθηκε καμία καινούργια ανεπιθύμητη 

ενέργεια κατά τη διάρκεια των 10 ετών υπό 

θεραπεία Adalimumab 

 



DE019 – Συμπεράσματα 

• Κατά τη διάρκεια των 10 ετών ασθενείς με εγκατεστημένη ρευματοειδή 

αρθρίτιδα υπό θεραπεία Adalimumab+MTX πέτυχαν ασφαλή και 

αποτελεσματικό έλεγχο της νόσου. 

 

• Σε ασθενείς που καθυστέρησε η προσθήκη του Adalimumab κατά 1 έτος 

γενικά δεν πέτυχαν τα ίδια επίπεδα θεραπευτικής απόκρισης ακόμα  και 

μετά από 10 έτη. 

 

• Η συνολική ακτινολογική βλάβη στο 10ο έτος ήταν μεγαλύτερη στην ομάδα 

ασθενών που η προσθήκη του Adalimumab καθυστέρησε κατά 1 έτος. 



Ευχαριστώ για την προσοχή σας! 


