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αύξησης της νοσηρότητας και της θνησιμότητας σε 
ασθενείς με ΡΑ. 
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Σκοπός της μελέτης 

Συστηματική επανεξέταση και meta-analysis  
του αποτελέσματος της θεραπείας με 

γλυκοκορτικοστεροειδή σε σχέση με τον 
κίνδυνο λοιμώξεων σε ασθενείς με ΡΑ 



Μέθοδοι 

MEDLINE,EMBASE,CINAHL,Cohrane 
Central Register of Controlled trials 

database 









Αποτελέσματα 



RCTs 

• Η θεραπεία με GC δε σχετίζεται με αύξηση του 
κινδύνου λοίμωξης.(RR:0,97) 

• Μικρός αριθμός περιστατικών δείχνει ότι δε μπορεί 
να αποκλειστεί κλινικά σημαντική αύξηση ή μείωση 
του κινδύνου. 

 

 



Μελέτες παρατήρησης 

• RR:1,67 

• Σημαντική ετερογένεια 

• Δοσοεξαρτώμενο αποτέλεσμα. 

 



Συμπεράσματα 

• Ασυνεπείς αναφορές ασφάλειας στις RCTs. 

• Μεγάλη ετερογένεια και προκατάληψη(bias) 
δημοσιεύσεων στις μελέτες παρατήρησης. 

• Δεν υπάρχει τελικό συμπέρασμα! 

 

• Οι  γιατροί πρέπει να επαγρυπνούν για 
επεισόδια λοίμωξης σε ασθενείς με ΡΑ και 
θεραπεία με GC! 

 

 

 


