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ΑΤΣΟΑΝΟΑ ΝΟΗΜΑΣΑ 

• 5-8% ζην γεληθό πιεζπζκό 

• 2ε αηηία εηζαγσγώλ ζε παζνινγηθέο 
θιηληθέο  

• 3ε αηηία λνζεξόηεηαο/ζλεηόηεηαο 

• Οξγαλνεηδηθά 

• Σπζηεκαηηθά 



ΑΤΣΟΑΝΟΙΑ 

• Απηνδξαζηηθά T-ιεκθνθύηηαξα 
• Απηνδξαζηηθά Β-ιεκθνθύηηαξα (autoantibodies) 
= Απηνάλνζε απόθξηζε 

+ 
Βιάβε ηζηνύ 

= Απηνάλνζε λόζνο 



Φπζηθά θαη παζνγελεηηθά 
απηναληηζώκαηα 

• Υγηείο 

• Φακειόο ηίηινο 

• IgM 

• Μηθξή ζπγγέλεηα ζην 
απηναληηγόλν 

• Πνιπδξαζηηθόηεηα 

• Κσδηθνπνίεζε από ην 
ζπεξκαηηθό DNA 

• Υςειόο ηίηινο 

• IgG 

• Μεγάιε ζπγγέλεηα ζην 
απηναληηγόλν 

• Παξόληα ζηε βιάβε ηζηνύ 

• Παξαγσγή λόζνπ ζε 
πεηξακαηηθά πξόηππα 

• Διάηησζε ηίηινπ ζηελ 
ύθεζε ηεο λόζνπ 



Απηνάλνζα λνζήκαηα: 

• Υξόληα λνζήκαηα 

• Γηαθνξεηηθά πξόηππα ίδηαο λόζνπ 

• Δμέιημε-αιιεινεπηθάιπςε 

• Δμάξζεηο-πθέζεηο  



ΑΝΣΙΜΔΣΧΠΙΗ 
ΑΤΣΟΑΝΟΧΝ ΝΟΧΝ 

• Δγθαηάζηαζε θαιήο επηθνηλσλίαο ηαηξνύ-αζζελνύο 

• Καηαλόεζε ηεο θπζηθήο πνξείαο ηεο λόζνπ 

• Παξαθνινύζεζε ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα κε 
ηδηαίηεξε έκθαζε ζηνπο πξνγλσζηηθνύο δείθηεο 

• Οξζνινγηθή ρνξήγεζε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο 

• Άξηζηε γλώζε ησλ αιιειαληηδξάζεσλ/παξελεξγεηώλ 
ησλ θαξκάθσλ 



Θεραπεία ασηοανόζφν νόζφν. 

Πρόοδος ηελεσηαίφν εηών 

• Σςμπαγείρ πληθςζμοί αζθενών ζε 

εξειδικεςμένα κένηπα 

• Εςπέωρ αποδεκηά διαγνωζηικά κπιηήπια 

ή/ και κπιηήπια ηαξινόμηζηρ 

• Καθοπιζμόρ και μελέηη ππώιμων 

μοπθών νόζων 



Θεραπεία ασηοανόζφν νόζφν. 

Πρόοδος ηελεσηαίφν εηών (2) 

• Καθοπιζμόρ κπιηηπίων κλινικήρ έκβαζηρ 

• Πληπέζηεπη καηανόηζη παπενεπγειών 

θαπμάκων 

• Ππόοδορ μοπιακήρ ανοζολογίαρ και 

μεηοςζίωζη ζηην κλινική ππάξη 



Θεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε 

• Κνξηηθνεηδή 
• Κπηηαξνηνμηθά/αλνζνηξνπνπνηεηηθά 
• Άιιεο ζεξαπείεο 
• Δθιεθηηθή, κε αληηγνλνεηδηθή  αλνζνπαξέκβαζε 
 

         

ΑΝΣΙΓΟΝΟΔΙΓΙΚΗ ΑΝΟΟΠΑΡΔΜΒΑΗ 



Κπηηαξνηνμηθά/αλνζνηξνπνπνη
εηηθά θάξκαθα 

• Aλαζηέιινπλ ηελ παξαγσγή θαη δξάζεηο 
ησλ ιεκθνθπηηάξσλ 

• Πξσηνρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ 
ζεξαπεία αζζελώλ κε λενπιαζίεο 

• Τα πεξηζζόηεξα πην δξαζηηθά, αιια κε 
πην όςηκε δξάζε από ηα θνξηηθνεηδή 

• Κνηλέο παξελέξγεηεο: ινηκώμεηο, 
θπηηαξνπελίεο, βιάβε ζε ηζηνύο κε 
γξήγνξε αλαπαξαγσγηθή ηθαλόηεηα 



Κπηηαξνηνμηθά/αλνζνηξνπνπνη
εηηθά θάξκαθα 

• Μεζνηξεμάηε 

• Κπθινθσζθακίδε 

• Αδαζεηνπξίλε 

• Κπθινζπνξίλε 

• Λεθινπλνκίδε 



Άιιεο ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο 
πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη 

• Φνξήγεζε αλνζνζθαηξίλεο IV 

                          - ITP 

                          - λ.Kawasaki 

                          - Γεξκαηνκπνζίηηδα 

• Πιαζκαθαίξεζε 

                          - ζ.Good Pasture 

                          - Μηθηή κνλνθισληθή 

                             θξπνζθαηξηλαηκία 

• Mεηακόζρεπζε αξρεγόλσλ αηκνπνηεηηθώλ θπηηάξσλ 



Δθιεθηηθή αλνζνπαξέκβαζε 

• Καηαλόεζε ηεο απηνάλνζεο απόθξηζεο 

• Τερλνινγία αηρκήο ζηελ πξάμε 

• Μέζνδνη παξαθνινύζεζεο αζζελώλ 



Δθιεθηηθή αλνζνπαξέκβαζε 

• Αληηγνλναλεμάξηεηε 

 

• Αληηγνλνεηδηθή 



Ανηιγονοπαροσζιαζηικό 

 κύηηαρο 

B Ανηίζφμα 

CD4 

CD8 

Ανηιγόνο 

+ + 

1. 2. 

Ανοζολογική απόκριζη 



T cell APC 

CD40 

MHC 

B7 

CD40L 

TcR 

CD4 or 8 

CD28 

Σύναυη Τ- ανηιγονοπαροσζιαζηικού κσηηάροσ 



Overview of the pathogenesis of rheumatoid arthritis 



ΒΙΟΛΟΓΙΚΔ ΘΔΡΑΠΔΙΔ ΠΟΤ 
ΥΡΗΙΜΟΠΟΙΟΤΝΣΑΙ 

θεύαζκα         Μόξην-ζηόρνο 

•Multiple 

•Anakinra, Canacinumab 

•Daclizumab,basiliximab 

•Alemtuzumab 

•Alefacept 

•Efalizumab 

•Natalizumab 

•Rituximab 

•Abatacept 

•Epratuzumab 

•hOKT3γ1 ala-ala 

•OKT cdr4a 

•Glutiramer acetate  

                            TNFα                        

                             IL-1 

                            CD25(IL-2R) 

                            CD52 

                            CD2 

                            LFA-1 

                            VLA-4 

                            CD20 

                            CTLA 4 

                            CD22 

                            CD3 

                            CD4 

                            TCR-MHC interaction 



Νόζνη πνύ ρξεζηκνπνηνύληαη 
βηνινγηθνί παξάγνληεο 

• Ρεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα 

• Οξναξλεηηθέο αξζξίηηδεο 

• Ν. Crohn 

• Φσξίαζε 

• Απηνάλνζεο θπηηαξνπελίεο 

 

• θιήξπλζε θαηά πιάθαο  

• Γηαβήηεο ηύπνπ Ι 



Βηνινγηθέο ζεξαπείεο 

• Μνλνθισληθά αληηζώκαηα 

• Αλαζηνιείο θπηηαξνθηλώλ 

 

 

• Γνληδηαθή ζεξαπεία??????? 

   (πεηξακαηηθά κνληέιια-θαζνξηζκόο 
γνληδίνπ) 

 



ΒΙΟΛΟΓΙΚΔ ΘΔΡΑΠΔΙΔ 
ΥΡΗΔΧ 

 Μαθξνπξόζεζκε δξάζε 

•  Απνηειέζκαηα 

•  Παξελέξγεηεο 

• «Τξνπνπνίεζε» πνξείαο λόζνπ 

• «Τξνπνπνίεζε» απηνάλνζεο απόθξηζεο  

? 



ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΔ ΚΑΣΔΤΘΤΝΔΙ 
ΠΑΡΔΜΒΑΗ ΣΟ ΑΝΟΟΛΟΓΙΚΟ 

ΤΣΗΜΑ 
• Αλαζύζηαζε ηνπ αλνζνινγηθνύ ζπζηήκαηνο 

• Αλαζηνιείο ζπκπιεξώκαηνο (CR1) 

• Αλαζηνιείο θπηηαξνθηλώλ 

• Αθαίξεζε εηδηθώλ αληηζσκάησλ/Β-ιεκθνθπηηάξσλ 

• Αλαζηνιή ελδνθπηηαξίσλ νδώλ θιεγκνλήο ( NF-
Kb) 

• Aλαζηνιή ζπλελεξγνπνίεζεο (CTLA4-Ig) 

• Καηαζηνιή Τ-θπηηάξσλ κλήκεο 

• Αλνζνινγηθή αλνρή κέζσ απηναληηγόλνπ 

• Αλαζηνιή αληηγνλνπαξνπζίαζεο κέζσ 
ηξνπνπνηεκέλνπ απηναληηγόλνπ 

Με εηδηθή 

Δηδηθή 



ΑΝΟΥΗ 

Απνθπγή απξόζθνξεο 
αλνζνινγηθήο απόθξηζεο 

θαηά απηναληηγόλσλ 



Κενηρική 

ανοτή 

Περιθερεική 

    ανοτή 

Επιλεγμενα 

Τ-λεμθοκύηηαπα 

Ανεργεια-απάλειυη 

      καηαζηολή  

Μσελός ηφν  

     οζηών 

Θύμος 
Απξόζθνξε απειεπζέξσζε 
απηνδξαζηηθώλ Σ-ιεκθνθπηηάξσλ 

Ππόδπομα 

Τ-λεμθοκύηηαπα 



Κενηρική 

ανοτή 

Περιθερεική 

    ανοτή 

Επιλεγμενα 

Τ-λεμθοκύηηαπα 

Ανεργεια-απάλειυη 

      καηαζηολή  

Μοριακή μίμηζη 

Φλεγμονώδες μικροπεριβάλλον 

Κσηηαροκίνες 

Απρόζθορη έκθραζη 

ζσνενεργοποιηηικών μορίφν 

 

 

 

Μσελός ηφν  

     οζηών 

Θύμος 
Απξόζθνξε απειεπζέξσζε 
απηνδξαζηηθώλ Σ-ιεκθνθπηηάξσλ 

Ππόδπομα 

Τ-λεμθοκύηηαπα 



T cell APC 

CD40 

MHC 

B7 

CD40L 

TcR 

CD4 or 8 

CD28 

ΑΝΟΥΗ 



T cell APC 

CD40 

MHC 

B7 

CD40L 

TcR 

CD4 or 8 

CD28 

ΑΝΟΥΗ-Αγλνηα 

Χ 



T cell APC 

CD40 

MHC 

B7 

CD40L 

TcR 

CD4 or 8 

CD28 

ΑΝΟΥΗ-Αλέξγεηα 

Χ 



T cell APC 

CD40 

MHC 

B7 

CD40L 

TcR 

CD4 or 8 

CD28 

ΑΝΟΥΗ-Απάιεηςε 



Από ηοσ ζηόμαηος Ανοζολογική ανοτή 

Aνηιγόνο 

Ανοτή Τ-κσηηάρφν 

GALT 

•Αλέξγεηα 

•Απάιεηςε 

•    Σ-ξπζκηζηηθώλ 
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     (APC) 
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Ανηαγωνιζηικά πεπηίδια 
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Ανοζολογική ανοχή 







ΔΠΑΓΧΓΗ ΑΝΟΟΛΟΓΙΚΗ ΑΝΟΥΗ 
ΣΑ ΑΤΣΟΑΝΟΑ ΝΟΗΜΑΣΑ 

• Ρεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα 

   Trentham et al Science, 261:1727,1993, Barnett et al Arthritis Rheum, 

41:290, 1998                                     

• αθραξώδεο δηαβήηεο 

   Diabetes Study Group, N. Eng. J. Med 346:1685, 2002 

• θιήξπλζε θαηά πιάθαο 

   Bielekova et al Nat Med, 6:1167, 2000,   Kappos et al Nat Med, 6: 
1176, 2000  

ΦΣΧΥΑ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ !!! 



ΔΠΑΓΧΓΗ ΑΝΟΟΛΟΓΙΚΗ ΑΝΟΥΗ 
ΣΑ ΑΤΣΟΑΝΟΑ ΝΟΗΜΑΣΑ-

ΠΔΡΙΟΡΙΜΟΙ 

• Δπηινγή αληηγόλνπ 

• Οδόο ρνξήγεζεο 

• Δπηινγή εθδόρνπ 

• Γόζε αληηγόλνπ 

• Αληηγόλα ηζηνζπκβαηόηεηαο 

• “Καηάζηαζε” αλνζνινγηθνύ ζπζηήκαηνο 

     (Φιεγκνλή, εμάπισζε αλνζνινγηθήο απόθξηζεο) 



Θεπαπεία αςηοανόζων νόζων: 

Μελλονηική πποζέγγιζη  

• Σςγκπιηικέρ Μελέηερ βιολογικών 

θεπαπειών. 

• Θεπαπεςηικοί αλγόπιθμοι 

• Εξαηομίκεςζη θεπαπείαρ (από 

πληθςζμιακή ζε ανθπωποκενηπική 

πποζέγγιζη) 



    ΑΙΣΙΟΛΟΓΙΚΗ ΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΗ ΠΡΟΔΓΓΙΗ 

Αλαζηνιή ηεο 
ελεξγνπνίεζεο 

θιεγκνλήο-
θπζηθήο 

αλνζίαο 

Καηαζηνιή ηεο 
αλνζνινγηθήο 

κλήκεο 

Δγθαζίδξπζε 
αλνζνινγηθήο 

αλνρήο 

Π.ρ  anti-TNF 

        IL-1ra 

     

Π.ρ 
εθιεθηηθή 
αληη-Σ ε/θαη 
αληη-Β 
ζεξαπεία 

Π.ρ  ρνξήγεζε 
απηναληηγόλσλ 
ή 
ηξνπνπνηεκέλ
σλ πεπηηδίσλ 



θπξί ή Νπζηέξη; 

• θνξηηθνεηδή 

•  θπηηαξνηνμηθά- 

   αλνζνηξνπνπνηεηηθά 

• Δθιεθηηθή 

  -κε αληηγνλνεηδηθή αλνζνπαξέκβαζε 

 

•Αληηγνλνεηδηθή 

 αλνζνζεξαπεία 


