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«Κοινωνική αντίδραση και κατάθλιψη                            

ως απόρροια της οικονομικής κρίσης» 
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Κοινωνικι αντίδραςθ 

 



Πλεσ οι πόλεισ τθσ Ελλάδασ γεμίηουν τισ πλατείεσ 
τουσ με αγανακτιςμζνουσ πολίτεσ που ενϊνουν τισ 

δυνάμεισ τουσ και τισ φωνζσ τουσ, εκφράηοντασ 
κυμό, αγωνία, φόβο και απελπιςία. 



«Αγανακτιςμζνοι πολίτεσ»                       
καλοφν ςε διαδθλϊςεισ  

• Ξεκίνθςαν οι διαδθλϊςεισ των «Αγανακτιςμζνων 
πολιτϊν» ςτα ιςπανικά πρότυπα (των κινθτοποιιςεων 
του κινιματοσ 15-Μ) ςτισ κεντρικζσ πλατείεσ των 
ελλθνικϊν πόλεων: Ακινα, Θεςςαλονίκθ, Πάτρα. Η 
ζκκλθςθ για ςυμμετοχι των πολιτϊν, ςτισ εκδθλϊςεισ 
διαμαρτυρίασ των νζων ζναντι των μζτρων, που 
επιβάλλονται από το μνθμόνιο, γίνεται μζςω 
ιςτοςελίδων κοινωνικισ δικτφωςθσ όπωσ το Facebook 
και το Twitter. 

• Οι διοργανωτζσ διευκρινίηουν ότι δεν κα υπάρχει 
κομματικόσ χρωματιςμόσ, πλακάτ ι ςχζδιο, και «ο 
κακείσ καλείται να εκφράςει τον εαυτό του». 
 



Από τον Stephane Hessel και το βιβλίο «ΑΓΑΝΑΚΣΙΣΕ» οι 
ςκζψεισ: 

• … θ όλο και μεγαλφτερθ διαφορά μεταξφ πλουςίων 
και φτωχϊν, θ περιβαλλοντικι κρίςθ του πλανιτθ, θ 
κακομεταχείριςθ των λακρομεταναςτϊν αλλά και των 
νόμιμων μεταναςτϊν και των τςιγγάνων… Η κοφρςα 
του «όλο και περιςςότερο»,  ο ανταγωνιςμόσ, θ 
δικτατορία των χρθματαγορϊν, ςυντάξεισ, κοινωνικι 
αςφάλιςθ, μασ οδθγεί ςτο να δικτυωκοφμε και να 
δράςουμε ςυλλογικά, φτιάχνοντασ μια «ειρθνικι 
εξζγερςθ» 

Κοινωνικι αντίδραςθ 





Οικονομικι κρίςθ και κατάκλιψθ 

H οικονομικι κρίςθ προκαλεί 
αρνθτικι ςκζψθ  



Οηθνλνκηθή θξίζε θαη θαηάζιηςε 

Δύν ηειεθσληθέο έξεπλεο πνπ έγηλαλ ην 2008 θαη 2009 ζηελ 

Ειιάδα, ζε πιεζπζκό 2,197 θαη 2,192 άηνκα αληίζηνηρα, 

έδεημαλ όηη ην πνζνζηό ηνπ κείδνλνο θαηαζιηπηηθνύ επεηζνδίνπ 

(Μ.Κ.Ε.) απμήζεθε ην 2009 ζε 6.8%, έλαληη ηνπ 3.3% ην 2008.  

Οη εξσηώκελνη πνπ αληηκεηώπηδαλ ζνβαξά νηθνλνκηθά 

πξνβιήκαηα ήηαλ πην επηξξεπείο ζην Μ.Κ.Ε. 
Index of Personal Economic Distress (IPED) 

Πθγι: Michael Madianos, Marina Economou, 
Tatiana Alexiou, Costas Stefanis 
Soc Psychiat Epidemiol 
DOI 10.1007/s00127-010-0265-4 



Οικονομικι κρίςθ και κατάκλιψθ 

• 7 ςτουσ 10 Ζλλθνεσ  βρίςκονται ςτα όρια κατάκλιψθσ 
• Πρωταρχικό ςυναίςκθμα ο κυμόσ των παραγωγικϊν 

ςε θλικία ατόμων, με αποτζλεςμα τθν ματαίωςθ των 
προςδοκιϊν για το μζλλον και φόβο ότι όλα όςα 
ακοφν ςτο περιβάλλον τουσ είναι αλικεια 

• Η εκτόνωςθ αυτοφ του κυμοφ γίνεται με οξυκυμία είτε 
με απάκεια. 

• υναιςκιματα ενοχισ και ντροπισ για ςε ςφγκριςθ με 
του πολίτεσ άλλων χωρϊν 

«Η αιςιοδοξία, το χιοφμορ και ο εςτιαςμόσ ςε άλλου 
είδουσ αγακά ζξω από τα καταναλωτικά είναι ζνασ 
πολφ καλόσ τρόποσ αντιμετϊπιςθσ» 

 

ΕΣΑΙΡΕΙΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΨΤΧΙΑΣΡΙΚΗ ΚΑΙ ΨΤΧΙΚΗ ΤΓΕΙΑ 

 
 



Οικονομικι κρίςθ και κατάκλιψθ 
 • 1 ςτουσ 5 που αντιμετωπίηει οικονομικζσ δυςκολίεσ εμφανίηει 

ψυχοπακολογικά ςυμπτϊματα 
• Ψυχοπακολογία ςτα άτομα:     
 χωρίσ οικονομικά προβλιματα = 3%                                              
      με οικονομικά προβλιματα = 22% 
• Οι άνεργοι παρουςιάηουν διπλάςια πικανότθτα εμφάνιςθσ ςοβαρισ 

ψυχοπακολογίασ  
• Κατάκλιψθ: 3.9% γυναίκεσ, 2.2% άνδρεσ 
• Γενικευμζνθ αγχϊδθσ διαταραχι: 6% γυναίκεσ, 2.5% άνδρεσ 
• Φοβίεσ: 3% 
• OCD: 1,7% 
• Διαταραχι πανικοφ: 2% 

 

 
 
Απρίλιοσ 2011 
Ν=5000, 18-74 ετϊν , πόλθ: Ιωάννινα          ΙΑΣΡΙΚΗ ΧΟΛΗ ΠΑΝΜΙΟΤ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 



Οικονομικι κρίςθ και κατάκλιψθ 
 • Οι ψυχολογικζσ επιπτϊςεισ πλιττουν 

περιςςότερο τουσ άνδρεσ:65% ςτθν 
παραγωγικι θλικία των 30-45 ετϊν με 
πολλαπλζσ υποχρεϊςεισ. 

• Σα άτομα νεότερθσ θλικίασ 18-30 ετϊν 
αντιμετωπίηουν με άγχοσ τθν ζλλειψθ 
επαγγελματικϊν προοπτικϊν και το μζλλον 
τουσ. 

 
ΕΠΙΨΤ: ςτοιχεία γραμμισ βοικειασ, ςτο διάςτθμα των τελευταίων μθνϊν 



Οικονομικι κρίςθ ςτο Χόνγκ Κονγκ 
 Η δωδεκάμθνθ επικράτθςθ του DSM-IV μείηονοσ κατακλιπτικοφ επειςοδίου 

(MDE) ιταν ςθμαντικά υψθλότερθ το 2009 (12.5%) από το 2007 (8.5%). θμαντικι 
αφξθςθ του επιπολαςμοφ βρζκθκε ςε άνδρεσ και γυναίκεσ που απάντθςαν, ενϊ 
αυτοί ιταν ςτθν υψθλότερθ θλικιακι ομάδα (55-65 ετϊν), ζχοντασ επίπεδο  
δευτεροβάκμιασ εκπαίδευςθσ, ιταν παντρεμζνοι / ςυηοφςαν, διαηευγμζνοι / 
χιροι, μιςκωτοί, ιταν ςτο ςπίτι (οικιακά), κακϊσ και ςτθν πλζον χαμθλι και 
μεςαία ειςοδθματικι ομάδα. Εκείνοι με τθ μεγάλθ απϊλεια επενδφςεων είχαν  
ςθμαντικά υψθλότερο επιπολαςμό του MDE (20.3%) από εκείνουσ με τθ 
μικρότερθ απϊλεια επενδφςεων ι εκείνουσ που δεν είχαν επενδφςεισ (9,2% - 
13,7%). Σο μοτίβο του ςυμπτϊματοσ και θ ςοβαρότθτα τθσ κατάκλιψθσ το 2007 
και το 2009 ιταν παρόμοια. 

     
      ΤΜΠΕΡΑΜΑ:  
 Οικονομικι ςυρρίκνωςθ ενεργοποιείται από μια παγκόςμια οικονομικι κρίςθ που 

ςυνδζεται με μια ςθμαντικι αφξθςθ κινδφνου κατάκλιψθσ ςτον πλθκυςμό του 
Χονγκ Κονγκ. Η αφξθςθ αυτι δεν εξθγείται μόνο από τθν ανεργία αλλά είχε 
ςθμαντικι ςυνειςφορά από τον μιςκωτό, αυτόν που ιταν ςπίτι (οικιακά), 
ανκρϊπουσ με μεςαίο ειςόδθμα και εκείνουσ που ζχουν παντρευτεί.  

 
 
 
 

Πανεπιςτιμιο του Χόνγκ Κόνγκ, Κίνα 
Σμιμα Ψυχιατρικισ 
Περίοδοσ διεξαγωγισ : 2007 (Ιανουάριοσ – Φεβρουάριοσ) Ν=3016 
                     2009 (Απρίλιοσ – Μάιοσ) Ν=2011 



Πρόγραμμα «αντι-στίγμα», ΕΠΙΨΥ 

http://www.clipartguide.com/_pages/0511-0810-1901-5342.html




 Από ηνλ Μάην κέρξη θαη ηνλ Οθηώβξην ηνπ 2010 ε γξακκή 

έρεη δερζεί 6.486 θιήζεηο (κέζε δηάξθεηα θιήζεο: 23 ιεπηά) 

 Θέκαηα πνπ ζίγνληαη ζηηο θιήζεηο: 

  Καηάζιηςε 

  Μνλαμηά 

  Πέλζνο 

  Γηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο 

  Δπαγγεικαηηθά δεηήκαηα 

  Οηθνλνκηθά πξνβιήκαηα 

 
ΓΡΑΜΜΗ ΒΟΗΘΔΙΑ: 210 - 6515600 

Σηνηρεία ηεο Τειεθσληθήο Γξακκήο 
Βνήζεηαο γηα ηελ Καηάζιηςε 



Κιήζεηο Ιαλνπάξηνο-Οθηώβξηνο 2009  
θαη 

Κιήζεηο Ιαλνπάξηνο Οθηώβξηνο 2010 
 
   

Τν 2010: 

 

 Δίλαη πεξηζζόηεξεο νη θιήζεηο πνπ πξαγκαηνπνηνύληαη 
από αλέξγνπο (23% ην 2010 έλαληη 14% ην 2009) 

 

 Δίλαη πεξηζζόηεξεο νη θιήζεηο πνπ ην πεξηερόκελό ηνπο 
ζρεηίδεηαη κε ηελ νηθνλνκηθή θξίζε (18% ην 2010 έλαληη 
11% ην 2009). 



 

• Από ηηο θιήζεηο ηνπ 2010 κε αλαθνξά ζηελ νηθνλνκηθή 
θξίζε, 

 41,8% ζρεηίδνληαλ κε νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο θαη ρξέε 
απηνύ πνπ θαινύζε 

 40,4% ζρεηίδνληαλ κε ην θαηλόκελν ηεο αλεξγίαο, κε ηνλ 
θαινύληα λα είλαη είηε άλεξγνο γηα καθξύ ρξνληθό 
δηάζηεκα είηε λα έρεη πξόζθαηα απνιπζεί 

 10,9% ζπλδεόηαλ κε αλαζθάιεηα απηνύ πνπ θαινύζε γηα 
ην κέιινλ ηνπ ζηε δνπιεηά ηνπ. 

 5,4% απνηειείην από θιήζεηο ζπληαμηνύρσλ θαη ηα 
αληίζηνηρα κέηξα γηα απηνύο 

Κιήζεηο κε αλαθνξά ζηελ νηθνλνκηθή θξίζε Ι 



Κιήζεηο κε αλαθνξά ζηελ νηθνλνκηθή θξίζε ΙΙ 

• Πξαγκαηνπνηήζεθαλ θαηά θύξην ιόγν από άλδξεο (67%) θαη άηνκα ειηθίαο 

30-45 εηώλ (41%), πνπ θαηά θαλόλα έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ πνιιαπιέο 

ππνρξεώζεηο (νηθνγελεηαθέο θαη άιιεο).  

• Η ζπκπησκαηνινγία πνπ εμέθξαζαλ ήηαλ : 

 δηαηαξαρέο ζηνλ ύπλν  

 πεζκέλε δηάζεζε 

 έληνλν θαη ζπλερέο άγρνο 

 ςπρνζσκαηηθά ζπκπηώκαηα  

 έιιεηςε ελδηαθέξνληνο γηα θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο. 

• Οη άλδξεο επίζεο αλέθεξαλ ζε κεγάιε ζπρλόηεηα:  

 έιιεηςε απηνπεπνίζεζεο  

 αίζζεκα καηαηόηεηαο  

 επεξεζηζηόηεηα  

 θαηάρξεζε αιθνόι. 

 



Κιήζεηο κε αλαθνξά ζηελ νηθνλνκηθή θξίζε ΙΙΙ 

• Η πιεηνςεθία (89%) δελ είρε απεπζπλζεί πνηέ ζε 

επαγγεικαηία ςπρηθήο πγείαο. 

 

• Από απηνύο, ην 75% αλέθεξαλ σο θύξην εκπόδην ζηελ 

αλαδήηεζε βνήζεηαο από εηδηθό ςπρηθήο πγείαο ην 

νηθνλνκηθό θόζηνο  θαη ην θνηλσληθό ζηίγκα 



Public Opinion       Strategies        Communication 

Member of 

Η οικονομικι 
κρίςθ & θ 

ςεξουαλικι 
υγεία των νζων 

 
Μάιοσ 2011 



Μάιοσ 2011 

Επωνυμία Εταιρείασ ΚΑΡΑ RESEARCH A.E.                              Α. ΜΗΤ : 5 

Επωνυμία όνομα Εντολζα ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΨΥΧΙΚΗΣ & ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

Σκοπόσ δθμοςκόπθςθσ 
Ζρευνα κοινισ γνϊμθσ για τθν οικονομικι κρίςθ και τθ 
ςεξουαλικι υγεία των νζων 

Ιδιαίτερα χαρακτθριςτικά 
δείγματοσ 

Αντιπροςωπευτικό, άνδρεσ και γυναίκεσ, 18 ζωσ 34 ετϊν , βάςθ 
τθσ απογραφισ του 2001 τθσ ΕΣΥΕ 

Μζγεκοσ δείγματοσ/ 
γεωγραφικι κάλυψθ 

716 άτομα, πανελλαδικά, με αναλογικι κατανομι ςτισ 13 
περιφζρειεσ τθσ  χϊρασ 

Χρονικό διάςτθμα 
ςυλλογισ ςτοιχείων 

2 ζωσ 12 Μαΐου2011 

Μζκοδοσ δειγματολθψίασ 
Ρολυςταδιακι δειγματολθψία με χριςθ quota ωσ προσ τθ 
γεωγραφικι κατανομι του πλθκυςμοφ, το φφλο και τθν θλικία. 

Μζκοδοσ ςυλλογισ 
ςτοιχείων 

Η ςυλλογι των ςτοιχείων ζγινε με τθν μζκοδο των 
τθλεφωνικϊν ςυνεντεφξεων και βάςει θλεκτρονικοφ 
ερωτθματολογίου 

Τυπικό ςτατιςτικό ςφάλμα Μζγιςτο ςφάλμα 3,66% με διάςτθμα εμπιςτοςφνθσ 95% 

Η ΚΑΡΑ RESEARCH  
Είναι μζλοσ τθσ ESOMAR και του ΣΕΔΕΑ και τθρεί τουσ κϊδικεσ  
δεοντολογίασ για τθ διεξαγωγι και δθμοςιοποίθςθ ερευνϊν 
κοινισ γνϊμθσ. 



Μάιοσ 2011 



Μάιοσ 2011 

Ροιά λζξθ ζρχεται πρϊτθ ςτο μυαλό ςασ όταν ςκζφτεςτε τθν οικονομικι κρίςθ; 

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

ΜΙιηζρια - Φτϊχεια 

Φόβοσ - Αναςφάλεια 

Ανεργία 

Οργι - Διαφκορά 

Χριματα 

Χρζθ - Χρεωκοπία 

Κατάκλιψθ 

Αλλο 

ΔΓ/ΔΑ 

18,1 
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12,0 

8,9 



Μάιοσ 2011 

Ροιά λζξθ ζρχεται πρϊτθ ςτο μυαλό ςασ όταν ςκζφτεςτε τθν οικονομικι κρίςθ; 

0 5 10 15 20

ΜΙιηζρια-Φτϊχεια 

Οργι-Διαφκορά 

Ανεργία 

Φόβοσ-Αναςφάλεια 

Χριματα 

Χρζθ-Χρεωκοπία 

Κατάκλιψθ 

Αλλο 

ΔΓ/ΔΑ 

16,4 

16,1 

14,6 

10,7 

10,4 

4,5 

2,7 

14,6 

9,8 

0 5 10 15 20 25

Φόβοσ-Αναςφάλεια 

ΜΙιηζρια-Φτϊχεια 

Ανεργία 

Κατάκλιψθ 

Χρζθ-Χρεωκοπία 

Χριματα 

Οργι-Διαφκορά 

Αλλο 

ΔΓ/ΔΑ 

22,4 

19,7 

12,7 

10,3 

9,6 

4,4 

3,4 

9,5 

8,1 

ΑΝΤΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 



Μάιοσ 2011 

Ριςτεφετε ότι το ςφςτθμα αξιϊν ςτθ χϊρα μασ (αξιοκρατία, ιςότθτα, διαφάνεια) 
περνάει κρίςθ, και αν ναι πόςο ςθμαντικι τθ κεωρείτε; 

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Ναι, πολφ ςθμαντικι 

Ναι, αρκετά ςθμαντικι 

Ναι, αλλά όχι και τόςο ςθμαντικι 

Πχι 

ΔΓ/ΔΑ 

79,4 

15,9 

2,0 

2,3 

0,5 



Μάιοσ 2011 

Εςάσ προςωπικά, πόςο ςασ ζχει επθρεάςει μζχρι τϊρα θ οικονομικι κρίςθ; 
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Ρολφ Αρκετά Λίγο Κακόλου ΔΓ/ΔΑ 
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Μάιοσ 2011 



Μάιοσ 2011 

Ρϊσ ζχουν επθρεαςτεί οι προςωπικζσ ςασ ςχζςεισ; 

0 20 40 60 80

Δυςκολεφομαι να 
προςεγγίςω ανκρϊπουσ 

Ρροβλιματα ςτθ ςχζςθ 

Δεν βρίςκω ςφντροφο 

Χϊριςα από ςχζςθ 

Άλλο 

60,5 

13,2 

6,6 

6,6 

13,2 

0 20 40 60 80

Δυςκολεφομαι να 
προςεγγίςω ανκρϊπουσ 

Ρροβλιματα ςτθ ςχζςθ 

Δεν βρίςκω ςφντροφο 

Χϊριςα από ςχζςθ 

Άλλο 

8,3 

66,7 

16,7 

8,3 

0,0 

ΑΝΤΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 



Μάιοσ 2011 

Ρϊσ ζχετε επθρεαςτεί ςτον οικογενειακό τομζα; 

0 20 40 60

Ρροβλιματα με άλλα 
μζλθ του νοικοκυριοφ 

Δυςκολία ςτθν 
οικονομικι διαχείριςθ … 

Αναςφάλεια για παρόν 
και μζλλον παιδιϊν 

Εντάςεισ με ςφηυγο 

Άλλο 

18,2 

54,5 
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ΑΝΤΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 



Μάιοσ 2011 

Ρϊσ ζχετε επθρεαςτεί ςτον κοινωνικό τομζα; 
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Μάιοσ 2011 

Ρϊσ ζχετε επθρεαςτεί ςτον ψυχολογικό τομζα; 
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Μάιοσ 2011 

Εςείσ ςκζφτεςτε να αναηθτιςετε ςτο εξωτερικό καλφτερεσ ςυνκικεσ 
διαβίωςθσ/εργαςίασ, και αν ναι πόςο ςυχνά; 
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Μάιοσ 2011 

Ροιά θ γνϊμθ ςασ για τισ διαπροςωπικζσ ςχζςεισ;  
Είναι εφκολεσ ι δφςκολεσ για εςάσ; 
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Μάιοσ 2011 

Ρωσ αιςκάνεςτε κατά τθν προςζγγιςθ του άλλου φφλου  
ι ενόσ ατόμου που ςασ ενδιαφζρει; 
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Μάιοσ 2011 

Ριςτεφετε ότι οι ρόλοι των δφο φφλων ζχουν αλλάξει ςτθν εποχι μασ; 
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Μάιοσ 2011 

Τι πιςτεφετε ότι ηθτάει από τον άντρα θ ςφγχρονθ γυναίκα; 
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Μάιοσ 2011 

Τι πιςτεφετε ότι ηθτάει από τον άντρα θ ςφγχρονθ γυναίκα; 
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Μάιοσ 2011 

Ρόςο ικανοποιθμζνοσ νοιϊκετε από τθν ερωτικι ςασ ηωι; 
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Μάιοσ 2011 



Μάιοσ 2011 

Θεωρείτε ότι θ κρίςθ ςασ αποτρζπει από τθ δθμιουργία ερωτικισ ςχζςθσ; 

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Ναι, ςθμαντικά 

Ναι, αρκετά 

Πχι και τόςο 

Πχι, κακόλου 

ΔΓ/ΔΑ 

4,1 

16,1 

44,0 

31,3 

4,4 



Μάιοσ 2011 

Ζχει αλλάξει θ ςυχνότθτα των ςεξουαλικϊν ςασ επαφϊν; 
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Μάιοσ 2011 

Ζχει αλλάξει θ ςυχνότθτα των ςεξουαλικϊν ςασ επαφϊν; 
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