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Πρόζθιος 

θάλαμος 

Αμθιβληζηροειδής 

Υαλοειδές Οπίζθιο ημιμόριο 

Φακός 
Χοριοειδής 

Οπηικό νεύρο 

Ίριδα 

Επιπεθσκόηας 

΢κληρός 

Κεραηοειδής 



Σαμηλόκεζε  νθζαικηθώλ θιεγκνλώλ 

 Κεξαηίηηδα 

 ΢θιεξίηηδα 

 Οπίζζηα ξαγνεηδίηηδα 

 Φιεγκνλή θόγρνπ 

 Δπηπεθπθίηηδα 

 Δπηζθιεξίηηδα 

 Πξόζζηα ξαγνεηδίηηδα  

 Γεληθεπκέλε ξαγνεηδίηηδα 



νθζαικηθέο θιεγκνλέο ζην γεληθό πιεζπζκό 

Κεξαηίηηδεο 

Ραγνεηδίηηδεο 

Δπηπεθπθίηηδεο 

΢θιεξίηηδεο Δπηζθιεξίηηδεο 



Σκήκα Οθζαικηθώλ Φιεγκνλώλ 
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΢θιεξίηηδεο Δπηζθιεξίηηδεο 



Αηηηνινγηθή ηαμηλόκεζε 

 Λνηκώδεηο 

 Απηνάλνζεο 

• Με ζρεηηδόκελεο κε ζπζηεκαηηθό λόζεκα 

• ΢ρεηηδόκελεο κε ζπζηεκαηηθό λόζεκα 

 Άιιεο αηηηνινγίαο 



4.599 αζζελείο κε νθζαικηθή θιεγκνλή 
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Άιιεο Λνηκώδεηο Απηνάλνζεο 

Σκήκα Φιεγκνλώλ & Αλνζνινγίαο  Οθζαικώλ 

1.195 243 3.161 



Απηνάλνζεο νθζαικηθέο θιεγκνλέο 
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Σκήκα Φιεγκνλώλ & Αλνζνινγίαο Οθζαικώλ 



Απηνάλνζεο αηηηνινγίαο νθζαικηθέο θιεγκνλέο 
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Ραγοειδίηιδες ΢κληριηίδες-Επιζκληρίηιδες 

Ρεπκαηηθό λόζεκα Με ξεπκαηηθό λόζεκα Πεξηνξηζκέλε 

2.249 243 

Σκήκα Φιεγκνλώλ & Αλνζνινγίαο Οθζαικώλ 



Γηαγλσζηηθή πξνζέγγηζε 

΢ηελ πιεηνςεθία ησλ νθζαικηθώλ θιεγκνλώλ          
ε επηηπρήο δηάγλσζε βαζίδεηαη: 

 Πιήξεο νθζαικηθό θαη ζπζηεκαηηθό ηζηνξηθό θαη 
εθηεηακέλε αλαζθόπεζε ζπζηεκάησλ 

 Πξνζεθηηθή θαη πιήξε νθζαικηθή εμέηαζε 

Ο εξγαζηεξηαθόο έιεγρνο είλαη ζηνρεπκέλνο θαη 
ζπλήζσο επηβεβαηώλεη ηελ ππνςία καο 



Γηεξεύλεζε νθζαικηθήο θιεγκνλήο 

Δξγαζηεξηαθόο έιεγρνο αλ: 

 Θεηηθό ηζηνξηθό ή ζπζηεκαηηθά επξήκαηα  

 Υξόληα ή ππνηξνπηάδνπζα 

 Απεηιή όξαζεο 

 Με αληαπόθξηζε ζηα θνξηηθνζηεξνεηδή  



Δπηπεθπθίηηδεο 

 Δξπζξόηεηα 

 Αίζζεζε μέλνπ ζώκαηνο – θλεζκόο - θαύζνο 

 Γαθξύξξνηα - Δθθξίζεηο 



 Αληηδξαζηηθή αξζξίηηδα ή ζύλδξνκν Reiter                       
(55% ησλ αζζελώλ) 

 Φσξηαζηθή αξζξίηηδα                                                          
(20% ησλ αζζελώλ) 

 ΢πζηεκαηηθόο Δξπζεκαηώδεο Λύθνο                               
(Μπνξεί λα πξνεγείηαη ρξόληα) 

 ΢θιεξνδεξκία                                                                        
(30-50% ησλ αζζελώλ) 

Δπηπεθπθίηηδεο 



Ξεξά θεξαηνεπηπεθπθίηηδα 

 Δξπζξόηεηα  

 Αίζζεζε μέλνπ ζώκαηνο – θαύζνο 

 Αξρηθά δαθξύξξνηα ζηελ ζπλέρεηα μεξόηεηα 



Ξεξά Κεξαηνπηπεθπθίηηδα 

 ΢ύλδξνκν Sjögren 

 Ρεπκαηνεηδήο Αξζξίηηδα                                         
(11-35% ησλ αζζελώλ) 

 ΢πζηεκαηηθόο Δξπζεκαηώδεο Λύθνο                     
(20% ησλ αζζελώλ) 

 Τπνηξνπηάδνπζα πνιπρνλδξίηηδα                          
(30% ησλ αζζελώλ) 



Δπηζθιήξηηηδεο 

 Δξπζξόηεηα (ζπλήζσο ηκεκαηηθή) 

 Διαθξά ελόριεζε 

10 min κεηά ελζηάιαμε coll phenylephrine 10%  



 Νόζνο Crohn                                 
(2-5% ησλ αζζελώλ) 

 Ρεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα                
(Όρη ηζρπξή ζπζρέηηζε-θπξίσο ζε γπλαίθεο) 

 Οπξηθή αξζξίηηδα 

Δπηζθιεξίηηδεο 



΢θιεξίηηδεο 

 Πόλνο έληνλνο 

 Δξπζξόηεηα 

10 min κεηά ηελ ελζηάιαμε coll phenylephrine 10%  



΢θιεξίηηδεο 

 Ρεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα                                          
(6% ησλ αζζελώλ) 

 Κνθθησκάησζε Wegener                                    
(πξώηε θαη κνλαδηθή εθδήισζε) 

 Τπνηξνπηάδνπζα πνιπρνλδξίηηδα                                         
(30% ησλ αζζελώλ)  



΢θιεξίηηδεο 

 ΢πζηεκαηηθόο Δξπζεκαηώδεο Λύθνο                
(1% ησλ αζζελώλ) 

 Φιεγκνλώδε λνζήκαηα εληέξνπ                             
(9% ησλ αζζελώλ) 

 Οξναξλεηηθέο ζπνλδπιαζξνπάζεηεο                               
(Μπνξεί λα πξνεγείηαη) 



Κεξαηίηηδεο 

 Δξπζξόηεηα 

 Πόλνο 

 Μείσζε όξαζεο 



Κεξαηίηηδεο 

 Ρεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα                   
(΢ην 50% ησλ αζζελώλ κε ζθιεξίηηδα) 

 Οδώδεο πνιπαξηεξίηηδα                                           
(5-10% ησλ αζζελώλ) 

 ΢ύλδξνκν Cogan          
(ζηαζεξό θιηληθό ζεκείν) 



Πξόζζηεο ξαγνεηδίηηδεο 

 Δξπζξόηεηα 

 Πόλνο 

 Φσηνθνβία 

 Θόισζε όξαζεο 



Πξόζζηεο ξαγνεηδίηηδεο 

 Αγθπινπνηεηηθή ζπνλδπιίηηδα                 
(25% ησλ αζζελώλ)   

 Αληηδξαζηηθή αξζξίηηδα                     
(3-12% ησλ αζζελώλ, ειαθξά) 

 Φσξηαζηθή αξζξίηηδα        
(ζπρλόηεξα ζε αζζελείο HLA-B27 + κε ζπνλδπιαξζξίηηδα) 



Πξόζζηεο ξαγνεηδίηηδεο 

 Νεαληθή Ιδηνπαζήο Aξζξίηηδα                                    
(΢ην 5% παηδηώλ κε πνιπαξζξίηηδα ζην 20% κε νιηγναξζξίηηδα 

΢πρλόηεξα ζηα θνξίηζηα ΑΝΑ+) 

 Νόζνο Αδακαληηάδε-Behçet                                      
(΢ην 10% ησλ αζζελώλ, θπξίσο γπλαίθεο)  



Οπίζζηεο ξαγνεηδίηηδεο 

 Μπνςίεο 

 Μείσζε όξαζεο 



Οπίζζηεο ξαγνεηδίηηδεο 

 Νόζνο Αδακαληηάδε-Behçet                                     

(΢ην 70-90% ησλ αζζελώλ – ΢πλεζέζηαηα αγγεηίηηδα) 

 ΢ύλδξνκν Vogt-Koyanagi-Harada  

(΢ε πιεζπζκνύο κε απμεκέλε ρξσζηηθή)   

Δμηδξσκαηηθή απνθόιιεζε 



Οπίζζηεο ξαγνεηδίηηδεο 

 ΢πζηεκαηηθόο Δξπζεκαηώδεο Λύθνο               
(Αγγεηνπάζεηα ζρεηηδόκελε κε ππέξηαζε ζην 7% ησλ αζζελώλ) 

 Αληηθσζθνιηπηδηθό ζύλδξνκν                                         

(΢ην 8-17% ησλ αζζελώλ) 

 Γηγαληνθπηηαξηθή αξηεξίηηδα                                    
(ζην  14-70% ησλ αζζελώλ)                             

Ιζραηκηθή νπηηθνπάζεηα                     
Απόθξαμε αγγείσλ ακθηβιεζηξνεηδή 



Οπίζζηεο ξαγνεηδίηηδεο 

 Κνθθησκάησζε Wegener                                          
(΢ην 5-12% ησλ αζζελώλ) 

 Οδώδεο πνιπαξηεξίηηδα           
(Απόθξαμε αγγείσλ)                                          

 ΢θιεξνδεξκία           
(Αγγεηίηηδα ρνξηνεηδνύο) 



Φιεγκνλή θόγρνπ 

 Πξόπησζε βνιβνύ 

 Πόλνο 

 Γηπισπία 



Φιεγκνλή θόγρνπ 

 Κνθθησκάησζε Wegener                                       
(΢πζηεκαηηθή ή πεξηνξηζκέλε λόζνο) 

 Churg-Strauss syndrome 



Νεπξν-νθζαικηθέο εθδειώζεηο 

 Πηώζε βιεθάξνπ 

 Πάξεζε ΙΙ, VI, VII εγθεθαιηθήο ζπδπγίαο 



Νεπξν-νθζαικηθέο εθδειώζεηο 

 Κνθθησκάησζε Wegener 

 Αληηθσζθνιηπηδηθό ζύλδξνκν                               

(Παξνδηθέο εθδειώζεηο) 

 Τπνηξνπηάδνπζα πνιπρνλδξίηηδα 



Θεξαπεία 

 Κεξαηίηηδα 

 ΢θιεξίηηδα 

 Φιεγκνλή θόγρνπ 

 Δπηπεθπθίηηδα 

 Δπηζθιεξίηηδα 

 Ραγνεηδίηηδα 

Πάληα ην ππνθείκελν λόζεκα Απηνπεξηνξηδόκελεο ζπλήζσο όρη ζεξαπεία Καηαζηξνθηθέο πάληα επηπιένλ ζεξαπεία 



Θεξαπεία ζθιεξίηηδαο - θεξαηίηηδαο 

Η ηνπηθή ζεξαπεία δελ αξθεί 

΢πζηεκαηηθή ζεξαπεία αλεμαξηήησο άιισλ εθδειώζεσλ 



Θεξαπεία ξαγνεηδίηηδαο 

 Πξόζζηα    

 Γηάκεζε    

 Οπίζζηα    

 Γεληθεπκέλε   

΢πλήζσο ηνπηθή εθηόο από παηδηά 

Μόλν ζε επηπινθέο 

Πάληα ζπζηεκαηηθή 

Πάληα ζπζηεκαηηθή 



΢ηόρνη ζεξαπείαο 

 Σαρεία δξάζε ζηελ νμεία θάζε ηεο λόζνπ  

 Παξεκπόδηζε ή ειαρηζηνπνίεζε ππνηξνπώλ 

 Πξνζηαζία από αλάπηπμε κε αλαζηξέςηκεο  βιάβεο 



Θεξαπεία δηάζσζεο 

Γξήγνξε δξάζε 

 Κνξηηθνζηεξνεηδή 
 Δληαηηθά ηνπηθά ζε πξόζζηεο ξαγνεηδίηηδεο 

 Δλδνθιέβηα πςειέο δόζεηο ζε νπίζζηεο ξαγνεηδίηηδεο 

 Δλδνϋαινεηδηθά ζε νπίζζηεο ξαγνεηδίηηδεο 

 Βηνινγηθνί παξάγνληεο 
 Μνλνθισληθά αληηζώκαηα anti-TNF  

  Interferon α 



Σνπηθή ρνξήγεζε ζηεξνεηδώλ 

 ΢ηαγόλεο δεμακεζαδόλεο αλά ώξα 

 Παξαβόιβηα έλεζε δεμακεζαδόλεο θαη ηξηακζηλνιόλεο 

Μεηά από 3 εκέξεο  



Η γξήγνξε δξάζε ηνπ infliximab   

Sfikakis PP, et al. Lancet. 2001; 358:295-6  



Infliximab:θιεγκνλή ζηνλ πξόζζην ζάιακν 

Πξηλ infliximab  Μεηά από κηα εκέξα  



Infliximab: παιίηηδα 

Πξηλ infliximab  Μεηά από 7 εκέξεο  



Infliximab: ακθηβιεζηξνεηδίηηδα 

Μεηά από 7 εκέξεο  

Μεηά από 14 εκέξεο  

Πξηλ infliximab 



Infliximab: ακθηβιεζηξνεηδηθή αγγεηίηηδα 

Μεηά από 14 εκέξεο  Πξηλ infliximab 



Infliximab: θπζηενεηδέο νίδεκα σρξάο 

Μεηά από 14 ημέρες 

Πριν Infliximab  



Infliximab can be used as rescue treatment 

Ημέρα 0 Ημέρα 1 Ημέρα 7 Ημέρα 14 

Rheumatology  2007; 31: 1241-3 



Maromichelakis NN, et al. Rheumatology (Oxford). 2011 50(3):593-7 

Δπίδξαζε ζηελ θιεγκνλή (22 αζζελείο, 36 νθζαικνί) 

n=19 n=9 n=8 

p=0.5287 

p=0.0389 

p=0.0268 

p=0.0233 



Η γξήγνξε δξάζε ηνπ adalimumab 

 Μηα εβδνκάδα κεηά ηελ πξώηε έλεζε  
Neri P, et al. Int Ophthalmol. 2011;31(2):165-73 
Larson T, et al. Expert Opin Emerg Drugs. 2011;16(2):309-22 

Μεηά από 10 εκέξεο  Πξηλ adalimumab Πξηλ adalimumab 



Η γξήγνξε δξάζε ηεο INF-α-2a 

 Ακθηβιεζηξνεηδίηηδα    2 εβδνκάδεο  

 Aγγεηίηηδα      4 εβδνκάδεο 

 Οίδεκα σρξάο     4 εβδνκάδεο 

 Φιεγκνλή ζηνλ Π.Θ θαη παινεηδέο  4 εβδνκάδεο 

Köter I, et al. Br J Ophthalmol 1998:82 :48 



Infliximab θαη adalimumab: ζεξαπεία δηάζσζεο  

Johnsen-Soriano S, et al. Ocul Immunol Inflamm. 2010;18(3):208-15 



Θεξαπεία ζπληήξεζεο 

Πξνζηαζία ππνηξνπώλ 

 Κνξηηθνζηεξνεηδή 
 Πνηέ σο κνλνζεξαπεία 

 Αλνζνξπζκηζηηθά 

 Μεζνηξεμάηε ή αδαζεηνπξίλε πξώηε επηινγή 

 Mycophenolate ή cyclosporin A ελαιιαθηηθά  

 Βηνινγηθνί παξάγνληεο 
 Γεύηεξε επηινγή 



Sfikakis PP, et al. Ann Internal Med, 2004;140:404-6  

Η καθξνρξόληα δξαζηηθόηεηα ηνπ infliximab 
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Σειηθή νπηηθή νμύηεηα  



J Rheumatol, 2004;31:1362-8 

Clin Exp Rhematol, 2004;22:S14-S16 

Arthritis Rheumatism, 2005;52:2478-84 

Rheumatology, 2007;46:1161-4 

Jpn J Ophthalmol, 2007;51:191-6 



Ophthalmology, 2006;113:308-14 

Arthritis Rheumatism, 2005;52:2447-51 

Infliximab σο ζεξαπεία ζπληήξεζεο 

Arch Ophthalmol 2007;125:895-900 



Η καθξνρξόληα δξαζηηθόηεηα ηνπ adalimumab  

 Μείσζε θιεγκνλήο      90% 

 ΢εκαληηθή κείσζε δνζνινγίαο ζηεξνεηδώλ   70% 

 Γηαθνπή ζηεξνεηδώλ      35% 

 Γηαθνπή αλνζνξπζκηζηηθώλ     20% 

 

Ann Rheum Dis, 2009;68:696 

Rheumatology 2008;47:339 

Eye 2007;21:824-5 



Η καθξνρξόληα δξαζηηθόηεηα ηεο interferon-α 

Έιεγρνο θιεγκνλήο ζε λόζν Αδακαληηάδε-Behcet  83 – 92% 

΢εκαληηθή κείσζε ππνηξνπώλ 

20- 40% αζζελώλ ρσξίο ππνηξνπέο θαη κεηά ηελ δηαθνπή  

Köter I, et al. Br J Ophthalmol 2003:87  

Tugal-Tutkun I, et al. Graefes Arch Clin Exp Ophthalmol 2006;4  

Bodaghi B, et al. Br J Ophthalmol 2007;91:335  

Gueudry J, eta. Am J Ophthalmol 2008;146:837 



Γξαζηηθόηεηα anti-TNF ζηηο ξαγνεηδίηηδεο 

Arthritis Care Res, 2001;45:252-7 

Σν Etanercept  

δελ ζεσξείηαη δξαζηηθό 

Rheumatology, 2008;47:339-44 
Ophthalmology, 2006;113:2317-23 



΢ην κέιινλ… 

Δλδνϋαινεηδηθή έγρπζε anti-TNF 
Graefes Arch Clin Exp Ophthalmol 2009;247:273 

Graefes Arch Clin Exp Ophthalmol 2009;247:1119 

IOVS 2008;49:1151  

Eur J Ophthalmol 2009;19:818 

Intravitreal infliximab for the treatment  

of sight-threatening chronic noninfectious uveitis 
 

Mo Farvardin, Mohamed Afarid , Morsal Mehryar, Hamid Hosseini Retina 2010 Oct;30(9):1530-5 



Ημέρα 0 Ημέρα 15 Ημέρα 28 

 Δλδνϋαινεηδηθή έγρπζε infliximab (2mg)  



Ημέρα 0 

 Δλδνϋαινεηδηθή έγρπζε infliximab (2mg)  

Ημέρα 15 Ημέρα 28 



 Δλδνϋαινεηδηθή έγρπζε adalimumab (5mg) 

Androudi S, et al. Ophthalmology, 2010 



Ηκέξα 0 

Ηκέξα 1 Ηκέξα 4 Ηκέξα 7 Ηκέξα 10 Ηκέξα 14 

Μεηά από 6 κήλεο 

Θεξαπεία δηάζσζεο 

Θεξαπεία ζπληήξεζεο 

Βηνινγηθνί παξάγνληεο  
ζηηο νθζαικηθέο θιεγκνλέο 

Γξαζηηθνί θαη αζθαιείο 



Οη αζζελείο θνβνύληαη πεξηζζόηεξν  

ηελ απώιεηα όξαζεο από ηελ απώιεηα δσήο 

Η ζπλεξγαζία νθζαικίαηξνπ-ξεπκαηνιόγνπ 

παξάγνληαο θαιήο πξόγλσζεο  

Δπραξηζηώ γηα ηελ ππνκνλή ζαο 


