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Φαρμακοκινητική διαφοροποίηςη των βιολογικών 
παραγόντων:  έχει κλινική ςημαςία; 
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Adalimumab 

Aνθρώπινο αναςυνδυαςμένο μονοκλωνικό 
αντίςωμα έναντι του TNF-α 



Φαρμακοκινητική: παίζει ρόλο; 

• Μέγιςτη ςυγκέντρωςη  
ςτον ορό μετά από  
υποδόρια χορήγηςη  
ςε 5 ημέρεσ 
• ΡΑ: ςυγκέντρωςη ςτο 
αρθρικό υγρό  
ωσ 96%  
(ςε ςχέςη με τον ορό) 

 
Humira Product Information, EMA (www.ema.europa.eu/docs) 
Bardtels, JAMA 2011 
 



Tαχεία έναρξη δράςησ 

 

          

 

 

 

 

 

 
ADA+MTX vs MTX 

Keystone et al, Arthritis Rheum 2004;50:1400-11 

Εβδ 2:  

2/3 ηων αζθ ποσ είταν ACR 20 
ηην εβδ 12 

 

4/5 ηων αζθ ποσ είταν EULAR 
mod response ηην εβδ 12 

 

ReACT 

Bombardieri, (abstr) EULAR 2004 

 

 



Μακροχρόνια αποτελεςματικότητα: 4 και 5 χρόνια 

PREMIER trial 
van der Heijde et al, J Rheumatology 

2010;37:2237 
ARMADA trial 

Weinblatt et al, Ann Rheum Dis 2006;65:753 



Ανηιγονικόηηηα: η ζσγτορήγηζη ΜΤΧ μειώνει ηην 

ζστνόηηηά anti-ADA Asb 

Aυξημένη νεφρική κάθαρςη και μείωςη τησ 
αποτελεςματικότητασ  

 
ΡΑ: 5.5% (58/1053) των αςθενών 
• Με ΜΤΧ 0.6% 
• Χωρίσ ΜΤΧ 12.4% 
 
Μέςη κατώτερη ςυγκέντρωςη  
ςτον ορό (ςταθερή κατάςταςη) : 
• Χωρίσ ΜΤΧ: 5μg/ml 
• Με ΜΤΧ: 8-9μg/ml 
 
 

 

Humira Product Information, EMA (www.ema.europa.eu/docs) 

Bartelds et al, JAMA 2011;305:1460 

 



To προφίλ αςφαλείασ του adalimumab είναι παρόμοιο με 
των άλλων βιολογικών  

(Singh et al, Cochrane Lib Syst Rev 2011) 



Aςφάλεια: ςοβαρέσ λοιμώξεισ 

BSR Registry 

2011 

n=11798 

 

Galloway et al, Rheumatology 2011;50:124 



O κίνδσνος TBC είναι μικρόηερος όηαν ακολοσθούνηαι οι οδηγίες 

προθεραπεσηικού ελέγτοσ για λανθάνοσζα  TBC 

 

 

 

 

 

 

 
BIOBADASER 

Gomez-Reino et al, Arthritis Care Res 2007;57:756 



Συμπεράςματα 

Η φαρμακοκινητική του adalimumab ευνοεί την ταχεία έναρξη δράςησ και 
την διατήρηςη του καλού θεραπευτικού αποτελέςματοσ 

 

O τρόνος δράζης επιηρέπει ηην ηατεία απομάκρσνζη ηοσ θαρμάκοσ ζε 

περίπηωζη ΑΕ 

 

Το adalimumab έχει μειωμένη αντιγονικότητα, καθώσ είναι ανθρώπινο 
αντίςωμα 

 

Το προφίλ αςφαλείασ του δεν διαφέρει ςημαντικά από αυτό των άλλων 
βιολογικών φαρμάκων 


