
ΤΕΛΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

3ο Νοσοκομείο Βραχείας Νοσηλείας ΙΚΑ-ΕΤΑΜ

Ρευματολογική Κλινική & Κέντρο Οστεοπόρωσης
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2o Επιστημονικό Καλοκαιρινό Διαδραστικό Συμπόσιο

Θεραπευτικές Επιλογές 

στις Ρευματικές Παθήσεις



ébandronic acid 

 f.c. tabs 150mg, inj. sol PFS 3mg/3ml

®

                                                                                        



Τελικό  Επιστημονικό Πρόγραμμα

14:30 Γεύμα

18:00 Έναρξη έκθεσης παλαιών χαρτών συλλογής Αλέξανδρου Γαρύφαλλου

Ειδική αίθουσα (δίπλα στη reception του ξενοδοχείου)

Ανοικτή καθημερινά 11:00-13:00  και 18:00-20:00

Θέμα: «Χαρτογραφικές διαδρομές στο χώρο και στο χρόνο»

19:15-19:45 Υποδοχή - καφέ

Ημιυπαίθριος χώρος 

19:45-20:15 Έναρξη Συμποσίου

Κεντρική αίθουσα «ΖEUS»

Προεδρείο: Λουκάς Σέττας
Ρευματολόγος, Καθηγητής Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ

Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ

Θεσσαλονίκη

-Καλωσόρισμα

Ο πρόεδρος του Συμποσίου

Παναγιώτης Τρόντζας

-Χαιρετισμοί

•Ο πρόεδρος της Ιατρικής Εταιρείας Λασιθίου

Πανίκος Καράτσης

•Η πρόεδρος του Συλλόγου Ρευματοπαθών Κρήτης

Αικατερίνη Κουτσογιάννη

•Εκπρόσωπος της διοίκησης ΙΚΑ 

20:15-20:45 Εισαγωγική ιστορική ομιλία

Κεντρική αίθουσα «ΖEUS»

Προεδρείο: Καρυοφύλλης Μπλάμης
Ρευματολόγος, Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής

Γ. Ν. Καβάλας

Θέμα: «Γης περίοδος πάσης - μία χαρτογραφική περιπλάνηση»

Ομιλητής: Αλέξανδρος Γαρύφαλλος
Παθολόγος, Καθηγητής Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ

Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη

Πέμπτη 1 Ιουλίου



20:45-21:45 Κεντρική διάλεξη (State of the art)

Κεντρική αίθουσα «ΖEUS»

Προεδρείο: Xαράλαμπος Μπερμπερίδης
Ρευματολόγος, Διευθυντής Ρευματολογικού Τμήματος 424 ΓΣΝ 

Θεσσαλονίκη

Θέμα: «Οδικός χάρτης στη θεραπευτική της ρευματοειδούς αρθρίτιδας» 

Συντονιστής – ομιλητής: Αλέξανδρος Δρόσος
Ρευματολόγος, Καθηγητής Παθολογίας- Ρευματολογίας Ιατρική Σχολή 

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Ιωάννινα

- 1ο ενδιαφέρον κλινικό περιστατικό (7 λεπτά)

«Καθυστέρηση στην έναρξη της βιολογικής θεραπείας»

Ομιλητής: Ιωάννης Παπαδόπουλος
Ρευματολόγος, Επιμελητής Α΄, Ρευματολογική Κλινική 

Γ. Ν. Καβάλας

- 2ο ενδιαφέρον κλινικό περιστατικό (7 λεπτά)

«Αδικαιολόγητη αλλαγή βιολογικών παραγόντων»

Ομιλητής: Ανδρέας Μπούνας
Ρευματολόγος, Πάτρα

22:00 Δείπνο

Τελικό  Επιστημονικό Πρόγραμμα



10:00-12:00 Πρώτο σεμινάριο (1ο workshop με χρήση τηλεψηφοφορίας)

Κεντρική Αίθουσα «ZEUS»

Προεδρείο: Γεώργιος Βαϊόπουλος
Παθολόγος-Ρευματολόγος

Καθηγητής Ιατρικής Σχολής, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Διευθυντής Α΄ Παθολογικής Κλινικής, Γ. Ν. Λαϊκό, Αθήνα

Θέμα: «Οι βιολογικοί παράγοντες στη ρευματοειδή αρθρίτιδα:   

Η οπτική των κλινικών γιατρών και η βιβλιογραφική τεκμηρίωση»

Συντονιστής: Δήμος Πατρίκος
Ρευματολόγος

Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής 401 ΓΣΝ Αθηνών

12:00-12:30 Διάλειμμα καφέ

12:30-14:30 Επισκόπηση βιβλιογραφικών δεδομένων

Παρουσιάσεις από τους ρευματολόγους:

•Παναγιώτης Γεωργίου
Διευθυντής ΕΣΥ, Γ.Ν. Άγιος Ανδρέας, Πάτρα

•Αναστάσιος Κοτρώτσιος 
Πρωτοβάθμια φροντίδα, Καρδίτσα

•Σπυρίδων Νίκας
Πρωτοβάθμια φροντίδα, Ιωάννινα

•Βαρβάρα Βιδαλάκη 
Πρωτοβάθμια φροντίδα, Γλυφάδα

•Γεώργιος Γιαννόπουλος
Διευθυντής ΕΣΥ, Πανεπιστημιακό Γ. Ν. Πατρών

•Αικατερίνη Σιάγκρη 
Πρωτοβάθμια φροντίδα, Θεσσαλονίκη

•Αθανάσιος Γεωργούντζος 
Ρευματολογική Κλινική 3ο Νοσοκομείο ΙΚΑ, Αθήνα

•Τηλέμαχος Σφέτσιος 
Πρωτοβάθμια φροντίδα, Θεσσαλονίκη

•Θεμιστοκλής Τεμεκονίδης 
Πρωτοβάθμια φροντίδα, Καβάλα

14:30-15:30 Γεύμα

Παρασκευή  2  Ιουλίου

Τελικό  Επιστημονικό Πρόγραμμα



15:30-17:15 Μεσημβρινή διακοπή

17:15-17:30 Υποδοχή – καφέ

17:30-19:30 3ο ενδιαφέρον κλινικό περιστατικό 

Αίθουσα «Κρόνος» 

17:30-18:30 Συζήτηση 3ου περιστατικού 

Προεδρείο: Ιωάννης Μυριοκεφαλιτάκης
Ρευματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ 

Ρευματολογική Κλινική Γ. Ν. Ασκληπιείο Βούλας

Θέμα: «Ασθενής με ρευματοειδή αρθρίτιδα η οποία συνεχίζει να πονάει

παρά την παρατηρούμενη ύφεση της νόσου»  

Συντονίστρια: Κυριακή Μποκή 
Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Ρευματολογική Μονάδα

Γ. Ν. Σισμανόγλειο, Αθήνα

- Παρουσίαση 3ου περιστατικού

Ομιλήτρια: Λαμπρινή Πανταζή

Ρευματολόγος, Επικουρική ΕΣΥ, Ρευματολογική Μονάδα

Γ.Ν. Σισμανόγλειο, Αθήνα

- Επισκόπηση βιβλιογραφικών δεδομένων

Ομιλητής: Ιωάννης Πάκας 
Ρευματολόγος, Πρωτοβάθμια Φροντίδα, Λάρισα

18:30-19:30 Εκπαιδευτική διάλεξη - συζήτηση

Θέμα: «Η χρήση των αντικαταθλιπτικών από το μη ειδικό κλινικό ιατρό»  

Ομιλητής: Γεώργιος Παπαγεωργίου 
Ψυχίατρος, Διευθυντής ΕΣΥ, Ψυχιατρικό Τμήμα

Γ. Ν. Ευαγγελισμός, Αθήνα

19:30-19:45 Διάλειμμα καφέ

Τελικό  Επιστημονικό Πρόγραμμα



19:45-21:15 Δεύτερο σεμινάριο (2ο workshop)

Αίθουσες «Κρόνος 1» και «Κρόνος 2» 

[Χωρισμός συνέδρων σε 2 ομάδες - εναλλαγή συντονιστών και ομιλητών 

στις δύο αίθουσες]

Θέμα: «Στρατηγική αντιμετώπισης του πόνου»

Αίθουσα «Κρόνος 1» (οι πράσινοι +  οι κίτρινοι): 

«Ο φλεγμονώδης πόνος»

Προεδρείο:

-Άννα Ζαχαριουδάκη
Ρευματολόγος, Ρέθυμνο, Μέλος ΔΣ ΕΡΕ

-Ευάγγελος Κούγκας
Ρευματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Γ.Ν. Γιαννιτσών

Συντονιστής: Αχιλλέας Γεωργιάδης
Ρευματολόγος, Διευθυντής Κέντρου Οστεοπόρωσης

Νοσοκομείο ΛΗΤΩ, Αθήνα

-Παρουσίαση 4ου περιστατικού

Ομιλήτρια: Αγγελική Λιντζέρη
Ρευματολόγος, Ρευματολογική Κλινική & Κέντρο Οστεοπόρωσης

3ο Νοσοκομείο ΙΚΑ, Αθήνα

Αίθουσα «Κρόνος 2» (οι γαλάζιοι + οι κόκκινοι):

«Ο νευροπαθητικός πόνος»

Προεδρείο:

-Δήμητρα Μαυρίδου
Ρευματολόγος, Ν. Μ. Υ. ΙΚΑ, Σέρρες

-Αθανάσιος Σαρακιώτης
Ρευματολόγος, Ν. Μ. Υ. ΙΚΑ, Λαμία

Συντονίστρια: Ιωάννα Σιαφάκα
Αναισθησιολόγος, Αν. Καθηγήτρια

Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Ιατρείο πόνου, Γ. Ν. Αρεταίειο, Αθήνα

Τελικό  Επιστημονικό Πρόγραμμα



-Παρουσίαση 5ου περιστατικού

Ομιλητής: Χρήστος Πατίκος
Ρευματολόγος, Ρευματολογική Κλινική & Κέντρο Οστεοπόρωσης

3ο Νοσοκομείο ΙΚΑ, Αθήνα

21:15 Δείπνο

Τελικό  Επιστημονικό Πρόγραμμα



09:30-12:00 Θεματική ενότητα: H θεραπεία της οστεοπόρωσης

Α. Τρίτο σεμινάριο (3ο workshop)

Θέμα: «Τα διφωσφονικά στην καθημερινή πράξη»

09:30-10:30 Περίοδος Ι: Συζήτηση στο πρόγευμα (breakfast session)

Χωρισμός των συνέδρων σε 4 ομάδες 

[Παράλληλη διεξαγωγή στις αίθουσες Κρόνος 1, Κρόνος 2, ΙLIOS, VENUS]

Ομάδα Α (οι πράσινοι): «Η αλενδρονάτη»

Προεδρείο: Γεώργιος Δήμου
Ρευματολόγος, Ν. Μ. Υ. ΙΚΑ, Ιωάννινα

Συντονίστρια: Ευαγγελία Κασκάνη
Ρευματολόγος, ΙΚΑ Χαλανδρίου

Ομάδα Β (οι κίτρινοι): «Η ριζεδρονάτη»

Προεδρείο: Παναγιώτης Αλεξίου
Ρευματολόγος, Μ. Υ. ΙΚΑ Ευόσμου, Θεσσαλονίκη

Συντονίστρια: Αικατερίνη Σφυρόερα
Ρευματολόγος, ΙΚΑ Γαλατσίου

Ομάδα Γ (οι γαλάζιοι): «Η Ιβανδρονάτη»

Προεδρείο: Γεώργιος Πέτρου
Ρευματολόγος, Ν. Μ. Υ. ΙΚΑ, Τρίκαλα

Συντονίστρια: Αικατερίνη Kατσαλήρα 
Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης

Εργαστήριο Έρευνας Παθήσεων του Μυοσκελετικού Συστήματος

Γενικό Νοσοκομείο ΚΑΤ, Αθήνα 

Ομάδα Δ (οι κόκκινοι): «Το ζολεδρονικό οξύ»

Προεδρείο: Αντώνιος Λαμπρόπουλος
Ρευματολόγος, Ν. Μ. Υ. ΙΚΑ, Κοζάνη

Συντονίστρια: Ευαγγελία Καταξάκη 
Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Α (ΕΣΥ), Γ. Ν. Θριάσιο, Ελευσίνα

Αντιπρόεδρος ΕΕΜΜΟ

Σάββατο 3  Ιουλίου

Τελικό  Επιστημονικό Πρόγραμμα



10:30-11:30 Περίοδος ΙΙ: Βιβλιογραφική τεκμηρίωση

Κεντρική Αίθουσα «ZEUS»

Προεδρείο:

-Αριστείδης Λαγουδάκης
Ρευματολόγος, Μ. Υ. ΙΚΑ Αμπελοκήπων, Θεσσαλονίκη 

Μέλος ΔΣ  ΕΕΜΜΟ

-Βικτωρία Καραμήτσιου
Ρευματολόγος, Ν. Μ. Υ. ΙΚΑ, Αθήνα

Συντονιστής: Παναγιώτης Τρόντζας
Ρευματολόγος, Υπεύθυνος Ρευματολογικής Κλινικής & 

Κέντρου Οστεοπόρωσης, 3ο Νοσοκομείο ΙΚΑ, Αθήνα

Συμμετέχουν:  

-Οι συντονιστές των ομάδων (Α, Β, Γ, Δ) της Περιόδου Ι

-Όλοι οι σύνεδροι (με τηλεψηφορίες) 

Β. Τέταρτο σύντομο σεμινάριο (mini workshop)

Κεντρική Αίθουσα «ZEUS»

Προεδρείο: Αικατερινή Ματσούκα
Ρευματολόγος, πρωτοβάθμια φροντίδα, Χολαργός

Θέμα: «Προκλήσεις στη θεραπεία της οστεοπόρωσης»

11:30-11:40 Παρουσίαση απαντήσεων του ερωτηματολογίου των συνέδρων 

Θέμα: «Η κάλυψη των θεραπευτικών αναγκών της οστεοπόρωσης»

Ομιλήτρια: Αμαλία Ραπτοπούλου 

Ρευματολόγος, Επικουρική, Πανεπιστημιακό Γ. Ν. Ηρακλείου Κρήτης

-11:40-12:00 Διάλεξη

Θέμα: «Η εξέλιξη στη θεραπευτική της οστεοπόρωσης: 

Η αναστολή του RANKL»

Ομιλητής: Ηρακλής Κρητικός
Ρευματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Πανεπιστημιακό Γ. Ν. Ηρακλείου Κρήτη

12:00-12:30 Διάλειμμα καφέ

Τελικό  Επιστημονικό Πρόγραμμα



12:30-14:00 Στρογγυλό τραπέζι

Κεντρική Αίθουσα «ZEUS»

Προεδρείο:

-Χρήστος Μόρσικας
Ρευματολόγος, Μ. Υ. ΙΚΑ Αχαρνών, Αθήνα

-Ασημίνα Ταχούλα
Ρευματολόγος, Ν. Μ. Υ. ΙΚΑ, Βόλος

Θέμα: «Τρία ερωτήματα σχετικά με τη θεραπευτική της οστεοαρθρίτιδας»

Διάλεξη Ι: «Υπάρχει τροποποιητική θεραπεία στην οστεοαρθρίτιδα;»

Ομιλητής: Παναγιώτης Αθανασίου
Ρευματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ Ρευματολογικής Κλινικής

Γ.Ν. Άγιος Παύλος, Θεσσαλονίκη

Διάλεξη ΙΙ: «Υπάρχουν διαφορές μεταξύ των γλυκοζαμινών;»

Ομιλητής: Mιχάλης Πoλυχρονιάδης
Ρευματολόγος, Ρευματολογική Κλινική & Κέντρο Οστεοπόρωσης

3ο Νοσοκομείο ΙΚΑ, Αθήνα

Διάλεξη ΙΙΙ: «Πότε δεν έχει πλέον κλινική αξία η συντηρητική θεραπεία;»

Ομιλητής: Κωνσταντίνος Δρετάκης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Κρήτης

Αθήνα

14:00-15:00 Γεύμα

15:00-17:00 Μεσημβρινή διακοπή

Τελικό  Επιστημονικό Πρόγραμμα



17:00-17:15 Υποδοχή - καφέ

17:15-18:30 6ο ενδιαφέρον κλινικό περιστατικό 

Κεντρική Αίθουσα «ZEUS»

Προεδρείο: Δημήτριος Kαραμήτσος
Ρευματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Ρευματολογική Κλινική

Γ. Ν. Ευαγγελισμός, Αθήνα

-17:15-18:00 Συζήτηση 6ου περιστατικού (με τηλεψηφοφορίες)

Θέμα: «Ασθενής με βιολογική θεραπεία για τη ρευματοειδή αρθρίτιδα ο 

οποίος παρουσιάζει επιβάρυνση της νεφρικής λειτουργίας»  

Συντονιστής: Σπύρος Ασλανίδης 
Ρευματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Γ.Ν. Ιπποκράτειο

Θεσσαλονίκη

-Παρουσίαση του περιστατικού

Ομιλήτρια: Μαρίνα Ζακαλκά
Ρευματολόγος, Πολυϊατρείο ΙΚΑ Πύλης Αξιού

-18:00-18:30 Βιβλιογραφική ανασκόπηση 

Θέμα: «Νεφροί και βιολογικές θεραπείες»  

Ομιλητής: Χρήστος Ντιούδης
Νεφρολόγος, Επιμελητής Α΄  ΕΣΥ, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού

Γ.Ν. Δράμας

18:30-19:00 Διάλειμμα καφέ

Τελικό  Επιστημονικό Πρόγραμμα



19:00-20:30 Κοινή συνεδρία ιατρών και ασθενών

Κεντρική Αίθουσα «ZEUS»

Προεδρείο:

-Κωνσταντίνος Ανδρουλάκης
Ρευματολόγος, Ν. Μ. Υ. ΙΚΑ, Ηράκλειο Κρήτης

-Γεράσιμος Μαρκέτος
Ρευματολόγος Αθήνα

Θέμα: «Η ποιότητα ζωής των ασθενών με ρευματοειδή αρθρίτιδα»

-Εισαγωγή: «Επιδημιολογικά δεδομένα για την ποιότητα ζωής» 

Ομιλητής: Παναγιώτης Τρόντζας
Ρευματολόγος, Υπεύθυνος Ρευματολογικής Κλινικής & 

Κέντρου Οστεοπόρωσης, 3ο Νοσοκομείο ΙΚΑ, Αθήνα

-Η οπτική των ιατρών

Ομιλητές: 

Αθανάσιος Γεωργιάδης 
Ρευματολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Ελένη Τσιάκου 
Ρευματολόγος, Ν. Μ. Υ. ΙΚΑ, Πάτρα

Γκίκας Κατσιφής
Ρευματολόγος, Ρευματολογική Κλινική ΝΝΑ, Αθήνα

-Η οπτική των ασθενών

Ομιλητές:

Αικατερίνη Κουτσογιάννη 
Πρόεδρος Συλλόγου Ρευματοπαθών Κρήτης 

Σοφία Πατεράκη
Συλλόγος Ρευματοπαθών Κρήτης 

Ευαγγελία Κρίτζα
Συλλόγος Ρευματοπαθών Κρήτης 

20:30 Δείπνο 
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09:45-10:15 Θεματική διάλεξη

Κεντρική Αίθουσα «ZEUS»

Θέμα: «Η ψυχιατρική αντιμετώπιση του νευροπαθητικού πόνου»  

Ομιλητής: Γεώργιος Παπαγεωργίου 
Ψυχίατρος, Διευθυντής ΕΣΥ, Ψυχιατρικό Τμήμα

Γ. Ν. Ευαγγελισμός, Αθήνα

10:15-10:30 Διάλειμμα καφέ

10:30-12:00 Συνεδρία Λόγου-Αντιλόγου (debate) 

Κεντρική Αίθουσα «ZEUS»

Προεδρείο - Συντονιστής: Αλέξανδρος Γαρύφαλλος
Παθολόγος, Καθηγητής Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ

Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη

Θέμα: «Μετά την αποτυχία του 1ου βιολογικού παράγοντα υπάρχουν ενδε

δειγμένες θεραπευτικές επιλογές;»

-Παρουσίαση  7ου περιστατικού 

Ομιλητής: Γεώργιος Βοσβοτέκας
Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη

-Λόγος: «Αλλαγή παράγοντα του ιδίου τύπου βιολογικής θεραπείας»

Ομιλητής:  Αλέξιος Ηλιόπουλος
Ρευματολόγος Διευθυντής Ρευματολογικού Τμήματος ΝΙΜΤΣ, Αθήνα

-Αντίλογος: «Αλλαγή του τύπου της βιολογικής θεραπείας»

Ομιλητής: Δημήτριος Βασιλόπουλος
Ρευματολόγος, Αν. Καθηγητής Παθολογίας-Ρευματολογίας

Ιατρική Σχολή, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Γ. Ν. Ιπποκράτειο, Αθήνα

-Επισκόπηση στις βάσεις δεδομένων (registries)

Ομιλητής: Hλίας Μπουρνάζος
Ρευματολόγος, Βάρη Αττικής

-Ολοκλήρωση του περιστατικού

Ομιλητής: Γεώργιος Βοσβοτέκας
Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη

Κυριακή  4  Ιουλίου

Τελικό  Επιστημονικό Πρόγραμμα



12:00-12:45 Πρωτότυπη Διάλεξη

Προεδρείο: Ευθύμιος Σταυρόπουλος
Ρευματολόγος, Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής ΝΝΑ, Αθήνα

Θέμα: «Μελέτες βιοϊσοδυναμίας: μεθοδολογία, στατιστική επεξεργασία, 

παραδείγματα»

Ομιλήτρια: Γεωργία Βαλσαμή
Επίκουρη Καθηγήτρια Βιοφαρμακευτικής

Τμήμα Φαρμακευτικής, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

12:45-13:00 Συμπεράσματα του Συμποσίου

Ο Πρόεδρος του Συμποσίου

Παναγιώτης  Τρόντζας

13:15 Γεύμα

14:30 Αναχωρήσεις

Τελικό  Επιστημονικό Πρόγραμμα
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