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Ζ ΠΟΡΔΗΑ ΣΖ ΡΔΤΜΑΣΟΔΗΓΟΤ ΑΡΘΡΗΣΗΓΑ 

early RA         intermediate              late RA 

Kirwan JR. J Rheumatol 2001;28:881-86. 

Disease activity 

Radiographic progresion 

HAQ 

Disability 



Eλεξγόηεηα  

λόζνπ 

Αξζξηθή  

θαηαζηξνθή 

Αλαπεξία 

Υξόλνο 

Υξόλνο Αλαζηξέςηκε Με αλαζηξέςηκε 

Smolen J, et al. Arthritis Res Ther 2008;10(3):208.  

Ζ ΣΡΗΑΓΑ ΣΖ ΡΔΤΜΑΣΟΔΗΓΟΤ ΑΡΘΡΗΣΗΓΑ 



ESORDIG study 

Σα ξεπκαηηθά λνζήκαηα σο αίηην λνζεξόηεηαο: 

 

• Υξόλην πξόβιεκα πγείαο    38,7% 

• Μαθξνρξόληα ζσκαηηθή αληθαλόηεηα  47,2% 

• Βξαρπρξόληα ζσκαηηθή αληθαλόηεηα  26,2% 

Αndrianakos A, Μiyakis S, Trontzas P, et al. Rheumatology (Oxford) 2005;44:932-8.  



Ηαηξηθή αληίιεςε  

 

Θεξαπεπηηθνί ζηόρνη 

ζηε ΡΑ 

 

Παξεκπόδηζε ηεο αλαπεξίαο 

Αλαραίηηζε ηεο 

αξζξηθήο θαηαζηξνθήο 

Μείσζε ηνπ πόλνπ 

Βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο δσήο 

ACR Sub-committee on RA Guidelines. Arthritis Rheum 2002;46:328. 

Bathon & Cohen. Arthritis Rheum 2008;59(6):757-59. 

Δπίηεπμε ύθεζεο 



Ζ αληίιεςε ησλ αζζελώλ  

McInnes B, et al. Ann Rheum Dis 2009;68(suppl 3):240. 

Δπηζηξνθή ζηελ 

πξνεγνύκελε δσή 

Γξαζηηθά θαη αζθαιή 

θάξκαθα 

Δπηθνηλσλία κε ην ξεπκαηνιόγν 

γηα ηα δεηήκαηα πνπ ζεσξνύλ 

ζεκαληηθά 

Δύθνιε ρξήζε θάξκαθσλ 

 

Πξνζδνθίεο 

από ηε ζεξαπεία ηεο ΡΑ 

 



Έθπησζε  

ηεο πνηόηεηαο δσήο  

ησλ αζζελώλ κε ΡΑ 



ρξόληνο βαζαληζηηθόο πόλνο 

ρξόληα θόπσζε (ζσκαηηθή, πλεπκαηηθή) 

κεησκέλε θπζηθή ιεηηνπξγηθόηεηα 

αίζζεκα θαθήο θπζηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο 

κεησκέλε παξαγσγηθόηεηα  

δπζθνιίεο ζηε ζπκκεηνρή ζε νηθνγελεηαθέο, θνηλσληθέο  

   θαη ςπραγσγηθέο δξαζηεξηόηεηεο  

Felson DT, et al. Arthritis Rheum 1993;36:729-40. Terwee CB, et al. Qual Life Res 2003;12:349-62. 

Rupp I, et al. Arthritis Rheum 2004;51:578-85. Hewlett S, et al. Arthritis Rheum 2005;53:697-702. 

 

Ζ ΡΑ δπζθνιεύεη ηελ θαζεκεξηλή δσή ησλ αζζελώλ 



Γείθηεο κέηξεζεο  

ηεο πνηόηεηαο δσήο  

ησλ αζζελώλ κε ΡΑ 



Kaplan RM, et al. Am J Manag Care 2007,13:S252-S255.  



 ΠΟΝΟ – Patient’s arthritis pain 

Wells GA, et al. J Rheumatol 1993,20:557-60.  

Farrar JT, et al. Pain 2001;94:149-58.  

Dworkin RH, et al. J Pain 2008,9:105-21.  

 ΤΝΟΛΗΚΖ ΔΚΣΗΜΖΖ ΣΖ ΔΝΔΡΓΟΣΖΣΑ  

    ΣΖ ΝΟΟΤ ΑΠΟ ΣΟΝ ΑΘΔΝΖ –  

     Patient’s global assesment of disease activity  

 KOΠΩΖ – Fatigue (weariness, tiredness) 

VAS 

FAS 

PtGA 



 ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΚΟΣΖΣΑ – Physical function 

Fries JF,et al. Arthritis Rheum 1980;23:137-45.  

Wells GA, et al. J Rheumatol 1993,20:557-60. 
Bruce B, Fries JF. Health Qual Life Outcomes 2003;1:20.  

HAQ-DI  (Health Assesment Questionnaire-Disability Index) 

8 δξαζηεξηόηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο 



Βαζκνιόγεζε θάζε δξαζηεξηόηεηαο από 0 (θαιύηεξν) έσο 3 (ρεηξόηεξν) 



 HR-QoL – Health-Related Quality of Life 

SF-36 (Short Form 36 )  
 

–  8 πεδία (domains)  

–  2 ζπληζηώζεο (components summaries) 

Spydergrams    
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SF-36  (Short-Form 36-items) 

• Λεηηνπξγηθόηεηα (Physical Functioning) 

• Φπζηθή θαηάζηαζε (Role Physical) 

• σκαηηθόο πόλνο (Bodily Pain) 

• σκαηηθή πγεία (General Health) 

 

• Εσηηθόηεηα (Vitality) 

• Κνηλσληθόηεηα (Social Functioning) 

• πλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε (Role Emotional) 

• Πλεπκαηηθή πγεία (Mental Health) 

Πλεπκαηηθή ζπληζηώζα 
(Mental Component  

Summary) 

σκαηηθή ζπληζηώζα 
(Physical Component  

Summary) 

 8 πεδία (domains)  

 2 ζπληζηώζεο (components summaries) 

HRQoL  Health-Related Quality of Life 



PF= Λεηηνπξγηθόηεηα 
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RP = Φπζηθή θαηάζηαζε 

BP = σκαηηθόο πόλνο 

GH = Αληίιεςε γεληθήο πγείαο  

VT = Εσηηθόηεηα 

Κνηλσληθόηεηα = SF 

πλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε = RE 

Γηαλνεηηθή πγεία = MH 

Methotrexate (n=89) 

Έλαξμε 

Τγηείο 

Μεζνηξεμάηε 

Μεηαβνιή ηνπ SF-36 κεηά 2 έηε ζεξαπείαο 

Strand  V, et al. J Rheumatol 2005;32:590-601 



 Work Productivity 
  

WPS-RA 
 

 

Eξγαζηαθή θαηάζηαζε (employment status) 

1. Αξηζκόο εκεξώλ απνπζίαο από ηελ εξγαζία  ιόγσ ηεο ΡΑ  

2. Αξηζκόο εκεξώλ ζηελ εξγαζία κε κεησκέλε  παξαγσγηθόηεηα ≥ 50%      

3. Ρπζκόο παξέκβαζεο ηεο ΡΑ ζηελ πξαγσγηθόηεηα ηεο εξγαζίαο 

Oηθηαθή απαζρόιεζε, θνηλσληθέο δξαζηεξηόηεηεο, δηαζθέδαζε 

1. Αξηζκόο εκεξώλ ρσξίο νηθηαθή δξαζηεξηόηεηα ιόγσ ηεο ΡΑ 

2. Αξηζκόο εκεξώλ νηθηαθήο δξαζηεξηόηεηαο κε κεησκέλε παξαγσγηθόηεηα ≥50%  

3. Αξηζκόο εκεξώλ πνπ ρξεηάζζεθε βνήζεηα από εμσηεξηθά πξόζσπα 

4. Αξηζκόο εκεξώλ ρσξίο θνηλσληθέο δξαζηεξηόηεηεο θαη δηαζθέδαζε 

5. Ρπζκόο παξέκβαζεο ηεο ΡΑ ζηελ παξαγσγηθόηεηα ηεο νηθηαθήο απαζρόιεζεο 



Κιηληθή 

εθηίκεζε 

Δξγαζηεξηαθή 

εθηίκεζε 

Δθηίκεζε 

ηνπ αζζελνύο 

Αμηνιόγεζε ηεο πνξείαο ηεο λόζνπ 

θαη ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο ζεξαπείαο 

ΡΔΤΜΑΣΟΔΗΓΖ ΑΡΘΡΗΣΗΓΑ 



Μειέηε RAISE 

Ζ νπηηθή ησλ αζζελώλ 



Μειέηε RAISE:  586 ηειεθσληθέο ζπλεληεύμεηο 

Canada France Germany Greece Italy 

The  

Netherlands Spain Sweden 

United 

Kingdom 

Biologic 

naïve  
30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Biologic  

experienced 
35 35 36 35 35 35 35 35 35 

Humira/ 

Enbrel 
30 30 31 30 30 30 30 30 30 

Remicade 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

20 



Θέκαηα πνπ ζπδεηνύλ νη αζζελείο κε ην γηαηξό ηνπο  

πκπηώκαηα 

93% 
Θεξαπεία 

78% 

Πνηόηεηα δσήο 

56% 
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Καλαδάο 

Γαιιία 

Γεξκαλία 

Διιάδα 

Ηηαιία 

Οιιαλδία 

Ηζπαλία 

νπεδία 

Βξεηαλία 

Με βηνινγηθά Υσξίο βηνινγηθά 

Πνζνζηά αζζελώλ πνπ ζπδεηνύλ κε ην γηαηξό ηνπο  

ηα ζέκαηα ηεο πνηόηεηαο δσήο 



Βεληίωζη ηης ποιόηηηας ζωής

89%

2%
9%

Καλύηερα

Χειρόηερα

Το ίδιο

Bεληίωζη ηων ζσμπηωμάηων

91%

2%
7%

Πνζνζηά αζζελώλ πνπ ζεσξνύλ όηη βειηηώζεθαλ          

κεηά ηε ρνξήγεζε αληη-TNF παξαγόλησλ 

McInnes B, et al. Ann Rheum Dis 2009;68(suppl 3):240. 



Πνζνζηά αζζελώλ πνπ πηζηεύνπλ όηη 

ρξεηάδνληαη λέα θάξκαθα 

34%
50%

24%

23%

42%
27%
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Υσξίο βηνινγηθάΜε βηνινγηθά

ίγνπξα ΝΑΗ

Μάιινλ ΝΑΗ

Οπδέηεξε γλώκε



McInnes B, et al. Ann Rheum Dis 2009;68(suppl 3):240. 

                          

Δπηζπκεηά ραξαθηεξηζηηθά λέσλ βηνινγηθώλ θαξκάθσλ  

(πνζνζηά αζζελώλ πνπ ηα ζεσξνύλ πνιύ ζεκαληηθά) 

 

ηαζεξή δξάζε 
 

Με ζπρλή ρνξήγεζε 
 

Γξαζηηθό όζν ηα  
πξνεγνύκελα βηνινγηθά 

 

Απιέο νδεγίεο 
 

Δύθνιε έλεζε 
 

Πξνγεκηζκέλε ζύξηγγα 
 

Δύθνια αλνηγόκελν πώκα 
 

παληόηεηα αληηδξάζεσλ 
ζην ζεκείν ηεο έλεζεο 

 

Κξπκκέλε βειόλα  



Φύλο 

Γςναίκερ   204 

Άνδπερ         50 

 

Πεπιοσή 

Αθήνα      86 

Θεζζαλονίκη    38 

Υπόλοιπη σώπα  130 

Μειέηε RAISE: Eιιεληθή επέθηαζε  

πλεληεύμεηο κε 254 αζζελείο 



Αλαινγία θαιώλ θαη θαθώλ εκεξώλ 
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Remicade [58] 

Enbrel [47] 

Humira [54] 

Πξηλ ηα βηνινγηθά 

Υπνδόξηα [101] 

Ελδνθιέβηα [58] 

% 

Μεηά ηα βηνινγηθά 

Καιέο 
εκέξεο 

Καθέο εκέξεο 
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Απαιηήζειρ ηυν αζθενών από ένα νέο βιολογικό παπάγονηα 

Εμίζνπ δξαζηηθόο κε απηόλ πνπ ήδε 
ρξεζηκνπνηώ 

4
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(1-2) 

Μεζαία 
(3) 

Υςειή 
(4-5) 

Να έρεη ζηαζεξή δξάζε ζηα 
κεζνδηαζηήκαηα ησλ δόζεσλ 

Να έρεη απιέο θαη επλόεηεο νδεγίεο 
ρξήζεο  

Να ρξεηάδεηαη κία δόζε ην κήλα ζηελ ίδηα 
εκεξνκελία 

Να ρνξεγείηαη κε πξνγεκηζκέλε, εύθνιε 
θαη απηνκαηνπνηεκέλε ζύξηγγα 

Να έρεη θξπκκέλε ηε βειόλα 

Η ζύξηγγα λα έρεη κεγάιν εύθνιν έκβνιν 
πνπ δελ απαηηεί πίεζε ηνπ αληίρεηξα 

Δελ απαληώ 



1

2

3

4

5

Remicade [58] Enbrel [47] Humira [54]

Απαηηήζεηο ησλ αζζελώλ αλάινγα κε ην θάξκαθν πνπ ηώξα ρξεζηκνπνηνύλ 

Scale 
1: not at all 
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Μειέηε RAISE 

Ζ νπηηθή ησλ ηαηξώλ 



Δπγαζία 

Νοζοκομείο     46 

Ιαηπείο         25 

 

Πεπιοσή 

Νόηια Δλλάδα    46 

Βόπεια Δλλάδα    25 

Μειέηε RAISE: Eιιεληθή επέθηαζε  

πλεληεύμεηο κε 71 ξεπκαηνιόγνπο 



100

65

57

39

33

15

9

72

72

40

40

16

16

96

% 

Ιαηξείν 

Ννζνθνκείν 

68

62

39

35

15

11

99

% 
Μείυζη πόνος/  
ςδπάπθπος/ δςζκαμτίαρ 

Βολική δοζολογία 

Καλή ανοσή 

Να έσει εύκολο  
ηπόπο σοπήγηζηρ 

Μείυζη ηηρ κόπυζηρ 

Γιαηήπηζη ηηρ δπάζηρ             
μεηαξύ ηυν δόζευν/ 
Λιγόηεπερ εξάπζειρ 

Να λαμβάνεηαι                                 
από ηον ίδιο ηον αζθενή 

Τα κύπια πλεονεκηήμαηα ηυν βιολογικών παπαγόνηυν 

πλνιηθά Θέζε εξγαζίαο 



Τα κύπια πλεονεκηήμαηα ηυν σοπηγούμενυν θαπμάκυν 

DMARDs 

23

42

14

49

61

31

87

% 

Βιολογικά 
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15

11

99
% 

Μείυζη πόνος/  
ςδπάπθπος/ δςζκαμτίαρ 

Γιαηήπηζη ηηρ δπάζηρ 
μεηαξύ ηυν δόζευν/ 
Λιγόηεπερ εξάπζειρ 

Καλή ανοσή 

Μείυζη ηηρ κόπυζηρ 

Βολική δοζολογία 

Να λαμβάνεηαι  
 από ηον ίδιο ηον αζθενή 

Να έσει εύκολο  
ηπόπο σοπήγηζηρ 
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Απαιηήζειρ ηυν ιαηπών από ένα νέο βιολογικό παπάγονηα 

Χακειή  
(1-2) 

Μεζαία 
(3) 

Υςειή 
(4-5) 

Δελ απαληώ 

Εμίζνπ δξαζηηθόο κε απηόλ πνπ ήδε 
ρξεζηκνπνηώ 

Να έρεη ζηαζεξή δξάζε ζηα 
κεζνδηαζηήκαηα ησλ δόζεσλ 

Να έρεη απιέο θαη επλόεηεο νδεγίεο 
ρξήζεο  

Να ρξεηάδεηαη κία δόζε ην κήλα ζηελ ίδηα 
εκεξνκελία 

Να ρνξεγείηαη κε πξνγεκηζκέλε, εύθνιε 
θαη απηνκαηνπνηεκέλε ζύξηγγα 

Να έρεη θξπκκέλε ηε βειόλα 

Η ζύξηγγα λα έρεη κεγάιν εύθνιν έκβνιν 
πνπ δελ απαηηεί πίεζε ηνπ αληίρεηξα 



ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 



  Ζ ζύγρξνλε ζεξαπεπηηθή αληίιεςε ηεο ΡΑ 
 

• ηελ ηαρεία δξάζε & καθξνπξόζεζκε ύθεζε  

  (κλινική βελτίωσε και με ακτινολογική εξέλιξε)  

εθηίκεζε ηνπ ηαηξνύ 
 

 

• ηε βειηίσζε ησλ θαζεκεξηλώλ ζπλζεθώλ 

     (βελτίωσε τερ ποιότεταρ δωήρ και τερ απασσόλεσερ)  

εθηίκεζε ηνπ αζζελνύο 

 



    Κάζε λέα ζεξαπεία πξέπεη απνδεηθλύεη  

όηη βειηηώλεη ηελ πνηόηεηα δσήο  

θαη κεηώλεη ηελ αληθαλόηεηα 

ηόρνο  

Δίλαη ε επαλαθνξά ζε θπζηνινγηθά επίπεδα: 
     

 ηνπ αηζζήκαηνο ηεο θπζηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο 

 ηεο θπζηθήο ιεηηνπξγηθόηεηαο 

 ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαη δηαλνεηηθήο θαηάζηαζεο 

 ηελ επαγγεικαηηθήο θαη θνηλσληθήο δξαζηεξηόηεηαο  

 



Υξεηάδεηαη 

Να δίλεηαη ηζόηηκε πξνζνρή ζηνπο δείθηεο 

• ενεπγότεταρ τερ νόσος 

• σπονιότεταρ των βλαβών 

• ποιότεταρ δωήρ 

 

Καιύηεξε επηθνηλσλία ηαηξνύ θαη αζζελή 

• κοινή γλώσσα και στόσοςρ 




