
<< Σα δηθσζθνληθά 

 ζηελ θαζεκεξηλή πξάμε>> 

<< Η ξηδεδξνλάηε >> 

Αηθαηεξίλε θπξόεξα 

Ρεπκαηνιόγνο 



Θεξαπεπηηθέο Δλδείμεηο  
• Ζ Ρηδεδξνλάηε είλαη έλα Ππξηδηληι - δηθσζθνληθό1 

 

 

 
 

 
• Δλδείθλπηαη 2,3: 

– ηελ εγθαηεζηεκέλε νζηενπόξσζε ζε κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο.  

 

– ηελ  πξόιεςε ηεο νζηενπόξσζεο ζε κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο κε 
απμεκέλν θίλδπλν θαηάγκαηνο 

 

– ηελ  πξόιεςε θαη ζεξαπεία ηεο δεπηεξνπαζνύο νζηενπόξσζεο από 
θνξηηθνζηεξνεηδή 

 

– ηελ ζεξαπεία ηεο νζηηθήο λόζνπ ηνπ Paget (30mg) 

 

– ηελ  αλδξηθή νζηενπόξσζε 
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1.  Fleisch H. Bisphosphonates in Bone Disease 1997: 36-37.  2.   Actonel 5mg SmPC, June 2001.  3. Actonel 30mg SmPC, March 2000. 

3εο γεληάο 

δηθσζθνληθό 



πγγέλεηα ζύλδεζεο ησλ 

δηθσζθνληθώλ κε ην νζηνύλ 

πγγέλεηα ζύλδεζεο δηθσζθνληθώλ κε  

πδξνμπ-απαηίηε 

Ιεξαξρεία ζπγγέλεηαο 

ζύλδεζεο: 

Ενιελδξνλάηε      ηζρπξόηεξν 
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• Κιηληθέο δηαθνξέο ησλ δηθσζθνληθώλ 
Όπσο: 

 

•    Γηαθνξέο ζηελ απνηειεζκαηηθόηεηα 

 

•    Γηαθνξέο ζηελ θαξκαθνθηλεηηθή 

 

•    Γηαθνξέο ζηε δηάξθεηα θαη έλαξμε ηνπ απνηειέζκαηνο 

Μπνξεί λα εηλαη απνηέιεζκα ηεο  

Γηαθνξεηηθήο ζπγγέλεηαο κε ην Οζηνύλ ?  



Γέζκεπζε  θαη απνδέζκεπζε ησλ δηθσζθσληθώλ 

από ηηο επηθάλεηεο ησλ νζηώλ 

 

•Χακειήο ζπγγέλεηαο  

δηθσζθσληθά(π.ρ.Ρηδεδξνλάηε) 
•Αζζελέζηεξε δέζκεπζε  

•Υςειόηεξε απνβνιή 

•Χακεινύ βαζκνύ επαλαδέζκεπζε 

•Μεγάιε δηαζπνξά στο οστούν 
•Γξεγνξόηεξε έλαξμε δξάζεο 

•Υςειήο ζπγγέλεηαο  

δηθσζθσληθά(π.ρ.Αιελδξνλάηε) 
•Αθόξεζηε δέζκεπζε 

•Χακειόηεξε απνβνιή 

•Υςεινύ βαζκνύ επαλαδέζκεπζε 

•Χακειή δηαζπνξά ζην νζηνύλ 

•Βξαδεία έλαξμε δξάζεο 
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Russell et al. 2003 



Η ξηδεδξνλάηε κεηώλεη ηνλ θίλδπλν θιηληθνύ  

ζπνλδπιηθνύ θαηάγκαηνο κέζα ζε 6 κήλεο 

Watts, et al.  J Bone Miner Res., 16 (Suppl.1):SU409 (2001).  
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*P<0.01 



Μέζε εθαηνζηηαία κεηαβνιή ζην ιόγν 

NTX/creatinine 

LS Mean +/- Percent Change in NTX/Creatinine
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Ρηδεδξνλάηε (5mg daily): 7 έηε ζπλερνύο ρνξήγεζεο 

Μαθξνρξόληα ζηαζεξή αύμεζε ηεο BMD 

OM Ιζρίν (total hip) 

Mellstrom D, et al. Calcif Tissue Int 2004;75:462-68. 

n=164 



Reduction in Relative Risk ofReduction in Relative Risk of

New Vertebral Fracture Over Years 0New Vertebral Fracture Over Years 0--33
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Placebo 5 mg Risedronate

49%
p<0.001

41%
p=0.003

N = 346 N = 344 N = 678 N = 696

Reginster et al, OI,

2000, 11:83-91.

Harris et al, JAMA,

1999, 282(14):1344-52.

N = subjects with an evaluable baseline and post-baseline spinal x-ray.
 

Reginster JY, et al. Osteoporos Int 2000;11:83-91.        Harris S, et al. JAMA 1999;282:1344-52. 

Ρηδεδξνλάηε (VERT studies 3 έηε):  

πνλδπιηθά θαηάγκαηα 

Αζζελείο κε ≥ 2 

πξνϋπάξρνληα 

ζπνλδπιηθά θαηάγκαηα    

ή κε 1 θάηαγκα θαη           

BMD ΟΜ T-score ≤ -2 

 

Αζζελείο κε ≥ 2 

πξνϋπάξρνληα 

ζπνλδπιηθά θαηάγκαηα  

49% 
p<0,001 41% 

p=0,003 



Μείσζε θηλδύλνπ κε ζπνλδπιηθώλ 

θαηαγκάησλ 

 Risedronate 
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Control Risedronate 5mg/d 

- 59% 

P=0.002 

* 
* 

* 
* 

* 
* 

VERT + BMD studies T-score <-2.5 1 

1. Harrington J.T. et  al. Dec. 2003  

2. Black et al. J C EM   2000;  85 :   4118-24 . 



Γηαηήξεζε ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο 

                     ζηα 3….,5…..,7…   ρξόληα ζεξαπείαο 
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Sorensen et al, Calcified Tissue International 2004) 

Αθηηλνινγηθά ηεθκεξησκέλα ζπνλδπιηθά 
θαηάγκαηα* 

Ris 5mg Ris 5mg 

(n= 78) (n= 78) 

Placebo Placebo 

Έηε 0 - 3 
(n= 79) 

Έηε 4 - 5 
(n= 79) 

Έηε 6 - 7 

Ris 5mg 

Αζζελείο πνπ 
άιιαμαλ ηελ 

αγσγή ζε 
ξηδεδξνλάηε 5mg 
ζην ηέινο ηνπ 5νπ 

έηνπο 

(n= 79) (n= 78) 

Ris 5mg 

*ηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε ησλ θαηαγκάησλ ζηα έηε 6/7 κε Ris vs έηε 4/5 ζε Placebo 

p=0.007, McNemar Test 

* 



Μειέηε HIP 
Μείσζε θηλδύλνπ θαηάγκαηνο ηζρίνπ ζε γπλαίθεο κε 

επηβεβαησκέλε νζηενπόξσζε 
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40% 

p = 0.009 

60% 

p =  0.003 

N=5445 N=1703 

Ομάδα 1 (Χαμηλή BMD) Ομάδα 1+ Υπάρχον Σπονδυλικό Κάταγμα 

Ομάδα Ελέγχου Ριζεδρονάτη 

M. McClung et al  

New England Journal of Medicine, (2001) 



Μείσζε ηνπ θηλδύλνπ θαηάγκαηνο ζε 

κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο κε νζηενπελία 

ρσξίο πξνϋπάξρνλ ζπνλδπιηθό θάηαγκα 

Osteoporos Int (2008)19:681-686 

Μείσζε 

 θηλδύλνπ θαηάγκαηνο  

73% 

 



Η ξηδεδξνλάηε δηαηεξεί ηε κηθξναξρηηεθηνληθή ηνπ 

νζηνύ ζηνλ 1ν ρξόλν ζεξαπείαο 

 

Dufresne, et al.,Calcified 

Tissues International, 

2003 

Αξρηθό  1 ρξόλνο 

Placebo 

Ρηδεδξνλάηε 

 Bηνςίεο ιαγόληoπ νζηνύ πξόζθαηα κεηεκκελνπαπζηαθώλ γπλαηθώλ 



Watts NB, et al. Osteopor Int 2008;19:365-72. 

 H δηαθνπή ηεο ξηδεδξνλάηεο ζηα 3 έηε (κεηά ηε κειέηε VERT-NA) 

   398 αζζελείο πνπ έπαηξλαλ πξνεγνύκελα ξηζεδξνλάηε 5mg θαη 361 placebo 

Μείσζε 

ζπνλδπιηθώλ 

θαηαγκάησλ 

46% 



Effects of Risedronate Treatment on Bone Density and 

Vertebral Fracture in Patients on Corticosteroid Therapy 
S. Wallach,1 S. Cohen,2 D. M. Reid,3 R. A. Hughes,4 D. J. Hosking,5 R. F. Laan,6 S. M. 

 Doherty,7 M. Maricic, 

 

Risedronate 2.5 mg 

Risedronate 5 mg 

 

placebo 



Effects of Risedronate Treatment on Bone Density 

 and Vertebral Fracture in Patients on Corticosteroid Therapy 
S. Wallach,1 S. Cohen,2 D. M. Reid,3 R. A. Hughes,4 D. J. Hosking,5 R. F. Laan,6 S. M. 

 Doherty,7 M. Maricic, 

 

Μείσζε ηνπ θηλδύλνπ λέσλ ζπνλδπιηθώλ θαηαγκάησλ   

70% 



Αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο εηδηθνύ 

ελδηαθέξνληνο ζηνλ 1 ρξόλν 

Αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο 

RIS 5 mg 

daily 

(N = 613) 

RIS 75 mg 

 (N = 616) 

Γπζπεςία 7.3% 9.1% 

Κνηιηαθό άιγνο 3.6% 3.2% 

Γαζηξίηηδα 2.1% 1.6% 

Αξζξαιγία 9.5% 10.4% 

Πόλνο ζηελ πιάηε 10.8% 8.8% 

πκβάληα νμείαο θάζεο 0.0% 0.6% 

*adverse events of fever or influenza-like illness with onset within the first 5 days of 

treatments 




