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Γπλαίθα 52 εηώλ κε πνιπαξζξίηηδα από 2κήλνπ ζε: 

 (2) ΠΧΚεο, (4) ΜΚΦεο, (3) ΔΦΦεο 

 

 ΣΚΔ = 42 

 

 CRP = 2,4 (<0,6) 

 

 RF = 110 (<20), anti-CCP = 20 (<5) 

 

 Λνηπόο έιεγρνο θ.θ 

 

 DAS 28 = 6,3 



Έλαξμε αγσγήο κε: 

 

 Μεζνηξεμάηε (ΜΣΧ) 7,5 mg/wk 

 

 Medrol 2 mg/d 

 

 Ναπξνμέλε 500 mg x 2 

 

 Κάιπςε ΓΔ 

 



…κεηά από 2 κήλεο: 

 

 Πόλνο, δπζθακςία, θόπσζε 

 

 DAS 28 = 5,5 

 

  LFTs (x2) 

 

 Γηαθνπή Ναπξνμέλεο 

 

 Πξνζζήθε Adalimumab (ADA)  

40 mg/2wks 



…κεηά από 1 κήλα: 

 

 DAS 28 = 4,8 

 

 Γηαθνπή ADA θαη 2 wks αξγόηεξα έλαξμε Δtanercept 
(ETA) 50 mg/wk 

 

 LFTs (x1,5) 

 

 MTX 5 mg/wk 

 

 Medrol 4 mg/d 

 



Θεραπεσηικές αζηοτίες… 



Αστοχία 1η 

 
  δόζη ΜΤΦ 

 

 γξήγνξε έλαξμε θαη  20 mg/wk1,2 

 

 δηεξεκέλεο δόζεηο3  

 

 παξεληεξηθώο4 

 

 ( 6 κήλεο) 

     
     1. Dalrymple JM. Arthritis Rheum 2008; 58:3299–3308 

    2. Visser K. Ann Rheum Dis 2009;68:1094–9 

    3. Hoekstra M. J Rheumatol 2006; 33:481–485 

    4. Hoekstra M. J Rheumatol 2004; 31:645–648 

 

 

 



Αστοχία 2η 

 

  δόζη  “ low dose GCs” 

 

 low dose GCs = DMARDs1 

 

 low dose GCs < 10 mg/d 

 

 higher doses for short term2 

 

    1. Kirwan JR. Cochrane Database Syst Rev 2007; 1:CD006356 

    2. Boers M. Lancet 1997;350:309–18 

 

 

 



Αστοχία 3η 

 

 

 ΜΣΑΦ ? 
 

 2 μήνερ tight control?1 

 

 

 

 

       

      1. Grigor C. Lancet 2004; 364:263–269 



Αστοχία 4η 

 

 

 γπήγοπη διακοπή ADA 

 

 Μικπή “ wash out” πεπίοδορ για ΕΤΑ 

    INF, ADA ≥ 8 wks 

    ETA ≥ 2 wks 











… κεηά 1 κήλα: 

 

 νβαξή ινίκσμε ηνπ αλαπλεπζηηθνύ 

 

 DAS 28 = 4,7 

 

 Γηαθνπή ΔΣΑ 

 

 θαη 2 wks αξγόηεξα έλαξμε  

Kineret 100mg/d 



Αστοχία 5η 

 

 
 γρήγορη διακοπή ΕΣΑ 

 

 kineret ? 1,2,3 

 
     
     
    1. Cohen S. Arthritis Rheum 2002;46:614–24 

    2. Gartlehner G. J Rheumatol 2006;33:2398–408 

    3. EULAR RECOMMENDATIONS. 2010 

  



…κεηά 1 κήλα: 

 

 Πόλνο, δπζθακςία, θόπσζε, αλαηκία, DAS 28 =5,5 

 

 WBC = 2500, ηνπηθή αληίδξαζε από inj 

 

 Γηαθνπή Kineret 

 

 MTX 7,5 mg/wk (LFTs = θ.θ) 

 

 Έλαξμε Abatacept (ABT) 750 mg 

  0ε - 2ε - 4ε  -8ε εβδ θ.ι.π 

 



Αστοχία 6η 

 

 

 

  MTX ενώ WBC = 2500 ! 

 

 έναπξη ΑΒΤ ? 

 

 (   Medrol ) 

 



…κεηά 1 κήλα: 

 

 DAS 28 = 4,7 

 

 WBC = 3000 

 

 Γηαθνπή ΑΒΣ 

 

 1 κήλα κεηά έλαξμε Rituximab (RTX) 

 

 (1000 mg εκέξα 1ε θαη 15ε) 

 



Αστοχία 7η 

 

 

 

 γπήγοπη διακοπή ΑΒΤ 

 

 Κνξύθσζε δξάζεο ζην 6κελν1 

 

 

 

 

       
1. κειέηε ΑΣΣΑΙΝ 



…κεηά 1 κήλα: 

 

 DAS 28 = 5,1 

 

 Δπαλαρνξήγεζε Ναπξνμέλεο 500 mg X 2 

   

(…ελώ ζπλερίδεη) 

 MTX 7,5 mg/wk 

 Medrol 4 mg/d 



Αστοχία 8η 

 

 

 OΦΙ ενημέρωζη για δράζη RTX  

    
κορύθωζη 16η εβδ 

 
  DMARDs 

 

 ΜΣΑΦ 

 



…κεηά 1 κήλα:  

 

 Πόλνο, δπζθακςία, θαηαβνιή, ΓΔ ελνριήκαηα 

 

 Αιιαγή ξεπκαηνιόγνπ (από ηελ αζζελή) 

 

 Δλεκέξσζε αζζελνύο 

 

  ΜΣΧ 15 mg/wk 

 

  Medrol 8 mg/d 

 

 Γηαθνπή Ναπξνμέλεο 



 

 

…2 κήλεο αξγόηεξα (16ε εβδ από ρνξήγεζε RTX): 

 

 

 DAS 28 = 2,6 

 

ΥΦΕΣΗ ΝΟΣΟΥ 



…Άπα… 

 

 ΠΡΟΟΧΗ ζηε ρνξήγεζε DMARDs 

◦ πλζεηηθώλ 

◦ Βηνινγηθώλ 

 

 GCs = ζπλζεηηθά DMARDs 

 

 OXI ΜΑΦ 

 

 Δπαξθήο δνζνινγία ΜΣΧ 

 

 Ιθαλόο ρξόλνο γηα απνηειεζκαηηθόηεηα 

 

 Ιθαλόο ρξόλνο γηα έθπιπζε 



 

 

 Δλεκέξσζε αζζελνύο 

 

 Tight control 

 

 Χξήζε DAS 28 

 

 …ζπλερήο κειέηε βηβιηνγξαθίαο… 



 

 

 

 

ζαο επραξηζηώ  


