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΢πζηεκαηηθόο εξπζεκαηώδεο ιύθνο (΢ΔΛ) 
_________________________________________________________________ 

•  Δπηπνιαζκόο ΢ΔΛ ζην γεληθό  

    πιεζπζκό ελειίθσλ ηεο Διιάδνο:    0,05%  

•  Πεξίπνπ 4.500 αζζελείο κε ΢ΔΛ  

    ζηελ Διιάδα  

Andrianakos Α et al. J Rheumatol 2003; 30: 1589-1601 



Νεθξίηηδα ηνπ ΢ΔΛ 

•  ΢πρλόηεηα:  40-70% ησλ αζζελώλ κε ΢ΔΛ 

     ◙   Δκθαλίδεηαη ζπλήζσο κέζα ζηα 5 πξώηα  

          ρξόληα από ηελ έλαξμε ηνπ ΢ΔΛ      

      ◙   ΢παληόηεξα θαηά ηελ πνξεία ηνπ ΢ΔΛ  

_________________________________________________________________ 

•  ΢εκαληηθόο παξάγνληαο 
     ◙   Πξόγλσζεο ηνπ ΢ΔΛ  

     ◙   Θλεηόηεηαο ηνπ ΢ΔΛ  

Cervera R et al. Medicine 1993; 72: 113-24 



Νεθξίηηδα ηνπ ΢ΔΛ 

 Κξηηήξηα ACR γηα ηε δηάγλσζε 

•  Δπηκέλνπζα ιεπθσκαηνπξία > 0,5 gm/24σξν 

    ή κεγαιύηεξε από 3+ εάλ δελ γίλεη  

    πνζνηηθόο πξνζδηνξηζκόο 

•  Κπηηαξηθνί θύιηλδξνη (εξπζξνθπηηαξηθνί, 

    αηκνζθαηξηληθνί, θνθθώδεηο, ζσιελαξηαθνί  

    ή κεηθηνί) 

Tan EM et al. Arthritis Rheum 1982; 25: 1271-7 

_________________________________________________________________ 

ή 



Νεθξίηηδα ηνπ ΢ΔΛ - Σαμηλόκεζε WHO 

•  Σύπνο ΗΗ:  Μεζαγγεηνϋπεξπιαζηηθή   
        (Υπεξπιαζία θπηηάξωλ κεζαγγείνπ) 

•  Σύπνο ΗΗΗ:  Δζηηαθή ππεξπιαζηηθή   
         (Τκεκαηηθή ππεξπιαζία ελδνζειίνπ ζην <50% ηωλ ζπεηξακάηωλ) 

_________________________________________________________________ 

•  Σύπνο Η:  θπζηνινγηθά ζπεηξάκαηα 
        (Δλαπνζέζεηο Ιg & C3 κε αλνζνθζνξηζκό ή ει. κηθξνζθόπην) 

•  Σύπνο IV:  Γηάρπηε ππεξπιαζηηθή   
         (Γηάρπηε ππεξπιαζία ελδνζειίνπ ζην >50% ηωλ ζπεηξακάηωλ) 

•  Σύπνο V:  Μεκβξαλώδεο λεθξνπάζεηα  

        (Οκνηνγελήο πάρπλζε βαζηθήο κεκβξάλεο) 



Σύπνη λεθξίηηδαο ηνπ ΢ΔΛ 

Σύπνο ΗΗ Σύπνο ΗΗΗ 

Σύπνο ΗV Σύπνο V 

_________________________________________________________________ 



Νεθξίηηδα ηνπ ΢ΔΛ 
Κιηληθν-ηζηνινγηθή ζπζρέηηζε 

Τύπνο Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά 

ΗΗ Λεπθσκαηνπξία (<1 γξ/εκ.), αηκαηνπξία, 

όρη θύιηλδξνη 

ΗΗΗ Αηκαηνπξία, ιεπθσκαηνπξία, αξαηνί 

θπηηαξηθνί θύιηλδξνη, ειαθξά ή όρη 

αύμεζε θξεαηηλίλεο νξνύ  

ΗV Αηκαηνπξία, ιεπθσκαηνπξία,  θπηηαξηθνί 

θύιηλδξνη, αύμεζε θξεαηηλίλεο νξνύ 

ππέξηαζε,       C3,        αληη-DNA 

V Λεπθσκαηνπξία, λεθξσζηθό ζύλδξνκν, 

θξεαηηλίλε νξνύ & C3 θ.θ. 

_________________________________________________________________ 



Νεθξίηηδα ηνπ ΢ΔΛ  
Δθαηνζηηαία αλαινγία ηύπσλ 

•  Σύπνο ΗΗ:   Μεζαγγεηνϋπεξπιαζηηθή                20% 

•  Σύπνο ΗΗΗ:  Δζηηαθή ππεξπιαζηηθή                    25% 

•  Σύπνο ΗV:  Γηάρπηε ππεξπιαζηηθή                    40% 

•  Σύπνο V:  Μεκβξαλώδεο                                     15% 

Σύπνο                                                       Πνζνζηό                        

_____________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 



Νεθξίηηδα ηνπ ΢ΔΛ:  
«Δξγαιεία» γηα ηε δηάγλσζε, αμηνιόγεζε & ξύζκηζε 

ζεξαπεπηηθήο αγσγήο 

•  Γεληθή νύξσλ 

•  Λεύθσκα νύξσλ 2ώξνπ  

•  Κξεαηηλίλε νξνύ  

•  Κάζαξζε θξεαηηλίλεο 

•  C3 νξνύ 

•  Αληη-DNA αληηζώκαηα 

•  Βηνςία λεθξνύ 

•  Ηζηνινγηθνί δείθηεο ελεξγόηεηαο θαη ρξνληόηεηαο 

_________________________________________________________________ 



Θεξαπεία λεθξίηηδαο ηνπ ΢ΔΛ 

•  Μεξηθή ύθεζε (Οξηζκόο) 

       ■   >50% βειηίσζε όισλ ησλ παζνινγηθώλ 

           λεθξηθώλ δεηθηώλ 

•  Πιήξεο ύθεζε (Οξηζκόο) 

       ■   Φπζηνινγηθά επίπεδα θξεαηηλίλεο νξνύ 

       ■   Λεύθσκα νύξσλ 24ώξνπ <0,5 γξ.     

       ■   Αλελεξγό ίδεκα νύξσλ 

_________________________________________________________________ 

Ginzler EM et al. N Engl J Med. 2005; 353: 2219-28 

Sinclair A et al. Lupus 2007; 16; 972-80 

•  ΢ηόρνη:   Πιήξεο ή κεξηθή ύθεζε 



Θεξαπεία λεθξίηηδαο ηνπ ΢ΔΛ:  Φάξκαθα 

•  Σύπνπ ΗΗ    
        ■  Γιπθνθνξηηθνεηδή  

•  Σύπνπ ΗΗΗ & V  (ήπηα κνξθή) 

        ■  Γιπθνθνξηηθνεηδή (ΓΚ) 

___________________________________________________________ 

•  Σύπνπ V (λεθξωζηθό ζύλδξνκν) 

        ■  Κπθινζπνξίλε + ΓΚ  

•    Σύπνπ ΗΗΗ  & κέηξηα ή ζνβαξή Σύπνπ ΗΗΗ & V  
        ■  Κπθινθσζθακίδε (ελδνθιέβηεο ώζεηο) + ΓΚ  

        ■  Παξάγσγα κπθνθαηλνιηθνύ νμένο + ΓΚ 
             -  Μπθνθαηλνιηθή κνθεηίιε  

             -  Μπθνθαηλνιηθό λάηξην  

        ■  Αδαζεηνπξίλε + ΓΚ 



Θεξαπεία λεθξίηηδαο ηνπ ΢ΔΛ _________________________________________________________________ 

•  Δπαγσγή ύθεζεο 

     ◙   Ώζεηο θπθινθσζθακίδεο (Μεγάιεο δόζεηο IV) + ΓΚ 

          (Πξσηόθνιιν ΝΗΖ) 

       ◙   Ώζεηο θπθινθσζθακίδεο (Φακειέο δόζεηο IV) + ΓΚ 

          (Πξσηόθνιιν Euro-Lupus) 

       ◙   Παξάγσγα κπθνθαηλνιηθνύ νμένο + ΓΚ       

•  ΢πληεξεηηθή ζεξαπεία 

     ◙   Ώζεηο θπθινθσζθακίδεο (Μεγάιεο δόζεηο IV) + ΓΚ 

       ◙   Αδαζεηνπξίλε + ΓΚ 

       ◙   Παξάγσγα κπθνθαηλνιηθνύ νμένο + ΓΚ  



Θεξαπεία λεθξίηηδαο ηνπ ΢ΔΛ 

 Πξσηόθνιιν NIH _________________________________________________________________ 

Ώζεηο θπθινθσζθακίδεο (ΚΦ) (Μεγάιεο δόζεηο IV) + ΓΚ 

•  Δπαγσγή ύθεζεο 

       ◙   Ώζεηο ΚΦ:  0,75-1 g/m2/κήλα x 6-7 κήλεο + ΓΚ 

•  ΢πληεξεηηθή ζεξαπεία 

       ◙   Ώζεηο ΚΦ:  0,75-1 g/m2/3κελν x 2-2,5 ρξόληα + ΓΚ  

•  Τπνζηεξηθηηθά κέηξα 

       ◙   Τπεξπδάησζε 

       ◙   Mesna 

       ◙   Leuprolide acetate 

Austin HA et al. N Engl J Med 1986; 314: 614-9 

Somers EC et al. Arthritis Rheum 2005; 52 :2761-7 



Θεξαπεία λεθξίηηδαο ηνπ ΢ΔΛ 

 Πξσηόθνιιν NIH _________________________________________________________________ 

•  Απνηειεζκαηηθόηεηα Πξσηνθόιινπ 

       ◙   ΢ε ζύγθξηζε κε κεγάιεο δόζεηο ΓΚ κεηώλεη ζεκαληηθά  

           ηνλ θίλδπλν λεθξηθήο λόζνπ ηειηθνύ ζηαδίνπ 

Austin HA et al. N Engl J Med 1986; 314: 614-9 

Boumpas DT et al. Ann Intern Med 1993; 119: 366-9 

Dooley MA et al. Kidney Int 1997; 51: 1188-95 

•  Κπξηόηεξα κεηνλεθηήκαηα Πξσηνθόιινπ  

       ◙   Γελ έρεη απνδεηρζεί αύμεζε ηεο επηβίσζεο  

           ησλ αζζελώλ 

       ◙   Δίλαη ιηγόηεξν απνηειεζκαηηθό ζηε καύξε θπιή  

       ◙   ΢πρλέο ζνβαξέο αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο 

               -  Σνβαξέο ινηκώμεηο (25%) 

               -  Γνλαδνηνμηθόηεηα (50%) 



Θεξαπεία λεθξίηηδαο ηνπ ΢ΔΛ 
Πξσηόθνιιν Euro-Lupus _________________________________________________________________ 

Ώζεηο θπθινθσζθακίδεο (ΚΦ)  (Φακειέο δόζεηο IV) 

•  Δπαγσγή ύθεζεο 

       ◙   Ώζεηο ΚΦ:  500 mg/15ήκεξν x 6  

•  ΢πληεξεηηθή ζεξαπεία 

       ◙   Αδαζεηνπξίλε  

Houssiau FA et al. Arthritis Rheum 2002; 46: 2121-31 



Πξσηόθνιιν Euro-Lupus vs NIH: 
 

_________________________________________________________________ 

Σπραηνπνηεκέλε ειεγρόκελε κειέηε 

Αζζελείο κε ππεξπιαζηηθή λεθξίηηδα ΢ΔΛ :  90   

•  Ώζεηο κεζπιπξεδληδνιόλεο 750 mg/εκ. Υ 3 

•  Πξεδληδνιόλε 0,5 mg/kg/εκ.         5-7,5 mg/εκ.  

Houssiau FA et al. Arthritis Rheum 2002; 46: 2121-31 



Πξσηόθνιιν Euro-Lupus vs NIH  
_________________________________________________________________ 

Αζζελείο:  90   

Οκάδα Η:  Αζζελείο 44   

• ΚΦ 500 mg/15ήκεξν x 6 

Οκάδα ΗΗ:  Αζζελείο 46   

• ΚΦ 6 κεληαίεο + 2 ηξηκεληαίεο 

    ώζεηο 0,5g/m2  - 1,5g 

Αδαζεηνπξίλε:  2 mg/kg/εκ. (ηνπιάρηζηνλ κέρξη ηνλ 30ν κήλα) 

Houssiau FA et al. Arthritis Rheum 2002; 46: 2121-31 

Δπαγωγή ύθεζεο 

Σπληεξεηηθή ζεξαπεία 



Πξσηόθνιιν Euro-Lupus vs NIH 
_________________________________________________________________ 

•  Μέζε δηάξθεηα ζεξαπείαο:    41 κήλεο 

•  Κύξην θαηαιεθηηθό ζεκείν:   Θεξαπεπηηθή απνηπρία 

       ◙   Απνπζία ζεξαπεπηηθήο απάληεζεο κεηά από 6 κήλεο 

           (έιιεηςε βειηίσζεο Cr ή ιεπθσκαηνπξίαο ζε αζζελείο κε  

            λεθξηθή αλεπάξθεηα ή λεθξσζηθό ζύλδξνκν)      ή 

       ◙   Τπνηξνπή αλζεθηηθή ζηα γιπθνθνξηηθνεηδή    ή 
       ◙   Γηπιαζηαζκόο ηεο θξεαηηλίλεο νξνύ 

•  Γεπηεξεύνληα θαηαιεθηηθά ζεκεία:   Ύθεζε 

                                                                        Τπνηξνπή 

Houssiau FA et al. Arthritis Rheum 2002; 46: 2121-31 



Πξσηόθνιιν Euro-Lupus vs NIH: 
Με ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηελ απνηειεζκαηηθόηεηα _________________________________________________________________ 

Houssiau FA et al. Arthritis Rheum 2002; 46: 2121-31 
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Πηζαλόηεηα απνπζίαο ζεξαπεπηηθήο απνηπρίαο: 

  Ίδηα θαη ζηηο 2 νκάδεο _________________________________________________________________ 

Houssiau FA et al. Arthritis Rheum 2002; 46: 2121-31 



΢πρλόηεξεο ζνβαξέο ινηκώμεηο  

ζηελ νκάδα ηνπ Πξσηνθόιινπ ΝΗΖ  
_________________________________________________________________ 

Πξσηόθνιιν 

Αλεπηζ. ελέξγεηεο Euro-Lupus ΝΗΖ 

΢νβαξέο ινηκώμεηο 11% 22% 

Λεπθνπελία 11% 11% 

Σνμηθή δξάζε ζηνπο 

γελλεηηθνύο αδέλεο 

 

4% 

 

5% 

Houssiau FA et al. Arthritis Rheum 2002; 46: 2121-31 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 



Πξσηόθνιιν Euro-Lupus vs NIH 
Δπέθηαζε ηεο πξνεγνύκελεο κειέηεο 

 

•  Έιεγρνο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο: Κάζε 3 κήλεο 

•  Τπνινγηζκόο θακππιώλ επηβίσζεο Kaplan-Meier: 

◙   Πηζαλόηεηα απνπζίαο λεθξηθήο λόζνπ ηειηθνύ  

     ζηαδίνπ   (Free of ESRD) 

◙    Πηζαλόηεηα απνπζίαο δηπιαζηαζκνύ θξεαηηλίλεο  

      νξνύ   (Free of DSC)  

Houssiau FA et al. Arthritis Rheum 2004; 50: 3934-40 

_________________________________________________________________ 

Αζζελείο:  85  (44 από Οκάδα Ι:  44, Οκάδα ΙΙ:  41) 

•  Μέζε δηάξθεηα παξαθνινύζεζεο:  73 κήλεο 



Πηζαλόηεηα απνπζίαο λεθξηθήο λόζνπ ηειηθνύ  

ζηαδίνπ (Free of ESRD) ή απνπζίαο δηπιαζηαζκνύ 

θξεαηηλίλεο νξνύ (Free of DSC): Ίδηα θαη ζηηο 2 νκάδεο 

Houssiau FA et al. Arthritis Rheum. 2004; 50: 3934-40 

_________________________________________________________________ 



Πξσηόθνιιν Euro-Lupus vs NIH 
 

•  Μείσζε ησλ επηπέδσλ ηεο θξεαηηλίλεο κέζα 

    ζηνπο 6 πξώηνπο κήλεο ηεο ζεξαπείαο  

Houssiau FA et al. Arthritis Rheum. 2004; 50: 3934-40 

_________________________________________________________________ 

Γείθηεο θαιήο καθξνρξόληαο έθβαζεο ηεο  

λεθξηθήο λόζνπ 

•  Λεπθσκαηνπξία <1 γξ./24σξν κέζα ζηνπο 6  

    πξώηνπο κήλεο ηεο ζεξαπείαο  



Θεξαπεία λεθξίηηδαο ηνπ ΢ΔΛ 

κε ελδνθιέβηεο ώζεηο θπθινθσζθακίδεο 
_________________________________________________________________ 

•  ΢πρλέο ζνβαξέο αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο 

•  Γελ αληαπνθξίλνληαη όινη νη αζζελείο 

•  ~ 35% ησλ αζζελώλ παξνπζηάδνπλ ηνπιάρηζηνλ  

    έλα επεηζόδην ππνηξνπήο  

•  5-10% ησλ αζζελώλ αλαπηύζζνπλ λεθξηθή λόζν 

    ηειηθνύ ζηαδίνπ κέζα ζε 10 ρξόληα   

Μεηνλεθηήκαηα 

Houssiau FA, Ginzler EM. Lupus 2008; 17: 426-30 



Παξάγσγα κπθνθαηλνιηθνύ νμένο  

ζηε ζεξαπεία ηεο λεθξίηηδαο ηνπ ΢ΔΛ 
_________________________________________________________________ 

•  Μπθνθαηλνιηθή κνθεηίιε 

•  Μπθνθαηλνιηθό λάηξην 

Μεραληζκόο δξάζεο 

Αλαζηνιή αθπδξνγνλάζεο κνλνθσζθνξηθήο ηλνζίλεο 

Αλαζηνιή ζύλζεζεο πνπξηλώλ 

Αλαζηνιή πνιιαπιαζηαζκνύ Β & Σ θπηηάξσλ  



Μπθνθαηλνιηθή κνθεηίιε (MMF) vs Ώζεηο ΚΦ 
(κεγάιεο δόζεηο IV):   Δπαγσγή ύθεζεο 

Σπραηνπνηεκέλε ειεγρόκελε κειέηε «κε θαησηεξόηεηαο»:    

Αζζελείο κε λεθξίηηδα ηύπνπ ΙΙΙ/ΙV/V:  140   

•  Πξεδληδνιόλε 1 mg/kg/εκ. (Μείωζε 10-20 mg/1-2w) 

Αζζελείο:  71  

• MMF 3 g/εκ. 

Αζζελείο:  69 

• ΚΦ ώζεηο 0,5-1 g/m2/κήλα 

_________________________________________________________________ 

Ginzler EM et al. N Engl J Med. 2005; 353: 2219-28 

•  Κύξην θαηαιεθηηθό ζεκείν:  Πιήξεο ύθεζε 

•  Γεπηεξεύνλ θαηαιεθηηθό ζεκείν:  Μεξηθή ύθεζε  

•  Γηάξθεηα ζεξαπείαο:  6 κήλεο 



΢εκαληηθά ζπρλόηεξε ε πιήξεο ύθεζε  

ζηελ νκάδα ηεο MMF _________________________________________________________________ 

Ginzler EM et al. N Engl J Med. 2005; 353: 2219-28 
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Αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο (ΑΔ) (%) 

ΑΔ   MMF KΦ 

΢νβαξέο ινηκώμεηο 1 9 

Ναπηία/Έκεηνη/Δπηγαζηξαιγία 28 33 

Γηάξξνηα 16 3 

Λεκθνπελία 22 37 

Αισπεθία 0 11 

Ακελόξξνηα 0 3 

______________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

Ginzler EM et al. N Engl J Med. 2005; 353: 2219-28 



MMF vs IV ώζεηο ΚΦ γηα επαγσγή ύθεζεο 

 Μεηααλάιπζε  _________________________________________________________________ 

Walsh M et al. Clin J Am Soc Nephrol 2007; 2: 968-975 

•  Σπραηνπνηεκέλεο ειεγρόκελεο κειέηεο:  4 

•  Με ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο κειέηεο:  2 

•  Αζζελείο κε λεθξίηηδα ηύπνπ ΗΗΗ/ΗV/V:  268 

• Κύξην θαηαιεθηηθό ζεκείν:  ΢ρεηηθόο θίλδπλνο (΢Κ) 

        απνηπρίαο επαγσγήο πιήξνπο ή κεξηθήο ύθεζεο 

• Γεπηεξεύνλ θαηαιεθηηθό ζεκείν:  ΢ρεηηθόο 

        θίλδπλνο ζαλάηνπ ή λεθξηθήο λόζνπ ηειηθνύ ζηαδίνπ 



΢εκαληηθή ππεξνρή MMF έλαληη IV ώζεηο ΚΦ  
_________________________________________________________________ 

Walsh M et al. Clin J Am Soc Nephrol 2007; 2: 968-975 

Ζ ΜΜF ζε ζύγθξηζε κε ηηο IV ώζεηο ΚΦ κεηώλεη  

ζεκαληηθά   

•  Σνλ θίλδπλν (΢Κ: 0.7,  P=0,005) απνηπρίαο  

   επαγσγήο ύθεζεο 

•  Σνλ θίλδπλν (΢Κ: 0.44,  P=0,02) ζαλάηνπ ή 

   λεθξηθήο λόζνπ ηειηθνύ ζηαδίνπ 



MMF vs Ώζεηο ΚΦ vs Αδαζεηνπξίλε   

 (ππεξπιαζη. λεθξίηηδα):   ΢πληεξεηηθή ζεξαπεία  _________________________________________________________________ 

Σπραηνπνηεκέλε ειεγρόκελε κειέηε   

 Αζζελείο 59:  Δπαγσγή ύθεζεο 
       ◙   Κπθινθσζθακίδε (7 κεληαίεο ώζεηο 0,5 - 1g/m2   

       ◙   Πξεδληδνιόλε (1 mg/kg/εκ.         0,5 mg/kg/εκ.)  

Οκάδα Η:  Αζζελείο 20   

•  ΚΦ 0,5 - 1 g/m2/3κελν + ΓΚ 
Οκάδα ΗΗ:  Αζζελείο 20   

•  MMF 0,5 - 3 g/εκ. + ΓΚ 

Contreras G et al. N Engl J Med. 2004; 350: 971-80 

΢πληεξεηηθή ζεξαπεία  

Οκάδα ΗΗΗ:  Αζζελείο 19   

•  Αδαζεηνπξίλε 1 - 3 mg/kg/εκ. 



Ώζεηο ΚΦ vs MMF vs Αδαζεηνπξίλε   

 (ππεξπιαζη. λεθξίηηδα): ΢πληεξεηηθή ζεξαπεία  _________________________________________________________________ 

•  Μέζε δηάξθεηα ζεξαπείαο:  28 κήλεο 

•  Κύξην θαηαιεθηηθό ζεκείν:  Δπηβίσζε αζζελώλ 

                                                    Δπηβίσζε λεθξώλ 

•  Γεπηεξεύνλ θαηαιεθηηθό ζεκείν:  Τπνηξνπή 

Σπραηνπνηεκέλε ειεγρόκελε κειέηε  

Contreras G et al. N Engl J Med. 2004; 350: 971-80 



Πηζαλόηεηα επηβίσζεο αζζελώλ κεγαιύηεξε 

 ζηηο νκάδεο  MMF & αδαζεηνπξίλεο έλαληη ΚΦ  
_________________________________________________________________ 



Πηζαλόηεηα επηβίσζεο λεθξώλ κεγαιύηεξε 

 ζηηο νκάδεο MMF & αδαζεηνπξίλεο έλαληη ΚΦ 

Πηζαλόηεηα επηβίσζεο λεθξώλ 
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_________________________________________________________________ 



Πηζαλόηεηα επηβίσζεο ρσξίο ππνηξνπέο κεγαιύηεξε 

 ζηηο νκάδεο MMF & αδαζεηνπξίλεο έλαληη ΚΦ 
_________________________________________________________________ 



΢εκαληηθά ιηγόηεξν ζπρλέο αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο 

(ΑΔ) ζηηο νκάδεο MMF & αδαζεηνπξίλεο (ΑΕΑ) (%) 

ΑΔ   MMF ΑΕΑ KΦ P 

΢νβαξέο ινηκώμεηο 2 2 25 0,02 

Ακελόξξνηα 6 8 32 0,03 

Ναπηία 14 7 65 0,001 

Έκεηνη 10 4 55 0,001 

Γηάξξνηα 12 9 12 0,63 

________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

Contreras G et al. N Engl J Med. 2004; 350: 971-80 



MMF vs Ώζεηο ΚΦ ζηε λεθξίηηδα ΢ΔΛ 
΢πκπεξάζκαηα _________________________________________________________________ 

•  Ζ κπθνθαηλνιηθή κνθεηίιε ζε ζύγθξηζε κε ηηο  

    ελδνθιέβηεο ώζεηο θπθινθσζθακίδεο ζε  

    κεγάιεο δόζεηο: 

Από ηα απνηειέζκαηα ηπραηνπνηεκέλσλ 

ειεγρόκελσλ κειεηώλ θαίλεηαη όηη:    

◙   Δίλαη πεξηζζόηεξν απνηειεζκαηηθή ηόζν γηα 

     ηελ επαγσγή ύθεζεο όζν θαη γηα ηε 

     ζπληεξεηηθή ζεξαπεία ηεο λεθξίηηδαο ΢ΔΛ   

◙   Δίλαη ιηγόηεξν ηνμηθή   



MMF vs Ώζεηο ΚΦ (κεγάιεο δόζεηο IV)  

 Δπαγσγή ύθεζεο & ΢πληεξεηηθή ζεξαπεία  

Μειέηε ALMS: Aspreva Lupus Management Study    

Γηεζλήο ηπραηνπνηεκέλε ειεγρόκελε κειέηε 

«αλσηεξόηεηαο MMF»   

Αζζελείο κε λεθξίηηδα ηύπνπ ΙΙΙ/IV/V:  370  

•  Πξεδληδνιόλε 60 mg/εκ. (Βαζκηαία κείωζε) 

Αζζελείο:  185  

•  MMF  3 g/εκ. 

Αζζελείο:  185 

•  ΚΦ 0,5g - 1 g/m2/κήλα 

_________________________________________________________________ 

Contreras G et al. J Am Soc Nephrol April 2009 

Isenberg DA. Ann Rheum Dis 2009;68(Suppl3):23 



MMF vs Ώζεηο ΚΦ (κεγάιεο δόζεηο IV)  

 Μειέηε ALMS:  Δπαγσγή ύθεζεο _________________________________________________________________ 

•  Κύξην θαηαιεθηηθό ζεκείν: Θεξαπεπηηθή απάληεζε 

      ◙   Μείσζε ηεο αλαινγίαο ιεύθσκα/θξεαηηλίλε νύξσλ  

           24ώξνπ <3 ή θαηά 50% ή 

      ◙   ΢ηαζεξνπνίεζε θξεαηηλίλεο νξνύ ζην ± 25% ησλ  

          επηπέδσλ ηεο θαηά ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο  

•  Γηάξθεηα ζεξαπείαο: 24 εβδνκάδεο 

•  Γεπηεξεύνληα θαηαιεθηηθά ζεκεία 
      ◙   Πιήξεο ύθεζε 

      ◙   Γείθηεο ελεξγόηεηαο ηνπ ΢ΔΛ 

      ◙   Αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο 

Contreras G et al. J Am Soc Nephrol April 2009 

Isenberg DA. Ann Rheum Dis 2009;68(Suppl3):23 



Μειέηε ALMS:   

Όρη δηαθνξά ζηε ζεξαπεπηηθή απάληεζε 
_________________________________________________________________ 
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Contreras G et al. J Am Soc Nephrol April 2009 

Isenberg DA. Ann Rheum Dis 2009;68(Suppl3):23 



Μειέηε ALMS  
_________________________________________________________________ 

Contreras G et al. J Am Soc Nephrol April 2009 

Γελ βξέζεθαλ δηαθνξέο κεηαμύ ησλ 2 νκάδσλ 

ησλ αζζελώλ σο πξνο:    

•  Σελ πιήξε ύθεζε 

•  Σν δείθηε ελεξγόηεηαο ηνπ ΢ΔΛ 

•  Σηο αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο 



MMF vs Αδαζεηνπξίλε  

 ΢πληεξεηηθή ζεξαπεία 

•  Αλακέλνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο  

    ALMS 

_________________________________________________________________ 

•  Αλακέλνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο  

    MANTAIN 

•  Ηζνδύλακε απνηειεζκαηηθόηεηα 
               Contreras G et al. N Engl J Med. 2004; 350: 971-80 



Μπθνθαηλνιηθό Νάηξην (MPS) 

Παξαζθεπάζηεθε θαη εηζήρζε ζηε  

ζεξαπεπηηθή κε κνξθή εληεξνδηαιπηώλ  

δηζθίσλ κε ζηόρν ηε κείσζε ησλ  

ζρεηηδόκελσλ κε ηε MMF αλεπηζύκεησλ  

ελεξγεηώλ από ην γαζηξεληεξηθό ζύζηεκα 

_________________________________________________________________ 



΢ύγθξηζε αλεπηζπκήησλ ελεξγεηώλ  

 Μπθνθαηλνιηθνύ Ναηξίνπ (MPS) θαη MMF _________________________________________________________________ 

΢ε ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρόκελεο κειέηεο ζε 

αζζελείο κε κεηακόζρεπζε λεθξνύ έρεη δεηρηεί 

όηη, ζε ζύγθξηζε κε ηε ΜΜF, ην MPS  

παξνπζηάδεη:     

•  ΢εκαληηθά θαιύηεξε αλνρή από ην  

    γαζηξεληεξηθό ζύζηεκα 

•  ΢εκαληηθά ιηγόηεξν ζπρλέο ζνβαξέο ινηκώμεηο 

Chan L et al,  Transplantation 2006; 81: 1290-1297, 

Budde K et al. Transplant Proc 2004; 36(Suppl 2): 524S-527S 



Δθηίκεζε ζεξαπεπηηθήο ηζνδπλακίαο ΜPS θαη MMF 

Σπραηνπνηεκέλε ειεγρόκελε κειέηε 

•  Αζζελείο κε κεηακόζρεπζε λεθξνύ:  423  

Αζζελείο:  213  

•  MPS  1,44 g/εκ. 

Αζζελείο:  210 

•  MMF  2 g/εκ. 

_________________________________________________________________ 

Salvadori M et al. Am J Transplant 2004; 4: 231-6 

Κύξην θαηαιεθηηθό ζεκείν 

•  Θεξαπεπηηθή απνηπρία (επηβεβαησκέλε κε βηνςία νμεία 

    απόξξηςε, απώιεηα κνζρεύκαηνο, ζάλαηνο ή απώιεηα 

    παξαθνινύζεζεο) 

•  Γηάξθεηα ζεξαπείαο:  12 κήλεο 



ΜPS vs MMF:   
Θεξαπεπηηθή απνηπρία ζην ίδην επίπεδν 

_________________________________________________________________ 
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25,8% 26,2% 



Μπθνθαηλνιηθό Νάηξην (MPS) vs Ώζεηο ΚΦ  

(κεγάιεο δόζεηο IV) ζε αλζεθηηθή λεθξίηηδα ΢ΔΛ _________________________________________________________________ 

Traitanon O et al. Lupus 2008; 17; 744-51 



Μπθνθαηλνιηθό Νάηξην (MPS) vs Ώζεηο ΚΦ  

(κεγάιεο δόζεηο IV) ζε αλζεθηηθή λεθξίηηδα ΢ΔΛ 

Πξννπηηθή κειέηε 

Αζζελείο:  31 

•  Πξεδληδνιόλε 0,5-1 mg/kg/εκ.  

Αζζελείο: 16  

•  MPS  1,44 g/εκ. 

Αζζελείο: 15 

•  ΚΦ 0,5g - 1 g/m2/κήλα 

_________________________________________________________________ 

Traitanon O et al. Lupus 2008; 17; 744-51 

•  Γηάξθεηα ζεξαπείαο:  6 κήλεο 

•  Κύξην θαηαιεθηηθό ζεκείν:  Πιήξεο ή κεξηθή ύθεζε 



Ρπζκόο κείσζεο ιεπθσκαηνπξίαο & 

αηκαηνπξίαο:  Ίδηνο θαη ζηηο 2 νκάδεο  _________________________________________________________________ 

----------  ΚΦ 

MPS 

Traitanon O et al. Lupus 2008; 17; 744-51 



΢πρλόηεξε πιήξεο ή κεξηθή ύθεζε  

ζηελ νκάδα ηνπ MPS  
_________________________________________________________________ 
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Traitanon O et al. Lupus 2008; 17; 744-51 



Αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο (ΑΔ) MPS (%) 

AE   MPS KΦ P 

΢νβαξέο ινηκώμεηο 0 27 0,04 

Αλαηκία 7 67 0,001 

Λεπθνπελία 13 33 0,22 

Ναπηία/έκεηνη 13 67 0,001 

Γηάξξνηα 13 7 1 

Κνηιηαθά άιγε 13 7 1 

Ακελόξξνηα 0 13 0,22 

Αισπεθία 6 33 0,08 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

Traitanon O et al. Lupus 2008; 17; 744-51 



Κπθινζπνξίλε vs Ώζεηο ΚΦ vs Πξεδληδόλε   

ζηε κεκβξαλώδε λεθξoπάζεηα:  Δπαγσγή ύθεζεο 
_________________________________________________________________ 

Σπραηνπνηεκέλε ειεγρόκελε κειέηε (δηάξθεηαο 1 ρξ.) 

•  Αζζελείο:  42 
      ■   Μέζε ηηκή ιεπθσκαηνπξίαο:  5,4 γξ./24σξν 

     ■   Πξεδληδόλε (1 mg/kg/2ε εκ.        0,25 mg/kg/2ε εκ.) 

Austin HA 3rd et al. J Am Soc Nephrol 2009; 20 :901-11 

2ε Οκάδα  

•  ΚΦ 6 δηκεληαίεο 

      ώζεηο 0,75-1 g/m2  

3ε Οκάδα 

•  Πξεδληδόλε (κνλνζεξαπεία) 

1ε Οκάδα 

•  Κπθινζπνξίλε 5  

       mg/kg/εκ. 

•  Κύξην θαηαιεθηηθό ζεκείν:  Πιήξεο ύθεζε 



΢πρλόηεξε πιήξεο ύθεζε ζηηο νκάδεο  

ηεο θπθινζπνξίλεο* θαη ηεο ΚΦ _________________________________________________________________ 

*  Υπνηξνπή παξαηεξήζεθε ζεκαληηθά ζπρλόηεξα ζηελ νκάδα 

   ηεο θπθινζπνξίλεο 
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Αλνζνζεξαπεία λεθξίηηδαο ΢ΔΛ 

•  Σπραηνπνηεκέλεο ειεγρόκελεο κειέηεο ζε εμέιημε 

       ■   Αληη-CD20 (Ocrelizumab) 

       ■   CTLA4-IgG (Abatacept) 

       ■   TACI-IgG (Atacicept)     

_________________________________________________________________ 

•  Αλνηρηέο θιηληθέο κειέηεο ζε κηθξό αξηζκό αζζελώλ 

       ■   Αληη-CD20 (Rituximab) 

 

 

 

Sfikakis PP et al. Arthritis Rheum 2005; 52; 501-13 

Vigna-Perez M et al. Arthritis Res Ther 2006; 8: R83 

Gunnarsson I et al. Arthritis Rheum 2007; 56: 1263–72 



Rituximab ζηελ ππεξπιαζηηθή λεθξίηηδα ΢ΔΛ 

•  Αζζελείο:  10 
     ■   Rituximab 375 mg/m2/εβδ. x 4 

     ■   Πξεδληδνιόλε 0,5 mg/kg/εκ. X 10 εβδ. & 

         κείσζε 4 mg/2 εβδ.  

     ■   Γηάξθεηα παξαθνινύζεζεο:  12 κήλεο 

_________________________________________________________________ 

Sfikakis PP et al. Arthritis Rheum 2005; 52; 501-13 

•  Απνηειέζκαηα 
     ■   Πιήξεο ή κεξηθή ύθεζε:  8 αζζελείο 

    ■   Τπνηξνπή:  1 αζζελήο   

Πξννπηηθή κειέηε παξαηήξεζεο 



΢εκαληηθέο εμειίμεηο ηεο ηειεπηαίαο επηαεηίαο 

ζηε ζεξαπεία ηεο λεθξίηηδαο ΢ΔΛ 
_________________________________________________________________ 

1. Οη ελδνθιέβηεο ώζεηο ΚΦ ζε ρακειέο δόζεηο  

    είλαη ην ίδην απνηειεζκαηηθέο & έρνπλ ιηγόηεξν  

    ζπρλέο αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο 

2. Ζ ΜMF είλαη ην ίδην (ή πεξηζζόηεξν) απνηειεζκαηηθή  

    ηόζν ζηελ επαγσγή ύθεζεο όζν θαη ζηε  

    ζπληεξεηηθή ζεξαπεία, ελώ έρεη ηηο ίδηεο (ή ζεκαληηθά  

     ιηγόηεξν ζπρλέο) αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο 

Σπραηνπνηεκέλεο ειεγρόκελεο κειέηεο έρνπλ δείμεη 

όηη ζε ζύγθξηζε κε ελδνθιέβηεο ώζεηο ΚΦ ζε 

κεγάιεο δόζεηο: 



΢εκαληηθέο εμειίμεηο ηεο ηειεπηαίαο επηαεηίαο 

ζηε ζεξαπεία ηεο λεθξίηηδαο ΢ΔΛ _________________________________________________________________ 

3. Σν MPS είλαη ην ίδην απνηειεζκαηηθό ζηελ 

    επαγσγή ύθεζεο & έρεη ζεκαληηθά  

    ιηγόηεξν ζπρλέο αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο 

4. Ζ αδαζεηνπξίλε είλαη πεξηζζόηεξν 

    απνηειεζκαηηθή ζηε ζπληεξεηηθή ζεξαπεία, 

    ελώ έρεη ζεκαληηθά ιηγόηεξν ζπρλέο  

    αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο 

6. Σπραηνπνηεκέλεο ειεγρόκελεο κειέηεο βξίζθνληαη  

    ζε εμέιημε γηα ηελ εθηίκεζε ηεο αλνζνζεξαπείαο 

5. Ζ θπθινζπνξίλε θαη νη ελδνθιέβηεο ώζεηο ΚΦ είλαη 

    απνηειεζκαηηθέο ζηελ επαγσγή ύθεζεο ζηε 

    κεκβξαλώδε λεθξνπάζεηα 




