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3ν Ννζνθνκείν ΗΚΑ 

Ρεπκαηνινγηθή Κιηληθή – Κέληξν Οζηενπόξσζεο 

ηαηηζηηθά δεδνκέλα θίλεζεο 2008 

• Δμσηεξηθά ηαηξεία: 

– Αξηζκόο εμεηαζζέλησλ    10.702 

– Γλσκαηεύζεηο κεηξήζεσλ νζηηθήο κάδαο      3.538 

– Γλσκαηεύζεηο γξακκαηείαο ηαηξηθνύ ειέγρνπ 

   ζπληάμεσλ αλαπεξίαο         106 

  

• Μηθξνεπεκβάζεηο (παρακενηήζεις, βιοψίες κ.λ.π.): 

– Αξηζκόο αζζελώλ        1.052 

 



3ν Ννζνθνκείν ΗΚΑ 

Ρεπκαηνινγηθή Κιηληθή – Κέληξν Οζηενπόξσζεο 

ηαηηζηηθά δεδνκέλα θίλεζεο 2008 

• Ννζειεπζέληεο: 
– Αξηζκόο λνζειεπζέλησλ    528 

– Μέζνο όξνο εκεξώλ λνζειείαο           1,8 

– Θάλαηνη          0 

  

• Δγρύζεηο ζεξαπεηώλ ζε πνιπζξόλα: 
– Αξηζκόο αζζελώλ     111 

– Αξηζκόο εγρύζεσλ     446 
• Βηνινγηθέο       312 

• Οζηενπόξσζεο     134  



Γηαηί γίλεηαη ηόζνο ιόγνο  

ηα ηειεπηαία ρξόληα 

γηα ηηο ξεπκαηηθέο παζήζεηο  

θαη ηνπο ξεπκαηνιόγνπο ; 
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Kirwan JR. J Rheumatol 2001;28:881-86. 

Disease activity 
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ν Πξαγκαηηθή 

Αλακελόκελε 

Khan ΜΑ, et al. J Rheumatol 1981;8:86-90. 

Kaplan Meier 

P=0.001 

p=0,063 



ηε ιεπθή θπιή  

1 ζηηο 2 γπλαίθεο θαη  

1 ζηνπο 4 άλδξεο  

άλσ ησλ 50 εηώλ 

ζα ππνζηνύλ ηνπιάρηζηνλ  

έλα νζηενπνξσηηθό θάηαγκα  

ζηελ ππόινηπε δσή ηνπο 

National Osteoporosis Foundation 

Σα απνηειέζκαηα ηεο νζηενπόξσζεο 
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19%

Ρεπκαηνιόγνη 

Οξζνπαηδηθνί 

Καλέλαο 

Άιινη 

Αndrianakos A,  et al. Rheumatology (Oxford) 2006;45:1549-54.  

ESORDIG study: 

Πνηό γηαηξό επηζθέπηνληαη πξώηα νη αζζελείο               

κε ξεπκαηνεηδή αξζξίηδα 

Παζνιόγνη 



5,1%

43,6%

38,5%

12,8%

Ρεπκαηνιόγνη 

Οξζνπαηδηθνί 

Καλέλαο 

Άιινη 

Σrontzas P,  et al. Clin Rheumatol 2005;24:583-9. 

ESORDIG study: 

Πνηό γηαηξό επηζθέπηνληαη πξώηα νη αζζελείο               

κε oξναξλεηηθή ζπνλδπιαξζίηηδα 

41% ησλ αζζελώλ  

δελ είραλ επηζθεθζεί 

πνηέ ξεπκαηνιόγν 



ESORDIG study: 

Πνζνζηό νξζήο δηάγλσζεο ησλ ξεπκαηνπαζεηώλ 

κεηαμύ ξεπκαηνιόγσλ θαη ππνινίπσλ ηαηξώλ 

Ρεπκαηνιόγνη:       100% 

Τπόινηπνη:         21,7% 

Αndrianakos A,  et al. Rheumatology (Oxford) 2006;45:1549-54.  

Σrontzas P,  et al. Clin Rheumatol 2005;24:583-9. 

Οξναξλεηηθέο ζπνλδπιαξζξίηηδεο Ρεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα 

Ρεπκαηνιόγνη:       100% 

Οξζνπεδηθνί:         18% 

Παζνιόγνη:         17% 



• 1948 θνξηηδόλε 

Picasso: Renoir 

• 1898 αζπηξίλε 

• 1956 παξαθεηακόιε 

• 1960 θαηλπινβνπηαδόλε 

Ζ ζεξαπεπηηθή ηεο ξεπκαηνεηδνύο αξζξίηηδαο ζηνλ 20ν αηώλα 

 SAARDs: gold, D-penicillamine, azathioprine,  

                           antimalarial, sulphasalazine, methotrexate 

 DMARDs: hydoxychlorokine, sulphasalazine  

                             methotrexate, cyclosporin, leflunomide 



Tειηθό απνηέιεζκα 

• 50% ησλ αζζελώλ κε ΡΑ παξνπζίαδαλ 

αληθαλόηεηα κεηά 10 έηε 
    Fries et al. Arthritis Rheum 1996;39:616-22. 

 

• Ζ ζλεηόηεηα ήηαλ απμεκέλε (RR: 1,27 ) 

   ηδηαίηεξα ηα πξώηα 7 έηε    

   Young et al. Rheumatology (Oxford) 2007;46:350-7. 
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Έλαξμε 

ζπκπησκάησλ 

Έλαξμε 

ζπκπησκάησλ 

Έλαξμε 

βιαβώλ 

ύγρξνλε αληίιεςε γηα ηε ζεξαπεπηηθή ηεο ΡΑ: 
Ελάηηωζη ηης θλεγμονής και αναχαίηηζη ηης αρθρικής καηαζηροθής 

– Πξώηκε ζεξαπεία  

– Πξνζπάζεηα γηα ύθεζε 

– Διαρηζηνπνίεζε ελεξγόηεηαο  

– Πξόιεςε θαηαζηξνθώλ 

πκβαηηθή  

ζεξαπεία 

Δπηζεηηθή 

ζεξαπεία 



ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΑ   ΔΠΗΣΔΤΓΜΑΣΑ ΣΖ ΣΔΛΔΤΣΑΗΑ ΓΔΚΑΔΣΗΑ 

• Βηνινγηθνί παξάγνληεο 

αληη-ΣΝFα παξάγνληεο 

–Infliximab 

–Etanercept 

–Adalimumab 

Αληαγσληζηήο ηνπ ππνδνρέα ηεο IL-1 

‒Αnakinra 

Second line agents 

–Rituximab 

–Abatacept 
 

• Νέεο ηζρπξέο αληηνζηενπνξσηηθέο ζεξαπείεο 

ακηλνδηθσζθνληθά 

‒Alendronate 

‒Risedronate 

‒Ibandronate 

‒Zoledronic acid 

Παξαζνξκόλε 

–Teriparatide 

–Parathormone 1-84 





IL-6: Η κέα βημιμγηθή 
ζεναπεία ζηε νεομαημεηδή 

ανζνίηηδα 

Μπνθή Κπξηαθή 

Ρεπκαηνιόγνο, Γηεπζύληξηα ΔΤ 

Ρεπκαηνινγηθό Σκήκα, ηζκαλόγιεην Ννζνθνκείν, Αζήλα 

Αλδξηαλάθνο Αιέμαλδξνο 

Ρεπκαηνιόγνο 

α.ε. Καζεγεηήο Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ 

 

Σύγπνμκεξ ελειίλεηξ ζηε 
ζεναπεοηηθή ακηημεηώπηζε              
ηεξ κεθνίηηδαξ ημο ΣΓΛ 

ΔΠΗΚΑΗΡΔ ΓΗΑΛΔΞΔΗ 



Ζιηόπνπινο Αιέμεο 

Ρεπκαηνιόγνο 

Γηεπζπληήο Ρεπκαηνινγηθνύ Σκήκαηνο 

Ννζνθνκείν ΝΗΜΗΣ, Αζήλα 

Σημπεύμκηαξ          
ημκ RANKL 

Mειιμκηηθέξ ζεναπείεξ                           
ζηεκ μζηεμπόνωζε 

Καζθάλε Δπαγγειία 

Ρεπκαηνιόγνο, Γηδάθησξ Παλ/κίνπ Αζελώλ 

ΗΚΑ Υαιαλδξίνπ 

 

Παηξίθνο Γήκνο 

Ρεπκαηνιόγνο  

Γηεπζπληήο Ρεπκαηνινγηθνύ Σκήκαηνο 

401 ΓΝΑ, Αζήλα 

 

Η νηδεδνμκάηε ζε 
μεκηαία πμνήγεζε 

Αζαλαζίνπ Παλαγηώηεο 

Ρεπκαηνιόγνο, Γηδάθησξ Παλ/κίνπ Αζελώλ 

Γηεπζπληήο Ρεπκαηνινγηθήο Κιηληθήο 

Γ.Ν. Θεζζαινλίθεο "Αγηνο Παύινο" 

 

Τμ δμιεδνμκηθό μλύ 
μεηά ημ θάηαγμα            

ημο ηζπίμο 

ΣΡΟΓΓΤΛΟ ΣΡΑΠΔΕΗ ΟΣΔΟΠΟΡΩΖ 



Γεσξγηάδεο Αρηιιέαο 

Ρεπκαηνιόγνο 

Γηεπζπληήο Κέληξνπ Οζηενπόξσζεο, Ννζνθνκείν "ΛΖΣΧ" 

Ο κεονμπαζεηηθόξ πόκμξ              
ζηε νεομαημιμγία 

ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΛΔΞΖ 



Benefits of PEGylation: 
cetrolizumab pegol 

Veronese M. Francesco, PhD  

Professor of Applied Pharmaceutical Chemistry 

Faculty of Pharmacy of Padua University and CRIBI, Italy 

Βαζηιόπνπινο Γεκήηξηνο 

Δπίθνπξνο Καζεγεηήο Παζνινγίαο - Ρεπκαηνινγίαο 

Ηαηξηθή ρνιή Δζληθνύ θαη Καπνδηζηξηαθνύ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ 

Β' Παλεπηζηεκηαθή Παζνινγηθή Κιηληθή 

Ηππνθξάηεην ΓΝΑ, Αζήλα 

 

Tα δεδμμέκα ηωκ θιηκηθώκ μειεηώκ 
ημο Golimumab ζηε νεομαημεηδή 

ανζνίηηδα θαη ηηξ ζπμκδοιμανζνίηηδεξ 

ΣΡΟΓΓΤΛΟ ΣΡΑΠΔΕΗ ΣΩΝ ΝΔΟΣΔΡΩΝ αληη-TNF ΜΟΡΗΩΝ 



Μηα δεθαεηία με ηα βημιμγηθά 
θάνμαθα ζηε νεομαημεηδή 

ανζνίηηδα 

Βηδαιάθε Βαξβάξα 

Ρεπκαηνιόγνο 

πξ. Αλ. Γηεπζύληξηα Ρεπκαηνινγηθνύ Σκήκαηνο,  

Γεληθνύ Ννζνθνκείνπ "Γ. Γελλεκαηάο", Αζήλα 

Αζιαλίδεο πύξνο 

Ρεπκαηνιόγνο 

Αλαπιεξσηήο Γηεπζπληήο ΔΤ 

Ηππνθξάηεην Γ.N. Θεζζαινλίθε 

Σημπεύμκηαξ ημ Β-θύηηανμ: 
εκαιιαθηηθή ζεναπεοηηθή πνόηαζε    

ή ιύζε ακάγθεξ ζηε ΡΑ; 

ΓΟΡΤΦΟΡΗΚΟ ΤΜΠΟΗΟ:  

ΔΜΠΔΗΡΗΑ ΑΠO ΣΗ ΒΗΟΛΟΓΗΚΔ ΘΔΡΑΠΔΗΔ 



ΩΡΟΛΟΓΗΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΗΖΜΔΡΗΓΑ 

Παξαζθεπή 10 Ηνπιίνπ 

Αθίμεηο  ζηε  Μύθνλν  θαη  ηαθηνπνίεζε  ζηα  μελνδνρεία  

 

18:00  Άλνηγκα γξακκαηείαο (ζην lobby ηνπ μελνδνρείνπ ST John),  

      εγγξαθέο, ζπλεδξηαθό πιηθό 

  

19:45 - 20:15 Γεμίσζε ππνδνρήο ζην lobby ηνπ μελνδνρείνπ 

20:15 - 21:30 Δπηζηεκνληθό πξόγξακκα  

                             (αίζνπζα Zeus, έλα επίπεδν θάησ από ηε reception)  

 

22:00  Γείπλν ζηελ πηζίλα ηνπ Ξελνδνρείνπ St John 



άββαην 11 Ηνπιίνπ 

09:30 - 11:15    Δπηζηεκνληθό πξόγξακκα 

11:15 - 11:35    Γηάιεηκκα- Καθέο 

11:35 - 12:30    Δπηζηεκνληθό πξόγξακκα 

12:30 - 13:45    Δπηζηεκνληθό πξόγξακκα  

                        (Γνξπθνξηθό ζπκπόζην αληί ηεο Κπξηαθήο) 

14:00                Διαθξύ γεύκα ζην εζηηαηόξην “Symposium” ηνπ St John 

 

 

21:15 - 21:30    Αλαρώξεζε κε πνύικαλ γηα ην επίζεκν δείπλν 

22:00 Δπίζεκν δείπλν ζην παξαιηαθό εζηηαηόξην «ΝΑΜΜΟ»  

  ζηε Φαξνύ (Casual θαινθαηξηλή έλδπζε) 

00:30 Eπηζηξνθή από ην εζηηαηόξην (θύξηα αλαρώξεζε) 

 

Κπξηαθή  11 Ηνπιίνπ 

Διεύζεξε εκέξα 

Αλαρσξήζεηο ζύκθσλα κε ην εμαηνκηθεπκέλν πξόγξακκα 



Βαζκνιόγεζε 1 2 3 4 5 

 

Παξαζθεπή 10 Ηνπιίνπ 2009 
 

Γηαιέμεηο 

ΗL-6: Ζ λέα βηνινγηθή ζεξαπεία ζηε ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα 

Κςπιακή Μποκή      

 

ύγρξνλεο εμειίμεηο ζηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε  ηεο  λεθξίηηδαο ηνπ ΔΛ 
 

Αλέξανδπορ Ανδπιανάκορ      

 

 

άββαην 11 Ηνπιίνπ 2009 
 

ηξνγγπιό ηξαπέδη νζηενπόξσζεο 
 

Σν δνιεδξνληθό νμύ κεηά ην θάηαγκα ηνπ ηζρίνπ 

Παναγιώηηρ Αθαναζίος      

 

Ζ ξηδεδξνλάηε ζε κεληαία ρνξήγεζε 

Γήμορ Παηπίκορ      

 

ηνρεύνληαο ηνλ RANKL 

Αλέξηρ Ηλιόποςλορ      

 

Μειινληηθέο ζεξαπείεο ζηελ νζηενπόξσζε 

Δςαγγελία Καζκάνη      

1η Kαλοκαιρινή Eπιζηημονική Dιημερίδα 

 «Νεόηεξεο Θεξαπείεο ζηα Ρεπκαηηθά Ννζήκαηα» 

Mύθνλνο 10-12 Ηνπιίνπ 2009, Ξελνδνρείν Saint John 
 

 

ΔΝΣΤΠΟ ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ 
 

Άλδξαο         Γπλαίθα    Ζιηθία 

Ηαηξόο        Γηνηθεηηθόο     Φαξκαθ. εηαηξεία      Άιιν  

Έηε από ηε ιήςε               
ηεο εηδηθόηεηαο  

 

ΗΚΑ        ΟΑΔΔ       Ηδησηηθό ηαηξείν        

Παλεπηζηήκην      Ννζ. ΔΤ       ηξαηησηηθό Ννζ.  

Θέζεηο εξγαζίαο 

Ννζ. ΗΚΑ       Ηδησηηθή Κιηληθή          Άιιν                  

 

Παξαθαινύκε βαζκνινγήζηε ηα παξαθάησ ζέκαηα ηνπ ζπλεδξίνπ ζε 

θιίκαθα 1-5 (όπνπ 1 ε πην ρακειή θαη 5 ε πην πςειή): 

Γεληθή αμηνιόγεζε 1 2 3 4 5 

πλέδξην ζπλνιηθά      

Οκηιεηέο      

πληνληζηέο - πξνεδξεία      

Δθπαηδεπηηθή αμία      

Κιηληθή ρξεζηκόηεηα      

Τπνδνκή      

Γηνξγάλσζε      

Σνπξηζηηθέο ππεξεζίεο 
     



Βαζκνιόγεζε 1 2 3 4 5 

 

Eθπαηδεπηηθή δηάιεμε 
 

Ο λεπξνπαζεηηθόο πόλνο ζηε Ρεπκαηνινγία 

Ασιλλέαρ Γεωπγιάδηρ      

 
ηξνγγπιό ηξαπέδη 

Νέα αληη-TNFα κόξηα ζηε βηνινγηθή ζεξαπεία 

 

Benefits of PEGylation: cetrolizumab pegol 

Francesco Μ. Veronese      

 

Σα δεδνκέλα ησλ θιηληθώλ κειεηώλ ηνπ Golimumab ζηε ξεπκαηνεηδή 

αξζξίηηδα θαη ηηο ζπνλδπιναξζξίηηδεο 

Γημήηπηρ Βαζιλόποςλορ      

 

 

Γνξπθνξηθό πκπόζην 

Ζ εκπεηξία ησλ βηνινγηθώλ ζεξαπεηώλ ξεπκαηνεηδή  αξζξίηηδα 
 

Μηα δεθαεηία κε ηα βηνινγηθά θάξκαθα ζηε ΡΑ 

Βαπβάπα Βιδαλάκη      

 

ηνρεύνληαο ην Β-θύηηαξν: ελαιιαθηηθή ζεξαπεπηηθή πξόηαζε ή 

ιύζε αλάγθεο ζηε ΡA; 

Σπύπορ Αζλανίδηρ      

 

 

 Παξαηεξήζεηο – ρόιηα 

 

 

 

 

 

 

 

 Πξνηάζεηο γηα κειινληηθέο δηνξγαλώζεηο 

     (ζέκαηα, νκηιεηέο, ηξόπνη θ.ι.π.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Πξνηάζεηο γηα ηνλ ρξόλν θαη ηνλ ηόπν                                  

ηεο 2εο Καινθαηξηλήο Δπηζηεκνληθήο Γηεκεξίδαο 

 

Πόηε;      Πνπ; 

18-20   Ηνπλίνπ 2010                 Μύθνλνο                        

25-27   Ηνπλίνπ 2010                 Δινύληα                         

 9-11    Ηνπιίνπ 2010                 Ρόδνο                              

 3-5      επη.    2010                 Κέξθπξα                                    

Άιιν, πόηε;          Υαιθηδηθή     
      Άιιν, πνπ;                                                                



EYΥΑΡΗΣΗΔ 

• Γηεπζπληή 3νπ Ννζνθνκείνπ 

• πλαδέιθνπο ηεο Ρεπκαηνινγηθήο Κιηληθήο-Κέληξνπ Οζηενπόξσζεο 

• Φαξκαθεπηηθέο Δηαηξείεο 

• Γξαθείν Οξγάλσζεο  



Υαηξεηηζκόο  

ηνπ Τπνδηνηθεηή ηνπ ΗΚΑ  

θ. Γεκήηξε Κπξδόπνπινπ 




