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ΤΙΤΛΟΣ

Η ΕΠΕΜΥ διοργανώνει το 18o Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό 
Συνέδριό της στη Ρόδο, στο ξενοδοχείο Rodos Palace, από την 
Πέμπτη 8 έως και την Κυριακή 11 Οκτωβρίου 2026.

Το Συνέδριο θα πραγματοποιηθεί με φυσική παρουσία, 
ενώ παράλληλα θα παρέχεται η δυνατότητα διαδικτυακής 
παρακολούθησης. Πρόκειται για μια διεπιστημονική επιστημονική 
διοργάνωση, η οποία απευθύνεται κυρίως σε Ρευματολόγους, 
Δερματολόγους, Γαστρεντερολόγους, Παθολόγους, Ορθοπαιδικούς, 
Γενικούς Ιατρούς, καθώς και σε επαγγελματίες υγείας άλλων 
ειδικοτήτων.

Στο επιστημονικό πρόγραμμα συμμετέχουν ομιλητές από ένα 
ευρύ φάσμα επαγγελματικών χώρων, όπως πανεπιστημιακοί, 
ιατροί του ΕΣΥ, ειδικευόμενοι, στρατιωτικοί ιατροί και ελεύθεροι 
επαγγελματίες.

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει διεπιστημονικές και θεματικές συνεδρίες, 
κλινικά φροντιστήρια, στρογγυλά τραπέζια, ειδικές συνεδρίες, συνεδρίες 
κλινικών, πολυθεματικές διαλέξεις, καθώς και δορυφορικές διαλέξεις 
και συμπόσια. Ιδιαίτερη θέση κατέχει η συνεδρίαση των επιλεγμένων 
ερευνητικών προφορικών ανακοινώσεων, η οποία θα πραγματοποιηθεί 
την Κυριακή το πρωί. Παράλληλα, καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου θα 
προβάλλονται σε ειδικές οθόνες τα e-posters.

Και φέτος θα πραγματοποιηθεί η βράβευση των τριών καλύτερων 
ερευνητικών εργασιών που υποβλήθηκαν στο Συνέδριο, με απονομή 
επαίνου και χρηματικού επάθλου. Η αξιολόγηση και βαθμολόγηση των 
abstracts πραγματοποιήθηκε από έμπειρους και ανεξάρτητους κριτές.

Οι σύνεδροι καλούνται να συμμετάσχουν ενεργά στις εργασίες του 
Συνεδρίου και να αξιοποιήσουν τις πολλές και διαφορετικές επιλογές που 
προσφέρει το πλούσιο επιστημονικό πρόγραμμα, με θεματολογία που 
καλύπτει ένα ευρύ φάσμα σύγχρονων ζητημάτων της ιατρικής.

Παναγιώτης Τρόντζας 
Πρόεδρος ΕΠΕMY

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
ΠΡΟΕΔΡΟΥ
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ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Φορέας Διοργάνωσης

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΓΙΑ ΤΗ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ - 
(ΕΠΕΜΥ)  

Γ΄ Σεπτεμβρίου 152, Αθήνα 11 251,
Τηλ. 210 8816036, Κιν. 6944241214, Fax 2108816036, 

mails: trontzas@gmail.com & contact@epemy.gr

Γραμματεία Συνεδρίου

ΘΕΣΣΑΛΟΝΊΚΗ: 
Σταδίου 50Α, 55534 Πυλαία, Θεσσαλονίκη

Τ: 2310 247743, 2310 247734, e: info@globalevents.gr

 
ΑΘΉΝΑ: 

Βαλέστρα 2 & Λεωφ. Α. Συγγρού 168, 17671 Καλλιθέα, Αθήνα
Τ: 210 3250260, e: athens@globalevents.gr

Συνδεθείτε με τη ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ ΛΙΛΛΥ
στα κοινωνικά δίκτυα

Η Περίληψη των Χαρακτηριστικών των Προϊόντων (ΠΧΠ) είναι στη διάθεσή σας. 
Αναζητήστε την από εκπρόσωπο της εταιρείας ή σκανάροντας τον κωδικό QR ή 
επιλέγοντας τον παρακάτω υπερσύνδεσμο1,2:
https://www.lilly.gr/landing-pages/perilipsi-xaraktiristikon-proionton-taltz-olumiant

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή 
και Αναφέρετε: ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες 

για ΟΛΑ τα φάρμακα συμπληρώνοντας 
την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ TALTZ: Περιορισμένη ιατρική συνταγή από ειδικό ιατρό λόγω ανάγκης καθοδήγησης και επίβλεψης των πρώτων χορηγήσεων και παρακολούθησης  
κατά τη διάρκεια της αγωγής. ΜΟΡΦΗ/ΤΙΜΗ: TALTZ INJ.SOL 80MG/ML BTx2 PF.PEN x1 ml (single-dose): Ν.Τ: 1.553,13€. ΕΠΙΧΟΡΗΓΗΣΗ ΑΠΟ ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ: Αποζημιώνεται 
για τις ενδείξεις της μέτριας έως σοβαρής ψωρίασης κατά πλάκας σε ενήλικες,της ενεργού ψωριασικής αρθρίτιδας σε ενήλικες και της ακτινογραφικά επιβεβαιωμένης 
ή μη ακτινογραφικά επιβεβαιωμένης αξονικής σπονδυλαρθρίτιδας σε ενήλικες και για τη μορφή TALTZ INJ.SOL 80MG/ML BTx2 PF.PEN xml (single-dose) - Ποσοστό 
αποζημίωσης: 100%. 
ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ OLUMIANT: Περιορισμένη ιατρική συνταγή από ειδικό ιατρό και παρακολούθηση κατά τη διάρκεια της αγωγής. ΜΟΡΦΗ/ΤΙΜΗ: OLUMIANT F.C.TAB 
2MG/TAB BTx14 Ν.Τ: 319,56€, OLUMIANT F.C.TAB 4MG/TAB BTx14 Ν.Τ: 319,56€. ΕΠΙΧΟΡΗΓΗΣΗ ΑΠΟ ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ: Αποζημιώνεται για τις ενδείξεις της μέτριας έως 
σοβαρής ενεργού ρευματοειδούς αρθρίτιδας σε ενήλικες ασθενείς και της μέτριας έως σοβαρής Ατοπικής Δερματίτιδας σε ενήλικες ασθενείς - Ποσοστό αποζημίωσης: 100%.
Ανατρέξτε στην Περίληψη Xαρακτηριστικών των Προϊόντων για την αναλυτική περιγραφή των ειδικών προειδοποιήσεων και προφυλάξεων κατά τη χρήση, την κύηση/
γαλουχία, το χειρισμό μηχανημάτων και τη φύλαξη του προϊόντος

RhΤΟad01.2026

mailto:trontzas%40gmail.com?subject=
mailto:contact%40epemy.gr?subject=
mailto:info%40globalevents.gr?subject=
mailto:%20athens%40globalevents.gr?subject=
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ΤΙΤΛΟΣΕΠΙΤΡΟΠΕΣ

Οργανωτική & Επιστημονική Επιτροπή 

•	 Παναγιώτης Τρόντζας, Πρόεδρος ΕΠΕΜΥ, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», Αθήνα 

•	 Δήμος Πατρίκος, Ρευματολόγος, Αθήνα

•	 Ευαγγελία Καταξάκη, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝ «Θριάσιο», Ελευσίνα 

•	 Σταύρος Θεοδωρακόπουλος, Ρευματολόγος, Κρήτη

•	 Κωνσταντίνος Σαρόπουλος, Διευθυντής  Δ΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής, Νοσοκομείο 
«Ερρίκος Ντυνάν», Αθήνα

•	 Βιάζης Νικόλαος, Γαστρεντερολόγος, Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ, Γαστρεντερολογική 
Κλινική, ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

•	 Παναγάκης Παντελής, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Νοσοκομείο 
Δερματικών & Αφροδισίων Νόσων «Α. Συγγρός», Αθήνα

•	 Θεοδώρου Ευάγγελος, Ρευματολόγος, Επιμελητής 251 ΓΝΑ, Πρόεδρος ΕΠΕΝΜΥ, Αθήνα

Συνοπτικό
Πρόγραμμα
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ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Πέμπτη 8 Οκτωβρίου 2026

13:30-15:30 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ

15:30-16:30 ΕΙΔΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ Ι 
«Το βήμα των επαγγελματιών»

16:30-17:30 ΕΞΩΑΡΘΡΙΚΟΣ ΡΕΥΜΑΤΙΣΜΟΣ
ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΚΛΙΝΙΚΗΣ 1
«Σύγχρονες απόψεις στην αντιμετώπιση της τενοντοπάθειας»

17:30-18:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 1 
«Το μέλλον της Ρευματολογίας: από την ανοσολογία
στην εξατομικευμένη θεραπεία»

18:30-19:15 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ

19:15-19:45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΔΕΞΙΩΣΗ ΥΠΟΔΟΧΗΣ

19:45-20:15 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 1

20:15-20:45 ΔΙΑΛΕΞΗ Ι 
«Digital rheumatology και τεχνητή νοημοσύνη»

20:45-21:30 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

21:30 ΔΕΙΠΝΟ

Παρασκευή 9 Οκτωβρίου 2026

08:00-09:00 Bring your case to discuss Α΄

09:00-10:00 ΚΥΗΣΗ ΚΑΙ ΡΕΥΜΑΤΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ 
ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΚΛΙΝΙΚΗΣ 2 
«Προγραμματισμός και παρακολούθηση της κύησης σε
ασθενείς με ρευματικά νοσήματα»

10:00-10:30 ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 
«Το πρόβλημα της ριζάρθρωσης σε ρευματολογικούς
και οστεοαρθριτικούς ασθενείς»

10:30-11:30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ

11:30-11:45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 2

11:45-12:15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

12.15-12.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 3

12:30-13:00 ΔΙΑΛΕΞΗ ΙΙΙ
«Ο ρόλος της χρόνιας φλεγμονής ως κοινού μηχανισμού
ανάπτυξης πολυνοσηρότητας στα αυτοάνοοσα νοσήματα»

13:00-13:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 4

13:30-14:00 ΔΙΑΛΕΞΗ ΙV
«Νεφρο-σκελετικές επιπτώσεις του πρωτοπαθούς 
υπερπαραθυρεοειδισμού»

14:00-15:45 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ - ΕΚΛΟΓΕΣ ΕΠΕΝΜΥ

15:45-17:00 ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ Α΄

17:00-18:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 2 
«Όταν η θεραπεία δεν αποδίδει: στρατηγικές 
αναπροσαρμογής»

18:00-18:30 ΔΙΑΛΕΞΗ V
«From skin to joint and back: βιολογικοί στόχοι και ολιστική 
διαχείριση της ψωριασικής φλεγμονής»

18:30-19:15 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ Ι

19:15-19:45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

19:45-20:30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΣΠΟΝΔΥΛΑΡΘΡΙΤΙΔΩΝ

20:30-21:15 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ II
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ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 10 Οκτωβρίου 2026

08:00-09:00 Bring your case to discuss B΄

09:00-09:30 ΔΙΑΛΕΞΗ VI 
«Εξω-εντερικές εκδηλώσεις σε ασθενείς με ΙΦΝΕ. 
Παραμένουν οι αντι-TNF πρώτη μας επιλογή;»

09:30-10:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
«Σπονδυλοδισκίτιδες»

10:30-11:15 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚO ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΙII

11:15-12:00
ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 1 
«ΙΦΝΕ και ρευματικές εκδηλώσεις: διαγνωστικά και 
θεραπευτικά διλήμματα»

12.00-12.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

12:30-13:15 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ IV

13:15-14:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΟΥΣ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ
«Δύσκολη/ανθεκτική νόσος (D2T)»

14:00-14:30 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

14:30-16:00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

16:00-17:00 ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ Β΄

17:00-17:30 ΔΙΑΛΕΞΗ VΙI 
«Το μεταβολικό σύνδρομο ως πρότυπο ανοσομεταβολικής 
αλληλεπίδρασης και χρόνιας φλεγμονής»

17:30-18:45 ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 2
«Ψωριασική Νόσος»

18:45-19:15 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 5

19:15-19:45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

19:45-20:15 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 6

20:15-21:00 ΔΙΑΛΕΞΗ VIII - ΤΙΜΩΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ 
«Υπολειπόμενη φλεγμονή στα χρόνια αυτοάνοσα νοσήματα. 
Το παράδειγμα της κροταφικής αρτηρίτιδας»

Κυριακή 11 Οκτωβρίου 2026

07:30-08:30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (e-posters)

08:30-10:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΠΡΟΦΟΡΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ

10:00-11:15 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΟΥ ΕΡΥΘΗΜΑΤΩΔΗ ΛΥΚΟΥ

11:15-12:00 ΤΕΛΕΥΤΗΡΙΑ ΔΙΑΛΕΞΗ IX 
«Μηχανισμοί ιστικής βλάβης στα ρευματικά νοσήματα: 
σύνδεση με την κλινική πράξη και τη λήψη αποφάσεων»

12:00-12:15 ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ

12:15-13:15 ΕΙΔΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΙΙ 
«Το βήμα της εκπαίδευσης στην ειδικότητα της
Ρευματολογίας»

13:15-13:30 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ
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ΤΙΤΛΟΣ

Επιστημονικό
Πρόγραμμα
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13:30-15:30		  ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ

15:30-16:30		  ΕΙΔΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ Ι 

«Το βήμα των επαγγελματιών»	

Συντονιστές

Θεοδωρακόπουλος Σταύρος, Ρευματολόγος, 
Αντιπρόεδρος ΕΠΕΜΥ, Κρήτη

Μπαρούτα Γεωργία, Ρευματολόγος, Καρδίτσα

Διαδραστική συζήτηση για τα επαγγελματικά προβλήματα 

16:30-17:30	 ΕΞΩΑΡΘΡΙΚΟΣ ΡΕΥΜΑΤΙΣΜΟΣ

ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΚΛΙΝΙΚΗΣ 1

Η΄ Ορθοπαιδική Κλινική, Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν», Αθήνα

«Σύγχρονες απόψεις στην αντιμετώπιση της 
τενοντοπάθειας»

Προεδρείο

Σαρόπουλος Κωνσταντίνος, Ορθοπαιδικός, Διευθυντής 
Κλινικής

1.	 Επικονδυλίτιδα 

Πενταράκης Μανούσος, Ορθοπαιδικός, Επιμελητής 
Κλινικής

2.	 Στροφικό πέταλο 

Κούρου Κωνσταντίνα, Ορθοπαιδικός, Επιμελήτρια 
Κλινικής

3.	 Αχίλλειος 

Ντεϊμεντές Γεώργιος, Ορθοπαιδικός, Αν. Διευθυντής 
Κλινικής

Συζήτηση

17:30-18:30	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 1

«Το μέλλον της Ρευματολογίας: από την ανοσολογία 
στην εξατομικευμένη θεραπεία»

Προεδρείο

Θεοδώρου Ευάγγελος, Ρευματολόγος, Επιμελητής 251 
ΓΝΑ, Πρόεδρος ΕΠΕΝΜΥ, Αθήνα

Κουτσογεωργοπούλου Λουκία, Ρευματολόγος, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας ΕΚΠΑ, 
ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα

1. Μοριακή ετερογένεια των αυτοάνοσων νοσημάτων 
(Διαφορετικοί ανοσολογικοί φαινότυποι στην ίδια διάγνωση και επιπτώσεις 
στην πορεία της νόσου)

Χατζής Λουκάς, Παθολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος 
ΕΚΠΑ, Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα

2. Βιοδείκτες και επιλογή θεραπείας 
(Προς ένα πραγματικό μοντέλο precision medicine με χρήση ανοσολογικών 
και μοριακών δεικτών)

Λιαπής Νεκτάριος-Μάριος, Ρευματολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης, Κλινική Ρευματολογίας – Ανοσολογίας,  
ΠΓΝ Λάρισας

3. Νέοι θεραπευτικοί στόχοι πέραν από TNF, IL-17 και JAK 
inhibitors 
(Interferon pathway, B-cell modulation και νέες κυτταρικές θεραπείες)

Αργυρίου Ευαγγελία, Ρευματολόγος, Αθήνα

Συζήτηση

Πέμπτη 8 Οκτωβρίου 2026



Π
έμ

π
τη

 8
 Ο

κτ
ω

βρ
ίο

υ 
20

26
Π

έμπ
τη 8 Ο

κτω
βρίου 2026

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

1918

18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μυοσκελετικής Υγείας 8-11 Οκτωβρίου 2026 | Ρόδος18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μυοσκελετικής Υγείας 8-11 Οκτωβρίου 2026 | Ρόδος

18:30-19:15	 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ

Προεδρείο

Κούγκας Νικόλαος, Ρευματολόγος, Επιμελητής Α΄ΕΣΥ, 
Δ΄ΠΠ ΑΠΘ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Αμπουχεμούντ Χάλεντ, Ορθοπαιδικός, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Νοσοκομείο «Metropolitan», 
Αθήνα

1. Οστεοαρθρίτιδα και μεταβολικό σύνδρομο: μηχανική 
φθορά ή συστηματική νόσος; 
(Ο ρόλος της παχυσαρκίας και της low-grade inflammation. Υπάρχει 
metabolic OA phenotype και πρέπει να αλλάξει το συνολικό management;)

Τσερώνης Δημήτριος, Ρευματολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Μονάδας

2. Υπάρχει φλεγμονώδης φαινότυπος; 
(Yμενίτιδα σε MRI/US, χαμηλού βαθμού φλεγμονή. Υπάρχει υποομάδα 
ασθενών που ωφελείται από στοχευμένη αντιφλεγμονώδη στρατηγική;)

Τσαφής Κωνσταντίνος, Ρευματολόγος, Στρατιωτικός 
Ιατρός, Επιστημονικός Συνεργάτης «Βοστανείου» ΓΝ 
Μυτιλήνης

Συζήτηση

 
19:15-19:45	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΔΕΞΙΩΣΗ ΥΠΟΔΟΧΗΣ

19:45-20:15	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 1	

«Ουρική αρθρίτιδα: από την επίτευξη του θεραπευτικού 
στόχου στη μακροχρόνια προστασία του ασθενούς»

Προεδρείο

Τρόντζας Παναγιώτης, Ρευματολόγος, Γ΄ΠΠ,  
ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»,  Πρόεδρος ΕΠΕΜΥ

Ομιλητής: 

Τσερώνης Δημήτριος, Ρευματολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Μονάδας Ρευματολογίας & Κλινικής 
Ανοσολογίας, Δ΄ΠΠ, ΠΓΝ «Αττικόν», Αθήνα

Συζήτηση

20:15-20:45	 ΔΙΑΛΕΞΗ Ι

«Digital rheumatology και τεχνητή νοημοσύνη» 
(Wearables, AI στην ανάλυση imaging και πρόβλεψη flare με machine 
learning)

Προεδρείο

Παπαδόπουλος Νικόλαος, Ρευματολόγος, Διευθυντής 
ΕΣΥ, ΓΝ «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη

Ομιλητής

Κρικέλης Μιχάλης, Ρευματολόγος, Centre du Dos et Pôle 
Santé Oréliance, Ορλεάνη, Γαλλία

Συζήτηση

20:45-21:30	 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

Προεδρείο

Ζησόπουλος Δημήτριος, Ρευματολόγος, Αντιπρόεδρος 
ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ, Θεσσαλονίκη

·	 Καλωσόρισμα

Θεοδωρακόπουλος Σταύρος, Ρευματολόγος, 
Αντιπρόεδρος ΕΠΕΜΥ, Ηράκλειο και Ιεράπετρα, Κρήτη

·	 Χαιρετισμός (video)
Μπαραλιάκος Ξενοφών, Πρόεδρος EULAR, Bochum 
University, Germany

 
ΔΙΑΛΕΞΗ ΙΙ

«Εξελίξεις στην ανάπτυξη νέων στοχευμένων 
θεραπειών στα αυτοάνοσα νοσήματα» 

Ομιλητής

Δαούσης Δημήτριος, Αν. Καθηγητής Ρευματολογίας 
Πανεπιστημίου Πατρών, ΠΓΝ Ρίου, Πρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ, 
Πάτρα

21:30			  ΔΕΙΠΝΟ	  
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Πρωινή συνεδρία

08:00-09:00		  “Bring your case to discuss Α΄”
Συντονιστής

Θεοδώρου Ευάγγελος, Ρευματολόγος, Επιμελητής 251 ΓΝΑ, 
Πρόεδρος ΕΠΕΝΜΥ, Αθήνα
	

09:00 -10:00	 ΚΥΗΣΗ ΚΑΙ ΡΕΥΜΑΤΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ

ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΚΛΙΝΙΚΗΣ 2

Ρευματολογική Κλινική, ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα

«Προγραμματισμός και παρακολούθηση της κύησης σε 
ασθενείς με ρευματικά νοσήματα»

Προεδρείο

Γαζή Σουζάνα, Ρευματολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια 
ΕΣΥ, Ρευματολογική Κλινική, ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα

1.	 Σύνδρομο Sjögren, Ρευματοειδής αρθρίτιδα, 
φλεγμονώδεις Σπονδυλαρθρίτιδες

Ντελής Χαράλαμπος-Βασίλειος, ειδικευόμενος 
Ρευματολογίας

2.	 Συστηματικός Ερυθυματώδης Λύκος και 
Αντιφωσφολιπιδικό Σύνδρομο

Κλαδούρης Ιωάννης, ειδικευόμενος Ρευματολογίας

3.	 Συστηματικό Σκληρόδερμα και Συστηματικές Αγγειΐτιδες

Χατζησταμάτη Αναστασία, ειδικευόμενη Ρευματολογίας

Συζήτηση

10:00 -10:30	 ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ

«Το πρόβλημα της ριζάρθρωσης σε ρευματολογικούς 
και οστεοαρθριτικούς ασθενείς»
Προεδρείο

Σπυροπούλου Ευσταθία, Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Ρευματολογική Κλινική, ΓΝ «Άγιος Παύλος», Θεσσαλονίκη

Ομιλητής

Νιφόρας Μιχαήλ, Επιμελητής Α΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής,  
Νοσοκομείο “St Josef”, Wuppertal, Germany

Συζήτηση

10:30 -11:30	 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ
Προεδρείο

Τροβάς Γεώργιος, Ενδοκρινολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Εργαστηρίου Έρευνας Παθήσεων 
Μυοσκελετικού Συστήματος «Θ. Γαροφαλίδης», Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ

Τεμεκονίδης Θεμιστοκλής, Ρευματολόγος, Καβάλα

1.	 Οστεοπόρωση: θεραπευτικές στρατηγικές σε 
ασθενείς υψηλού κινδύνου» 
(-Ασθενείς με πολύ υψηλό κίνδυνο καταγμάτων (very high fracture risk): 
Upfront αναβολική θεραπεία;
-Sequential therapy: (αναβολικό - αναστολή οστικής απορρόφησης): Ποιες 
είναι οι συνέπειες λανθασμένης αλληλουχίας;)

Λαμπροπούλου-Αδαμίδου Καλλιόπη, Ορθοπαιδικός, 
Επιμελήτρια Α΄ΕΣΥ, Β΄Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα

2.	 Οστεοπόρωση στα φλεγμονώδη νοσήματα: τι 
κάνουμε στην κλινική πράξη; 
(Ενσωμάτωση του κινδύνου κατάγματος στη  ρευματολογική καθημερινότητα)

Κουτρούμπας Αθανάσιος, Ρευματολόγος, Βόλος

3.	 Βιο-ομοειδή στην Οστεοπόρωση; 
(Νέες πραγματικότητες, πρόσβαση στη θεραπεία και πρακτικά ζητήματα)

Καταξάκη Ευαγγελία, Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ,  
 ΓΝ «Θριάσειο», ΔΣ ΕΠΕΝΜΥ, Αθήνα

Συζήτηση

Παρασκευή 9 Οκτωβρίου 2026
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11:30-11:45	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 2 	

«Βέλτιστη στρατηγική για την αντιμετώπιση ασθενών 
με υψηλό κίνδυνο κατάγματος: το Denosumab στην 
εποχή των βιοομοειδών»

Προεδρείο

Σαρόπουλος Κωνσταντίνος, Ορθοπαιδικός, Διευθυντής 
Η΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής, Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν», 
Αθήνα

Ομιλητής

Τροβάς Γεώργιος, Ενδοκρινολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Εργαστηρίου Έρευνας Παθήσεων 
Μυοσκελετικού Συστήματος «Θ. Γαροφαλίδης», Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ

Συζήτηση

	

11:45-12:15	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

12:15-12:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 3	

«Ρευματοειδής Αρθρίτιδα: η αξία της οροθετικότητας 
στη σύγχρονη κλινική πρακτική» 

Προεδρείο

Καταξάκη Ευαγγελία, Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ,  
ΓΝ «Θριάσειο», ΔΣ ΕΠΕΝΜΥ, Αθήνα

Ομιλήτρια 

Κατσιμπρή Πελαγία, Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Ρευματολογική Κλινική, ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα

Συζήτηση

12:30-13:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ ΙΙΙ

«Ο ρόλος της χρόνιας φλεγμονής ως κοινού μηχανισμού 
ανάπτυξης πολυνοσηρότητας στα αυτοάνοοσα νοσήματα» 

Προεδρείο

Ηλιόπουλος Αλέξιος, Ρευματολόγος, τ. Διευθυντής 
Ρευματολογικής Κλινικής Νοσοκομείου ΝΙΜΤΣ, Αθήνα

Ομιλητής

Κήτας Γεώργιος, Καθηγητής Κλινικής Ρευματολογίας, 
Νοσοκομείο «Υγεία», Αθήνα

Συζήτηση

13:00-13:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 4 	

«Υποδόρια ινφλιξιμάμπη στην Αξονική 
Σπονδυλαρθρίτιδα: από την κλινική εμπειρία στα 
διεθνή δεδομένα πραγματικού κόσμου»

Προεδρείο

Κατσιφής Γκίκας, Ρευματολόγος, Πλοίαρχος, Διευθυντής 
Ρευματολογικής Κλινικής, ΝΝΑ, Αθήνα 

Ομιλητής

Καραμανάκος Αναστάσιος, Ρευματολόγος, Επιμελητής Β΄ 
ΕΣΥ, Ρευματολογική Κλινική, ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Συζήτηση
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13:30-14:00 	 ΔΙΑΛΕΞΗ ΙV

«Νεφρο-σκελετικές επιπτώσεις του πρωτοπαθούς 
υπερπαραθυρεοειδισμού»

Προεδρείο

Μηνόπουλος Κωνσταντίνος, Ρευματολόγος, Διευθυντής 
Ρευματολογικού Τμήματος «Mediterraneo Hospital», Αθήνα

Αναγνώστης Θεόδωρος, Ρευματολόγος, Ρόδος

Ομιλητής

Τροβάς Γεώργιος, Ενδοκρινολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Εργαστηρίου Έρευνας Παθήσεων 
Μυοσκελετικού Συστήματος «Θ. Γαροφαλίδης», Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ

Συζήτηση

14:00-15:45	 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ - ΕΚΛΟΓΕΣ ΕΠΕΝΜΥ

Απογευματινή συνεδρία

15:45-17:00		  ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ Α΄

Διαδραστική παρουσίαση-συζήτηση βιβλιογραφίας 

Συντονίστρια

Καταξάκη Ευαγγελία, Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝ 
«Θριάσειο», ΔΣ ΕΠΕΝΜΥ, Αθήνα

17:00-18:00	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 2

«Όταν η θεραπεία δεν αποδίδει: στρατηγικές 
αναπροσαρμογής» 

Συντονιστής
Δαούσης Δημήτριος, Αν. Καθηγητής Ρευματολογίας 
Πανεπιστημίου Πατρών, ΠΓΝ Ρίου, Πρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ, 
Πάτρα

1. Μηχανισμοί πρωτογενούς και δευτερογενούς αποτυχίας 

Μαρκέτος Νικόλαος, Ρευματολόγος, Εντεταλμένος 
διδάσκων Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Τμήμα Φυσιολογίας, Αθήνα

2. Switching έναντι cycling θεραπείας 

Αντωνόπουλος Ιωάννης, Ρευματολόγος, Αίγιο-Πάτρα

3. Ο ρόλος των συννοσηροτήτων 

Κυριαζή Νίκη, ειδικευόμενη Ρευματολογίας,  
ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα	

4. T2T στην πραγματική ζωή 

Αυγέρου Παρασκευή, ειδικευόμενη Ρευματολογίας,  
Δ΄ΠΠ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Συζήτηση
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18:00-18:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ V

«From skin to joint and back: βιολογικοί στόχοι και 
ολιστική διαχείριση της ψωριασικής φλεγμονής»

Προεδρείο

Χασάπη Βασιλική, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, 
Συντονίστρια Διευθύντρια ΕΣΥ, Νοσοκομείο «Α. Συγγρός», 
Αθήνα 

Μανδρακός Ευάγγελος, Ρευματολόγος, Ρόδος

Ομιλητής

Ρηγόπουλος Δημήτριος, Ομ. Καθηγητής Δερματολογίας-
Αφροδισιολογίας ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο «Υγεία», Αθήνα

Συζήτηση

18:30-19:15	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ Ι	

«Διαπυητική Ιδρωταδενίτιδα: πέρα από το δέρμα – 
μια διεπιστημονική προσέγγιση της συστηματικής 
φλεγμονής»

Προεδρείο

Παναγάκης Παντελής, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Νοσοκομείο Δερματικών & Αφροδισίων 
Νόσων «Α. Συγγρός», Αθήνα

Ομιλητές

Θεοδώρου Ευάγγελος, Ρευματολόγος, Επιμελητής 251 
ΓΝΑ, Πρόεδρος ΕΠΕΝΜΥ, Αθήνα

Χατζηνικολάου Ματίνα-Λυδία, Γαστρεντερολόγος, 
Επιμελήτρια Κλινικής Προηγμένης Θεραπευτικής 
Ενδοσκόπησης, Νοσοκομείο «Metropolitan General», Αθήνα

Συζήτηση

19:15-19:45	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

19:45-20:30	 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΣΠΟΝΔΥΛΑΡΘΡΙΤΙΔΩΝ 

Προεδρείο

Πατρίκος Δήμος, Ρευματολόγος, τ. Πρόεδρος ΕΠΕΝΜΥ, 
Αθήνα

Τσατσάνη Παναγιώτα, Ρευματολόγος, Διευθύντρια  ΕΣΥ, 
ΓΝ «Κωνσταντοπούλειο», Αθήνα

1. Πρώιμη axSpA: πότε ξεκινάμε βιολογική/στοχευμένη 
θεραπεία; 
(Κλινικά και απεικονιστικά κριτήρια έναρξης θεραπείας σε non-radiographic 
axSpA. Υπάρχει παράθυρο ευκαιρίας; Πόσο επιθετικοί πρέπει να είμαστε;)

Πανόπουλος Στυλιανός, Ρευματολόγος, Επ. Καθηγητής ΕΚΠΑ, 
Α΄ΠΠ, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα 

2. axSpA με χαμηλούς δείκτες φλεγμονής. Θεραπεύουμε την 
κλινική εικόνα ή τα απεικονιστικά ευρήματα της MRI; 
(Ασυμφωνία μεταξύ κλινικής εικόνας και απεικονιστικών ευρημάτων. Ποιος 
άξονας καθοδηγεί τη στρατηγική; Ο ρόλος της MRI στη λήψη της θεραπευτικής 
απόφασης)

Κατσιφής Γκίκας, Ρευματολόγος, Πλοίαρχος, Διευθυντής 
Ρευματολογικής Κλινικής ΝΝΑ, Αθήνα 

Συζήτηση 

20:30-21:15	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ II	

«Rethinking CTD-ILD management: insights from the 
FIBRONEER program»

Προεδρείο

Δημητρούλας Θεόδωρος, Καθηγητής Ρευματολογίας 
ΑΠΘ, Δ΄ΠΠ ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Ομιλητής 

Guiot Julien, MD, PhD, Head of Clinics, Department of 
Pneumology, CHU Liège, Associate Professor, University of 
Liège, Belgium

Συζήτηση
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Πρωινή συνεδρία

08:00-09:00		  “Bring your case to discuss B΄”
Συντονιστής
Σαρόπουλος Κωνσταντίνος, Ορθοπαιδικός, Διευθυντής 
Η΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής, Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν», 
Αθήνα

09:00-09:30 	 ΔΙΑΛΕΞΗ VI

«Εξω-εντερικές εκδηλώσεις σε ασθενείς με ΙΦΝΕ. 
Παραμένουν οι αντι-TNF πρώτη μας επιλογή;»
Προεδρείο

Κωνσταντοπούλου Πηνελόπη, Ρευματολόγος, Διευθύντρια 
ΕΣΥ, Ρευματολογικό Τμήμα, ΓΝ «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα

Ομιλητής

Βιάζης Νικόλαος, Γαστρεντερολόγος, Συντονιστής 
Διευθυντής ΕΣΥ, Γαστρεντερολογική Κλινική,  
ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Μεταβατικός Πρόεδρος ΕΟΜΙΦΝΕ, 
Αθήνα

Συζήτηση

Σάββατο 10 Οκτωβρίου 2026
09:30-10:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

«Σπονδυλοδισκίτιδες»
 
Προεδρείο

Βοσβοτέκας Γεώργιος, Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη
Αφαντενός Νικόλαος, Ρευματολόγος, Ρόδος

 
1.	 Άσηπτη και λοιμώδης (μετεγχειρητική ή συστηματική) 
Σπονδυλοδισκίτιδα: διάγνωση και διαφορική διάγνωση 

Κατσίκας Γεώργιος, Ρευματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Ρευματολογική Κλινική, ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

2.	 Συντηρητική αντιμετώπιση της λοιμώδους 
Σπονδυλοδισκίτιδας

Νιτσοτόλης Θωμάς, Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος,  
Επ. Καθηγητής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, ΠΓΝ Ιωάννινα

3.	 Χειρουργική αντιμετώπιση 

Ζουμπούλης Παναγιώτης, Επ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής, 
Πανεπιστήμιο Πατρών, Χειρουργός Σπονδυλικής Στήλης, 
Διευθυντής Κλινικής Παραμορφώσεων Σπονδυλικής 
Στήλης, Metropolitan Hospital, Αθήνα

Συζήτηση

10:30-11:15	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚO ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΙII	

«Ένα ταξίδι με προορισμό την ύφεση: ο ρόλος του 
Ρευματολόγου στη ζωή του ασθενούς με χρόνιο 
ρευματικό νόσημα»
 
Συντονιστής

Παπαγόρας Χαράλαμπος, Αν. Καθηγητής Ρευματολογίας 
Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, Αλεξανδρούπολη

Συζητούν

Βενετσάνη Αργυρώ, Ρευματολόγος, Ηράκλειο Κρήτης
Χαράλαμπος Παπαγόρας

Συζήτηση
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11:15-12:00	 ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 1
(Ρευματολογία – Γαστρεντερολογία)  

«ΙΦΝΕ και ρευματικές εκδηλώσεις: διαγνωστικά και 
θεραπευτικά διλήμματα»

Προεδρείο
Βιάζης Νικόλαος, Γαστρεντερολόγος, Συντονιστής 
Διευθυντής ΕΣΥ, Γαστρεντερολογική Κλινική,  
ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Γεωργούντζος Αθανάσιος, Ρευματολόγος, ΓΝ «Γ. Γεννηματάς», 
Αθήνα

1.	 Ασθενής με ελκώδη κολίτιδα που εμφανίζει αρθραλγίες 
με τη διακοπή του αντι-TNF  

Θέμελη Σταυρούλα, ειδικευόμενη Γαστρεντερολογίας, 
Γαστρεντερολογική Κλινική, ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

2.	 Ασθενής με Σπονδυλαρθρίτιδα και υποκλινική 
φλεγμονή εντέρου  
(είναι πρώιμη νόσος Crohn ή εντερική εκδήλωση της Σπονδυλαρθρίτιδας;)

Σοφιανός Ιωάννης, Ρευματολόγος, Σάμος

3.	 Ασθενής με νόσο Crohn και περιφερική αρθρίτιδα που 
έχει αποτύχει σε πολλαπλές θεραπείες 

Προβή Δήμητρα, ειδικευόμενη Γαστρεντερολογίας, 
Γαστρεντερολογική Κλινική, ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Συζήτηση

12:00-12:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

12:30-13:15	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ IV 	

«Η ολιστική θεραπευτική αντιμετώπιση ασθενών με 
Ψωριασική αρθρίτιδα και παχυσαρκία»

Προεδρείο
Ζησόπουλος Δημήτριος, Ρευματολόγος, Στρατιωτικός 
Ιατρός, Αντιπρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ, Θεσσαλονίκη

Ομιλητές
Πιτσιγαυδάκη Σοφία, Ρευματολόγος, Επικουρική Επιμελήτρια 
ΕΣΥ, Ρευματολογική-Ανοσολογική Κλινική, ΠαΓΝΗ, Ηράκλειο Κρήτης

Ευαγγελάτος Γεράσιμος, Ρευματολόγος, «HOSPITALity 
General Clinic», Αθήνα

Συζήτηση  

13:15-14:00	 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΟΥΣ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ
«Δύσκολη/ανθεκτική νόσος (D2T)»
Προεδρείο
Δημητρούλας Θεόδωρος, Καθηγητής Ρευματολογίας ΑΠΘ, 
Δ΄ΠΠ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Αλεξίου Ιωάννης, Ρευματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, ΠΓΝ Λάρισας

1.	 Ορισμός, διαχωρισμός ενεργού φλεγμονής από μη 
φλεγμονώδη συμπτωματολογία, συστηματική προσέγγιση σε 
πολλαπλές αποτυχίες μηχανισμών δράσης 
Σιμοπούλου Θεοδώρα, Ρευματολόγος, Επ. Καθηγήτρια 
Ρευματολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ΠΓΝ Λάρισας

2.	 Η πρώιμη θεραπεία με αντι-TNFα μπορεί να  προλάβει τη D2T;
Καμπυλαυκά Ελένη, Ρευματολόγος, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

3.	 Συνδυασμοί bDΜARDs ή/και tsDMARDs. Τι δεδομένα 
υπάρχουν; 
Δημητρούλας Θεόδωρος, Καθηγητής Ρευματολογίας 
ΑΠΘ, Δ΄ΠΠ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Συζήτηση

14:00-14:30	 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

14:30-16:00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ	
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Απογευματινή συνεδρία

16:00-17:00		  ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ Β΄

Διαδραστική παρουσίαση-συζήτηση βιβλιογραφίας 

Συντονιστής

Παναγάκης Παντελής, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Νοσοκομείο Δερματικών & Αφροδισίων 
Νόσων «Α. Συγγρός», Αθήνα

17:00-17:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ VΙI

«Το μεταβολικό σύνδρομο ως πρότυπο ανοσομεταβολικής 
αλληλεπίδρασης και χρόνιας φλεγμονής»

Προεδρείο

Σφυρόερα Αικατερίνη, Ρευματολόγος, ΕΟΠΥΥ Γαλατσίου, 
Αθήνα 

Ομιλητής

Παπαγόρας Χαράλαμπος, Αν. Καθηγητής Ρευματολογίας 
Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, Αλεξανδρούπολη

Συζήτηση

17:30-18:45     	 ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 2
(Δερματολογία-Ρευματολογία)

«Ψωριασική Νόσος»

Προεδρείο

Παναγάκης Παντελής, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Νοσοκομείο Δερματικών & Αφροδισίων 
Νόσων «Α. Συγγρός», Αθήνα

Σιάκκα Παναγιώτα, Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη

1.	 Δερματική έναντι αρθρικής προσβολής: ποιος και πώς 
οδηγεί τη θεραπευτική απόφαση; 

Κυριαζοπούλου Μαρία, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, 
Στρατιωτικός Αρχίατρος, Επιμελήτρια 401 ΓΣΝ, Αθήνα

2.	 Όταν το δέρμα ελέγχεται αλλά οι αρθρώσεις επιμένουν: 
θεραπευτικές στοχεύσεις πέραν των αντι-TNFs και των 
αντι-IL-17 αναστολέων  

Αυγουστίδης Νέστωρ, Ρευματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
ΠαΓΝΗ, Ηράκλειο, Κρήτης

3.	 Αντιμετώπιση μυκητιάσεων σε ασθενείς που λαμβάνουν 
αναστολείς της IL-17

Καλαποθάκου Κανέλλα, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, 
Επιμελήτρια Α΄ΕΣΥ, ΓΚΝ Νίκαιας «Άγιος Παντελεήμων», 
Αθήνα 

4.	 Treat-to-target στην Ψωριασική νόσο: είναι εφικτός ο 
ταυτόχρονος έλεγχος δέρματος και αρθρώσεων  

Παπουτσάκη Μαρίνα, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Νοσοκομείο «Α. Συγγρός», Αθήνα

Συζήτηση
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18:45-19:15	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 5 	

«Η αξία του έγκαιρου ελέγχου της φλεγμονής σε PsA 
και axSpA: νεότερες προοπτικές στη θεραπευτική 
διαχείριση»

Προεδρείο

Σιμοπούλου Θεοδώρα, Ρευματολόγος, Επ. Καθηγήτρια 
Ρευματολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ΠΓΝ Λάρισας

Ομιλήτρια
Ζουπίδου Κωνσταντίνα, Ρευματολόγος, Επιμελήτρια 
Α΄ΕΣΥ, Δ΄ ΠΠ Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν», Αθήνα 

Συζήτηση

19:15-19:45	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

19:45-20:15	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 6 	

«Mύθοι και αλήθειες για τον εμβολιασμό ασθενών με 
αυτοάνοσα νοσήματα. Το παράδειγμα του εμβολίου 
για τον έρπητα ζωστήρα»

Προεδρείο

Μποκή Κυριακή, Ρευματολόγος, Νοσοκομείο 
«Metropolitan», Αθήνα

Ομιλητής

Γώγος Χαράλαμπος, Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, 
Ομ. Καθηγητής Πανεπιστημίου Πατρών, Νοσοκομείο 
«Metropolitan General», Αθήνα

Συζήτηση

20:15 -21:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ VIII - ΤΙΜΩΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ 

«Υπολειπόμενη φλεγμονή στα χρόνια αυτοάνοσα 
νοσήματα. Το παράδειγμα της κροταφικής 
αρτηρίτιδας»

Προεδρείο

Τρόντζας Παναγιώτης, Πρόεδρος ΕΠΕΜΥ, Αθήνα

Ομιλητής 	

Τζιούφας Αθανάσιος, Καθηγητής Παθολογίας-
Ρευματολογίας ΕΚΠΑ, Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας, 
ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα

Ερωτήσεις-Απαντήσεις

Βράβευση Καθηγητή Τζιούφα Αθανασίου

  



Κυριακή 11 Ο
κτω

βρίου 2026

3736

18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μυοσκελετικής Υγείας 8-11 Οκτωβρίου 2026 | Ρόδος18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μυοσκελετικής Υγείας 8-11 Οκτωβρίου 2026 | Ρόδος

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

07:30-08:30	 	 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (e-posters)

Συντονιστές

Βιάζης Νικόλαος, Γαστρεντερολόγος, Συντονιστής 
Διευθυντής ΕΣΥ, Γαστρεντερολογική Κλινική,  
ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Μεταβατικός Πρόεδρος ΕΟΜΙΦΝΕ, 
Αθήνα

Καταξάκη Ευαγγελία, Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ,  
ΓΝ «Θριάσειο», Αθήνα

P1. 	 Ο επιπολασμός της δυσφαγίας σε ασθενείς με συστηματική 	
σκλήρυνση

Γκούβη Α., Παρδάλη Ε., Λιαπής Ν.Μ., Γκουτζουρέλας Θ., Σιμοπούλου Θ., 
Κατσιάρη Χ., Μπόγδανος Δ., Γραμματικοπούλου Μ. 

Κλινική Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Λάρισας, Λάρισα

P2. 	 Ανάκτηση ανταπόκρισης με βραχυχρόνια κλιμάκωση της 
δόσης Upadacitinib στα 45mg σε  ασθενείς με ΙΦΝΕ που χάνουν 
την ανταπόκριση στη θεραπεία συντήρησης: εμπειρία 
πραγματικής ζωής από δύο τριτοβάθμια νοσοκομεία της 
Αθήνας 

Λιάτσος Χ.1, Κυριάκος Ν.1, Θέμελη Σ.2, Κοζομπόλη Δ.2, Προβή Δ.2, 
Γιακουμής Μ.1, Γαλανόπουλος Μ.1, Κανελλόπουλος Π. Ι.2, Βιάζης Ν.2

1Γαστρεντερολογικό Τμήμα, 401 ΓΣΝΑ, 2Γαστρεντερολογικό Τμήμα,  
ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

P3. 	 Εμφάνιση τριχόπτωσης  κατά τη θεραπεία με ενδοφλέβιο 
abatacept σε ασθενή με μακροχρόνια ρευματοειδή αρθρίτιδα: 
παρουσίαση περιστατικού

Καλαβρή Ε.1, Κύρκος Α.1, Ράπτη Α.1, Χαλκιά Ε.-Θ.1, Σκαφίδα Ε.1, 
Χαραλάμπους Χ.1,  Μπακάκης Ε.², Φώτας Θ.², Ελέζογλου Α.1

¹Ρευματολογική Κλινική, ΓΝ «Ασκληπιείου Βούλας», ²Δερματολογική Κλινική, 
ΓΝ «Ασκληπιείου Βούλας», Αθήνα

P4. 	 Η αποτελεσματικότητα του Infliximab ως θεραπείας 2ης 
γραμμής σε ασθενείς με ελκώδη κολίτιδα στους οποίους 
απέτυχε η θεραπεία με  Upadacitinib

Προβή Δ., Θέμελη Σ., Κοζομπόλη Δ., Μουσουράκης Κ., Λάππας 
Ι., Καλόγηρος Γ, Παπαρίζου Α., Γεωργιλής Μ., Σοφιανόπουλος 
Ι., Ραλλάτου Μ., Παπαστεργίου Β., Βαρυτιμιάδης Κ., Μελά Μ., 
Χρηστίδου Α., Αρχαύλης Ε., Κανελλόπουλος Π.Ι., Βιέννα Ε., Βιάζης Ν.

Γαστρεντερολογική Κλινική, ΓΝ «O Ευαγγελισμός», Αθήνα

Κυριακή 11 Οκτωβρίου 2026
P5. 	 Συνύπαρξη Συστηματικού Ερυθηματώδους Λύκου και 

Κοιλιοκάκης: η συνεισφορά των HLA γονοτύπων  

Λιαπής Ν.Μ.1, Γκούβη Α.1, Σάρρου Σ.2, Φυτσιλής Φ.3, Σιμοπούλου 
Θ.1, Μπόγδανος Π.Δ.1, Κατσιάρη Χ.1

1Κλινική Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Λάρισας, 2Εργαστήριο Ανοσολογίας – Ιστοσυμβατότητας, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας, 3Γαστρεντερολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας

08:30-10:00		 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΠΡΟΦΟΡΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ

Συντονιστές

Γουλές Ανδρέας, Αν. Καθηγητής Ρευματολογίας ΕΚΠΑ, 
Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα

Παπαγόρας Χαράλαμπος, Αν. Καθηγητής Ρευματολογίας 
Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, Αλεξανδρούπολη

O1. 	 Μονοκεντρική καταγραφή ασθενών με μορφέα: εμπειρία 15 ετών

Γκούβη Α., Λιαπής Ν.Μ., Κατσιάρη Χ., Μπόγδανος Δ., Σιμοπούλου Θ.

Κλινική Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Λάρισας, Λάρισα

Παρουσιάζει 

Λιαπής Νεκτάριος-Μάριος, Ρευματολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Κλινικής Ρευματολογίας – Ανοσολογίας,  
ΠΓΝ Λάρισας

O2. 	 Αυξημένα επίπεδα σκληροστίνης ορού σε ασθενείς με 
Ρευματοειδή αρθρίτιδα: συσχέτιση με τα χαρακτηριστικά 
της νόσου, τη σαρκοπενία και τις παραμέτρους του οστικού 
μεταβολισμού

Κρικέλης M.¹, Μόσχου Δ.¹, Ζουπίδου Κ.¹, Μολέ Ε.², Κατσούλη Ο.², 
Γεωργακάκη Κ.², Γαζή Σ.², Μακρής Κ.³, Τούρνης Σ.¹, Νικολάου Β.4, 
Μαυραγάνη Κ.5, Χρονόπουλος Ε.¹

¹Εργαστήριο Έρευνας του Μυοσκελετικού Συστήματος «Θ. Γαροφαλίδης», 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα, ²Ρευματολογική Κλινική, ΓΝ «ΚΑΤ», 
Αθήνα, ³ Βιοχημικό Τμήμα, ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα, 4Β΄ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική 
Κλινική, ΓΝ «Κωνσταντοπούλειο», Αθήνα, 5Εργαστήριο Πειραματικής 
Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Αθήνα

Παρουσιάζει 

Κρικέλης Μιχάλης, Ρευματολόγος, Centre du Dos et Pôle 
Santé Oréliance, Ορλεάνη, Γαλλία
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O3. 	 Η μεταλεμφωματική πορεία των ασθενών με νόσο του Sjögren 
αναδεικνύει μια μακροχρόνια αλληλεπίδραση μεταξύ της 
αιματολογικής κακοήθειας και της συστηματικής αυτοανοσίας, 
η οποία επηρεάζει τόσο τη νοσηρότητα όσο και τη θνητότητα

Πάλλα Π.1 , Χατζής Λ.1, Πέζουλας Β.2,, Παναγιωτόπουλος Κ.1, 
Στεργίου Ι.1, Σπυρούλια Δ.3, Πρίφτη ΕΔ.1, Φωτιάδης Δ.2, Γουλές Α.1, 
Τζιούφας Α.1

1Κλινική και Εργαστήριο Παθολογικής Φυσιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Εθνικό 
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 2Μονάδα Ιατρικής Τεχνολογίας 
και Ευφυών Πληροφοριακών Συστημάτων, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 3Κλινική 
Ωτορρινολαρυγγολογίας, Κοργιαλένειο-Μπενάκειο Ε.Ε.Σ. Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών

Παρουσιάζει 

Πάλλα Παναγιώτα, Παθολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης 
Κλινικής Παθολογικής Φυσιολογίας, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα 

O4. 	 Η αποτελεσματικότητα των βιολογικών παραγόντων και  
των μικρών μορίων στην αντιμετώπιση της χρόνιας 
ληκυθίτιδας: μελέτη πραγματικού κόσμου από τη συνεργασία 
Ελληνικών και Πορτογαλικών Κέντρων

Προβή Δ.¹, Κοζομπόλη Δ.¹, Mουσουράκης Κ.¹, Κανελλόπουλος 
Ι.Π.¹, Εμμανουήλ Θ.², Σουφλέρης Κ.³, Αξιάρης Γ.³, Καψωριτάκης Α.⁴, 
Αργυρίου Κ.⁴, Bronze S.⁵, Θεοδωροπούλου Α.⁶, Σκουλούδη Χ.⁶, Lima 
L.⁷,  Cristiano M.⁷, Mιχαλόπουλος Γ.⁸, Πισκόπου Δ.⁸, Ζαμπέλη Ε.⁹, 
Δελίδης Δ.⁹, Τζουβάλα Μ.¹⁰, Ζαχαροπούλου Ε.¹⁰,  Arroja Β.¹¹, Camões 
Neves J.¹¹, Χρηστίδου A.¹, Γιουλεμέ O.¹², Βάρκα A.¹², Κουτρουμπάκης 
I.¹³, Παπαντζέλου I.¹³, Λιάτσος X.¹⁴, Kυριάκος N.¹⁴, Μάθου N.¹⁵, 
Κίτσου B.¹⁶, Μπάμιας Γ.¹⁶, Τριμπόνιας Γ.¹⁷, Δημητριάδης Δ.¹⁷, Βράκας 
Σ¹⁸, Kατοπώδη Κ.¹⁸, Fernandes D.¹⁹, Τσιολακίδου Γ.²⁰, Λαμούρη Χ.²⁰, 
Τριάντος Χ.²¹, Πάστρας Π.²¹, Carreiro Silva R.A.²², Φουσέκης Φ.²³, 
Kατσάνος Κ.²³, Mάντακα Κ.²⁴, Gonçalves R.¹¹, Βιάζης N.¹
1Γαστρεντερολογική Κλινική, ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα, 2Γαστρεντερολογική Κλινική, 
Metropolitan General, Αθήνα,  3Γαστρεντερολογική Κλινική, Νοσοκομείο «Θεαγένειο», 
Θεσσαλονίκη, 4Γαστρεντερολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας, 
5Unidade Local de Saúde de Santa Maria, Πορτογαλία, 6Γαστρεντερολογική Κλινική 
ΓΝ «Βενιζέλειο», Ηράκλειο Κρήτης, 7Unidade Local de Saúde de Coimbra, Πορτογαλία, 
8Γαστρεντερολογική Κλινική, ΓΝ «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα, 9Γαστρεντερολογική 
Κλινική, Νοσοκομείο «Αλεξάνδρα», Αθήνα, 10Γαστρεντερολογική Κλινική, ΓΝ 
Νίκαιας Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων», Αθήνα, 11Unidade Local de Saúde de Braga, 
Πορτογαλία, 12Γαστρεντερολογική Κλινική, Β΄ Προπαιδευτική Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη, 13Γαστρεντερολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης, 14Γαστρεντερολογική Κλινική, 
401 ΓΣΝ Αθηνών, 15Γαστρεντερολογική Κλινική, ΓΝ Κωνσταντοπούλειο, Αθήνα, 
16Γαστρεντερολογική Κλινική, Νοσοκομείο «Σωτηρία», Αθήνα, 17Γαστρεντερολογική 
Κλινική, ΓΝ «Ερυθρός Σταυρός», Αθήνα, 18Γαστρεντερολογική Κλινική, ΓΝ «Τζάνειο», 
Πειραιάς, 19Unidade Local de Saúde do Algarve, Μονάδα Portimão, Πορτογαλία, 
20Γαστρεντερολογική Κλινική, ΓΝ Καβάλας, 21Τμήμα Γαστρεντερολογίας, Παθολογική 
Κλινική, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Πατρών, 22Hospital Divino Espírito Santo 
de Ponta Delgada, Πορτογαλία, 23Γαστρεντερολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 24Γαστρεντερολογική Κλινική, ΓΝ Χανίων

Παρουσιάζει 

Προβή Δήμητρα, ειδικευόμενη Γαστρεντερολογίας, 
Γαστρεντερολογική Κλινική, ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

O5. 	 Η επίδραση της Νιντεντανίμπης στα επίπεδα KL-6 σε ασθενείς 
με διάμεση πνευμονοπάθεια: συστηματική ανασκόπηση και 
μετα-ανάλυση

Μπουτέλ Μ.1, Σκουβακλίδου Ε.1, Παρταλίδου Σ.1, Μπούτου Α.2, 
Αντωνίου Κ.3, Κατσιγιάννη Ι.1, Αδαμίχου Χ.1, Δημητρούλας Θ.1

1Ρευματολογική Μονάδα, Δ΄ Παθολογική Κλινική, ΓΝΘ «Ιπποκράτειο», 2Κλινική 
Αναπνευστικής Ανεπάρκειας ΑΠΘ, ΓΝΘ «Γ. Παπανικολάου», 3Πνευμονολογική 
Κλινική, ΠΑΓΝΗ, Ηράκλειο Κρήτης

Παρουσιάζει 

Μπουτέλ Μαρία, ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Δ΄ΠΠ, ΓΝ 
«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

O6. 	 Παρουσία και παραμονή εξωκυττάριων παγίδων ουδετερόφιλων 
(NETs), γηρασμένων κυττάρων και εξαντλημένων Τ κυττάρων 
σε διαδοχικές βιοψίες κροταφικής αρτηρίας ασθενών με 
γιγαντοκυτταρική αρτηρίτιδα υπό θεραπεία με Tocilizumab

Σπυρόπουλος Χ. 1, 2, Ricordi C.3, 4, Αδάμ Ε.1, Πάλλα Π.2, Παλαμηδάς 
Δ.2, Χατζής Λ.2, 5, 6, Γουλές Α.2, 6, Cavazza A.7, Croci S.8, Salvarani C.3, 4, 
Τζιούφας Α.2, 5, 6, Καμπάς Κ.1

1Ελληνικό Ινστιτούτο Παστέρ, Εργαστήριο Μοριακής Γενετικής, Τμήμα 
Ανοσολογίας, Αθήνα, 2 Τμήμα Παθολογικής Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό 
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα, 3 Azienda USL - IRCCS di 
Reggio Emilia, Unit of Rheumatology, Reggio Emilia, Ιταλία, 4 Università degli 
Studi di Modena e Reggio Emilia, Modena, Ιταλία, 5 Ίδρυμα Ιατροβιολογικών 
Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών (ΙΙΒΕΑΑ), Εργαστήριο Ανοσοβιολογίας, Κέντρο 
Κλινικής, Πειραματικής Χειρουργικής και Μεταφραστικής Έρευνας, Αθήνα, 
6 Ερευνητικό Ινστιτούτο Συστηματικών Αυτοάνοσων Νοσημάτων, Αθήνα, 7 
Azienda USL - IRCCS di Reggio Emilia, Department of Pathology, Reggio Emilia, 
Ιταλία, 8 Azienda USL - IRCCS di Reggio Emilia, Clinical Immunology, Allergy and 
Advanced Biotechnologies Unit, Reggio Emilia, Ιταλία

Παρουσιάζει  

Σπυρόπουλος Χαρίλαος, Βιολόγος, υποψήφιος διδάκτωρ, 
Τμήμα Παθολογικής Φυσιολογίας, EKΠΑ & Εργαστήριο 
Μοριακής Γενετικής, Τμήμα Ανοσολογίας, Ελληνικό 
Ινστιτούτο Παστέρ
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O7. 	 Χρήση Secukinumab σε ασθενείς με Ρευματική Πολυμυαλγία 
ή Κροταφική Αρτηριίτιδα και συνυπάρχουσα Ψωρίαση: 
δεδομένα πραγματικού κόσμου

Πέλεχας Ε.1, Κούγκας Ν.2, Κωλέτσος Ν.3, Καρακώστα Μ.1, Καραγιάννη 
Π.4, Καλτσονούδης Ε.1

1Ρευματολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Χατζηκώστα, Ιωάννινα, 
2Ρευματολογικό Τμήμα, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο, Θεσσαλονίκη, 
3Ρευματολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη, 
4Τμήμα Βιοπαθολογίας, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Παρουσιάζει 

Πέλεχας Ελευθέριος, Ρευματολόγος, Ηγουμενίτσα-Κέρκυρα

O8. 	 Στη Ρευματοειδή αρθρίτιδα το συμπλήρωμα διαμεσολαβεί 
την ενεργοποίηση των ουδετεροφίλων από τα υμενοκύτταρα 
μέσω της εναλλακτικής οδού

Νάτση ΑΜ.1, Παπαδημητρίου Ε.1, Τσιρωνίδου Β.1, Μαλιχετούδη 
Σ.2, Μαρμάνης Κ.2, Λιακόπουλος Π.3, Κολοβός Π.3, Αρελάκη Σ.4, 
Γιατρομανωλάκη Α.4, Κόφφα Μ.2, Σαμιωτάκη Μ.5,  Μαστέλλος Δ.6, 
Λάμπρης Ι.7, Ρίτης Κ.1, Παπαγόρας Χ.1, Μητρούλης Ι.1

1Α΄ Παθολογική Κλινική και Εργαστήριο Μοριακής Αιματολογίας, Π.Γ.Ν.Α. 
και Τμήμα Ιατρικής, ΔΠΘ, Αλεξανδρούπολη, 2Εργαστήριο Κυτταρικής 
Βιολογίας, Πρωτεομικής και Κυτταρικού Κύκλου, Τμήμα Μοριακής Βιολογίας 
και Γενετικής, ΔΠΘ, Αλεξανδρούπολη, 3Τμήμα Μοριακής Βιολογίας και 
Γενετικής, ΔΠΘ, Αλεξανδρούπολη, 4Τμήμα Παθολογικής Ανατομικής, ΠΓΝ 
Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη, 5Ινστιτούτο Βασικής Βιοϊατρικής Έρευνας, 
ΕΚΕΒΕ “Αλέξανδρος Φλέμιγκ”, Βάρη Αττικής, Αθήνα, 6Εθνικό Κέντρο Έρευνας 
Φυσικών Επιστημών «Δημόκριτος», Αθήνα, 7Τμήμα Παθολογικής Ανατομικής 
και Εργαστηριακής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή Perelman, Πανεπιστήμιο της 
Πενσυλβάνια, Φιλαδέλφεια, ΗΠΑ

Παρουσιάζει 

Παπαγόρας Χαράλαμπος, Αν. Καθηγητής Ρευματολογίας 
Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, Αλεξανδρούπολη

O9. Προγνωστικά μοντέλα τεχνητής νοημοσύνης για την 
αυτοματοποιημένη ιστοπαθολογική διαστρωμάτωση 
κινδύνου λεμφώματος και συστηματικών επιπλοκών στη 
νόσο Sjögren

Παναγιωτόπουλος Κ.1,2, Τσικνάκης Ν.3, Ζαρίδης Δ.4,5,6, Μαυραγάνη 
Κ.7, Μαριάς Κ.8

, Τζιούφας Α.1,2,9, Φωτιάδης Δ.4,6, Γουλές Α.1,2

1Εργαστήριο & Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 2Ερευνητικό Ινστιτούτο για Συστηματικά 
Αυτοάνοσα Νοσήματα, 3Εργαστήριο Υπολογιστικής Βιοϊατρικής, Ίδρυμα 
Τεχνολογίας και Έρευνας, 4Ινστιτούτο Βιοϊατρικών Ερευνών, Ίδρυμα Τεχνολογίας 
και Έρευνας, 5Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας, Σχολή Ηλεκτρολόγων 
Μηχανικών και Μηχανικών Υπολογιστών, Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο, 
6Τμήμα Μηχανικών Επιστήμης Υλικών, Μονάδα Ιατρικής Τεχνολογίας και 
Ευφυών Πληροφοριακών Συστημάτων, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 7Εργαστήριο 
Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, 8Τμήματος Ηλεκτρολόγων Μηχανικών και Μηχανικών Υπολογιστών, 
Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, 9Εργαστήριο Ανοσοβιολογίας, Κέντρο 
Κλινικής, Πειραματικής Χειρουργικής και Μεταφραστικής Έρευνας, Ίδρυμα 
Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδημίας Αθηνών

Παρουσιάζει 

Παναγιωτόπουλος Κωνσταντίνος, Ιατρός σε αναμονή 
ειδικότητας Ρευματολογίας, υποψήφιος διδάκτωρ ΕΚΠΑ, 
Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

10:00-11:15	 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΟΥ ΕΡΥΘΗΜΑΤΩΔΗ ΛΥΚΟΥ

Προεδρείο

Κατσιμπρή Πελαγία, Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Ρευματολογική Κλινική, ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα

Δημοπούλου Δέσποινα, Παθολόγος, Επ. Καθηγήτρια ΑΠΘ, 
ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
			 
1.	 Eνεργοποίηση του άξονα IFN-I (type I interferon 
signature): νέος βιοδείκτης επιλογής θεραπείας ή 
μόνον ένα εργαλείο έρευνας; 
Κατσιγιάννη Ιωάννα, Ρευματολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης, Δ΄ΠΠ ΑΠΘ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

2.	 Ψύχωση  στο ΣΕΛ: αντισώματα και δείκτες ενεργότητας 
που  υποδηλώνουν κίνδυνο 

Καραμανάκος Αναστάσιος, Ρευματολόγος, Επιμελητής Β΄ 
ΕΣΥ, Ρευματολογική Κλινική, ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

3.	 Στοχευμένες θεραπείες
(BAFF inhibition, interferon blockade και νέοι θεραπευτικοί στόχοι) 

Μυτιληναίου Μαρία, Ρευματολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Δ΄ΠΠ ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

4.	 Ο παιδιατρικός Συστηματικός Ερυθηματώδης Λύκος ως 
πρόκληση για τον Ρευματολόγο των ενηλίκων 

Τσιτάμη Έλενα, Παιδορευματολόγος, Επ. Καθηγήτρια ΕΚΠΑ, 
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα

Συζήτηση

11:15-12:00	 ΤΕΛΕΥΤΗΡΙΑ ΔΙΑΛΕΞΗ IX

«Μηχανισμοί ιστικής βλάβης στα ρευματικά 
νοσήματα: σύνδεση με την κλινική πράξη και τη λήψη 
αποφάσεων» 

Προεδρείο

Καλτσονούδης Ευριπίδης, Ρευματολόγος, Διευθυντής 
Ρευματολογικού Τμήματος, ΓΝ «Χατζηκώστα», Ιωάννινα

Ομιλητής

Γουλές Ανδρέας, Αν. Καθηγητής Ρευματολογίας ΕΚΠΑ, 
Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα

Συζήτηση

12:00-12:15     	 ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 
Καταξάκη Ευαγγελία, Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ,  
ΓΝ «Θριάσειο», ΔΣ ΕΠΕΝΜΥ, Αθήνα

12:15-13:15		  ΕΙΔΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΙΙ

«Το βήμα της εκπαίδευσης στην ειδικότητα της 
Ρευματολογίας» 

Συντονιστής

Τρόντζας Παναγιώτης, Ρευματολόγος, Διευθυντής 
Ρευματολογικής Μονάδας Γ΄ Πανεπιστημιακής 
Παθολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», 
Πρόεδρος ΕΠΕΜΥ, Αθήνα

13:15-13:30	 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ

Θεοδωρακόπουλος Σταύρος, Ρευματολόγος, 
Αντιπρόεδρος ΕΠΕΜΥ, Ηράκλειο και Ιεράπετρα, Κρήτη

13:30			  ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ-ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ-ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ

Guiot Julien, MD, PhD, Head of Clinics, Department of Pneumology, CHU Liège; 
Associate Professor, University of Liège, Belgium

Αλεξίου Ιωάννης, Ρευματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, ΓΠΝ Λάρισας

Αμπουχεμούντ Χάλεντ, Ορθοπαιδικός, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 
Νοσοκομείο «Metropolitan», Αθήνα

Αναγνώστης Θεόδωρος, Ρευματολόγος, Ρόδος

Αντωνόπουλος Ιωάννης, Ρευματολόγος, Αίγιο-Πάτρα

Αργυρίου Ευαγγελία, Ρευματολόγος, Αθήνα

Αυγέρου Παρασκευή, Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Δ΄ΠΠ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη

Αυγουστίδης Νέστωρ, Ρευματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, ΠαΓΝΗ, Ηράκλειο, Κρήτης

Αφαντενός Νικόλαος, Ρευματολόγος, Ρόδος

Βενετσάνη Αργυρώ, Ρευματολόγος, Ηράκλειο Κρήτης

Βιάζης Νικόλαος, Γαστρεντερολόγος, Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ, 
Γαστρεντερολογική Κλινική, ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Μεταβατικός Πρόεδρος 
ΕΟΜΙΦΝΕ, Αθήνα
Βοσβοτέκας Γεώργιος, Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη
Γαζή Σουζάνα, Ρευματολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια ΕΣΥ, Ρευματολογική 
Κλινική, ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα

Γεωργούντζος Αθανάσιος, Ρευματολόγος, ΓΝ «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα

Γουλές Ανδρέας, Αν. Καθηγητής Ρευματολογίας ΕΚΠΑ, Κλινική Παθολογικής 
Φυσιολογίας, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα

Γώγος Χαράλαμπος, Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Ομ. Καθηγητής Πανεπιστημίου 
Πατρών, Νοσοκομείο «Metropolitan General», Αθήνα

Δαούσης Δημήτριος, Αν. Καθηγητής Ρευματολογίας Πανεπιστημίου Πατρών, 
ΠΓΝ Ρίου, Πρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ, Πάτρα

Δημητρούλας Θεόδωρος, Καθηγητής Ρευματολογίας ΑΠΘ,  
Δ΄ΠΠ ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Δημοπούλου Δέσποινα, Παθολόγος, Επ. Καθηγήτρια ΑΠΘ,  
ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Ευαγγελάτος Γεράσιμος, Ρευματολόγος, «HOSPITALity General Clinic», Αθήνα

Ζησόπουλος Δημήτριος, Ρευματολόγος, Αντιπρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ, Θεσσαλονίκη

Βοηθήστε τους ασθενείς να πετύχουν 
έλεγχο της Ψωριασικής Νόσου  

με το SKYRIZI2

Για περισσότερες πληροφορίες απευθυνθείτε στην εταιρεία: 
AbbVie ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ Α.Ε. 
Μαρίνου Αντύπα 41-45, Νέο Ηράκλειο, 14121, Ελλάδα,  
Τηλ.: +30 214 4165555  
• www.abbvie.gr  
• greekmedinfo@abbvie.com

GR-RNQR-260022-Sep2026

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

SKYRIZI® Τρόπος διάθεσης: Περιορισμένη ιατρική συνταγή από ειδικό ιατρό  
λόγω ανάγκης καθοδήγησης και επίβλεψης των πρώτων χορηγήσεων  

και παρακολούθησης κατά τη διάρκεια της αγωγής.
Λιανικές Τιμές:  

• SKYRIZI INJ.SOL 150MG/ML BTx1 PF.PEN 2.542,97 €  
• SKYRIZI INJ.SOL 150MG/ML BTx1 PF.SYRS 2.542,97 €

Για την ΠΧΠ SKYRIZI®  
σαρώστε εδώ

Τα προσωπικά δεδομένα που συλλέγονται από την AbbVie με σκοπό τη διαχείριση των αλληλεπιδράσεων με επαγγελματίες υγείας υπόκεινται στη Δήλωση Απορρήτου της AbbVie της 
χώρας διαμονής του επαγγελματία υγείας. Οι Παγκόσμιες Δηλώσεις Απορρήτου της AbbVie είναι διαθέσιμες στη διεύθυνση https://www.abbvie.gr/privacy.html, καθεμία από τις οποίες 
περιλαμβάνει πρόσθετες πληροφορίες σχετικά με τις πρακτικές απορρήτου της AbbVie για Επαγγελματίες Υγείας, τον σχετικό Υπεύθυνο Επεξεργασίας δεδομένων της AbbVie και τον 
τρόπο με τον οποίο οι Επαγγελματίες Υγείας μπορούν να ασκήσουν τα δικαιώματά τους σχετικά με την ιδιωτικότητα των δεδομένων τους.

Πριν την συνταγογράφηση του RINVOQ® και του SKYRIZI®, συμβουλευτείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που είναι διαθέσιμη σκανάρoντας τον κώδικά QR.  
Σε περίπτωση που επιθυμείτε την έγχαρτη μορφή της Π.Χ.Π. αναζητείστε την από εκπρόσωπο της εταιρείας ή επικοινωνήστε με την ABBVIE AE στο τηλέφωνο 214 4165 555.

†  • Ρευματοειδής αρθρίτιδα (RA) • Ψωριασική αρθρίτιδα (PsΑ) • Αγκυλοποιητική σπονδυλίτιδα (AS) • Μη ακτινολογικά επιβεβαιωμένη αξονική σπονδυλοαρθρίτιδα (nr-axSpA)  
• Ατοπική δερματίτιδα • Ελκώδης κολίτιδα • Νόσος του Crohn • Γιγαντοκυτταρική αρτηρίτιδα (GCA) • Γυροειδής αλωπεκία • Λεύκη

‡  • PsO: Ψωρίαση κατά Πλάκας • PsA: Ψωριασική Αρθρίτιδα • CD: Νόσος του Crohn • UC: Eλκώδης κολίτιδα • pedPsO: Παιδιατρική Ψωρίαση κατά Πλάκας

Βιβλιογραφία: 1. RINVOQ® Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος. 2. SKYRIZI® Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος. 

RINVOQ® Τρόπος διάθεσης: Περιορισμένη ιατρική συνταγή από ειδικό ιατρό  
και παρακολούθηση κατά τη διάρκεια της αγωγής.
Λιανικές Τιμές:  
• RINVOQ PR.TAB 15 MG/TAB, BTx28 677,18 €  
• RINVOQ PR.TAB 30 MG/TAB, BTx28 1.280,96 €  
• RINVOQ PR.TAB 45 MG/TAB, BTx28 1.556,13 €

Για την ΠΧΠ RINVOQ®  
σαρώστε εδώ 

Εγκεκριμένο  
στην PsO, PsA, CD, UC, pedPsO2‡

Εγκεκριμένο για 10 ενδείξεις,  
5 στη Ρευματολογία1†

ΓΡΗΓΟΡΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ   
ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ ΠΟΥ ΔΙΑΡΚει

Σε ασθενείς με RA, PsA, AS, 
NR-AXSPA και GCA1
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ-ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ-ΠΡΟΕΔΡΕΙΑΟΜΙΛΗΤΕΣ-ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ-ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ

Ζουμπούλης Παναγιώτης, Επ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Πανεπιστήμιο 
Πατρών, Χειρουργός Σπονδυλικής Στήλης, Διευθυντής Κλινικής 
Παραμορφώσεων Σπονδυλικής Στήλης, ”Metropolitan Hospital“, Αθήνα 
Ζουπίδου Κωνσταντίνα, Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Α΄ΕΣΥ, Δ΄ ΠΠ Κλινική, 
ΠΓΝ «Αττικόν», Αθήνα 

Ηλιόπουλος Αλέξιος, Ρευματολόγος, τ. Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής 
Νοσοκομείου ΝΙΜΤΣ, Αθήνα

Θέμελη Σταυρούλα, Ειδικευόμενη Γαστρεντερολογίας, Γαστρεντερολογική 
Κλινική, ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Θεοδωρακόπουλος Σταύρος, Ρευματολόγος, Αντιπρόεδρος ΕΠΕΜΥ, Ηράκλειο 
και Ιεράπετρα, Κρήτη

Θεοδώρου Ευάγγελος, Ρευματολόγος, Επιμελητής 251 ΓΝΑ, Πρόεδρος 
ΕΠΕΝΜΥ, Αθήνα

Καλαποθάκου Κανέλλα, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Επιμελήτρια Α΄ΕΣΥ, 
ΓΚΝ Νίκαιας «Άγιος Παντελεήμων», Αθήνα 

Καλτσονούδης Ευριπίδης, Ρευματολόγος, Διευθυντής Ρευματολογικού 
Τμήματος, ΓΝ «Χατζηκώστα», Ιωάννινα

Καμπυλαυκά Ελένη, Ρευματολόγος, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

Καραμανάκος Αναστάσιος, Ρευματολόγος, Επιμελητής Β΄ ΕΣΥ, Ρευματολογική 
Κλινική, ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα
Καταξάκη Ευαγγελία, Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝ «Θριάσειο»,  
ΔΣ ΕΠΕΝΜΥ, Αθήνα

Κατσιγιάννη Ιωάννα, Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Δ΄ΠΠ ΑΠΘ, 
ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Κατσίκας Γεώργιος, Ρευματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Ρευματολογική Κλινική 
ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Κατσιμπρή Πελαγία, Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Ρευματολογική Κλινική, 
ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα

Κατσιφής Γκίκας, Ρευματολόγος, Πλοίαρχος Διευθυντής Ρευματολογικής 
Κλινικής ΝΝΑ, Αθήνα 

Κήτας Γεώργιος, Καθηγητής Κλινικής Ρευματολογίας, Νοσοκομείο «Υγεία», 
Αθήνα

Κλαδούρης Ιωάννης, Ειδικευόμενος Ρευματολογίας, ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα

Κούγκας Νικόλαος, Ρευματολόγος, Επιμελητής Α΄ΕΣΥ, Δ΄ΠΠ ΑΠΘ,  
ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Κούρου Κωνσταντίνα, Ορθοπαιδικός, Επιμελήτρια Η΄ Ορθοπαιδικής 
Κλινικής, Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν», Αθήνα
Κουτρούμπας Αθανάσιος, Ρευματολόγος, Βόλος

Κουτσογεωργοπούλου Λουκία, Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Κλινική 
Παθολογικής Φυσιολογίας ΕΚΠΑ, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα

Κρικέλης Μιχάλης, Ρευματολόγος, Centre du Dos et Pôle Santé Oréliance, 
Ορλεάνη, Γαλλία

Κυριαζή Νίκη, Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Κυριαζοπούλου Μαρία, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Στρατιωτικός 
Αρχίατρος, Επιμελήτρια, 401 ΓΣΝ, Αθήνα

Κωνσταντοπούλου Πηνελόπη, Ρευματολόγος, Διευθύντρια  ΕΣΥ, 
Ρευματολογικό Τμήμα, ΓΝ «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα
Λαμπροπούλου-Αδαμίδου Καλλιόπη, Ορθοπαιδικός, Επιμελήτρια Α΄ΕΣΥ, 
Β΄Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα

Λιαπής Νεκτάριος-Μάριος, Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Κλινικής Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, ΠΓΝ Λάρισας 

Μανδρακός Ευάγγελος, Ρευματολόγος, Ρόδος

Μαρκέτος Νικόλαος, Ρευματολόγος, Εντεταλμένος διδάσκων Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, Τμήμα Φυσιολογίας, Αθήνα

Μηνόπουλος Κωνσταντίνος, Ρευματολόγος, Διευθυντής Ρευματολογικού 
Τμήματος «Mediterraneo Hospital», Αθήνα
Μπαραλιάκος  Ξενοφών, Πρόεδρος EULAR, Bochum University, Germany

Μπαρούτα Γεωργία, Ρευματολόγος, MSc, PhD, Καρδίτσα
Μποκή Κυριακή, Ρευματολόγος, Νοσοκομείο «Metropolitan», Αθήνα

Μπουτέλ Μαρία, Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Δ΄ΠΠ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη 

Μυτιληναίου Μαρία, Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Δ΄ΠΠ  
ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Νιτσοτόλης Θωμάς, Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Επ. Καθηγητής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, ΠΓΝ Ιωάννινα

Νιφόρας Μιχαήλ, Επιμελητής Α΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής, Νοσοκομείο “St. Josef”, 
Wuppertal, Germany
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Ντεϊμεντές Γεώργιος, Ορθοπαιδικός, Αν. Διευθυντής Η΄ Ορθοπαιδικής 
Κλινικής, Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν», Αθήνα

Ντελής Χαράλαμπος-Βασίλειος, Ειδικευόμενος Ρευματολογίας, ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα

Πάλλα Παναγιώτα, Παθολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης Κλινικής 
Παθολογικής Φυσιολογίας, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα 

Παναγάκης Παντελής, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Νοσοκομείο Δερματικών & Αφροδισίων Νόσων «Α. Συγγρός», Αθήνα

Παναγιωτόπουλος Κωνσταντίνος, Ιατρός σε αναμονή ειδικότητας 
Ρευματολογίας, υποψήφιος διδάκτωρ ΕΚΠΑ, Κλινική Παθολογικής 
Φυσιολογίας, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα

Πανόπουλος Στυλιανός, Ρευματολόγος, Επ. Καθηγητής ΕΚΠΑ, Α΄ ΠΠ Κλινικής, 
ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα

Παπαγόρας Χαράλαμπος, Αν. Καθηγητής Ρευματολογίας Δημοκρίτειου 
Πανεπιστημίου Θράκης, Αλεξανδρούπολη

Παπαδόπουλος Νικόλαος, Ρευματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, ΓΝ «Παπαγεωργίου», 
Θεσσαλονίκη

Παπουτσάκη Μαρίνα, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Νοσοκομείο «Α. Συγγρός», Αθήνα

Πατρίκος Δήμος, Ρευματολόγος, τ. Πρόεδρος ΕΠΕΝΜΥ, Αθήνα

Πέλεχας Ελευθέριος, Ρευματολόγος, Ηγουμενίτσα-Κέρκυρα

Πενταράκης Μανούσος, Ορθοπαιδικός, Επιμελητής Η΄ Ορθοπαιδικής 
Κλινικής, Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν», Αθήνα

Πιτσιγαυδάκη Σοφία, Ρευματολόγος, Επικουρική Επιμελήτρια ΕΣΥ, 
Ρευματολογική-Ανοσολογική Κλινική, ΠαΓΝΗ, Ηράκλειο Κρήτης

Προβή Δήμητρα, Ειδικευόμενη Γαστρεντερολογίας, Γαστρεντερολογική 
Κλινική, ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Ρηγόπουλος Δημήτριος, Ομ. Καθηγητής Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας 
ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο «Υγεία», Αθήνα

Σαρόπουλος Κωνσταντίνος, Ορθοπαιδικός, Διευθυντής Η΄ Ορθοπαιδικής 
Κλινικής, Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν», Αθήνα

Σιάκκα Παναγιώτα, Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη

Σιμοπούλου Θεοδώρα, Ρευματολόγος, Επ. Καθηγήτρια Ρευματολογίας 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ΠΓΝ Λάρισας

Σοφιανός Ιωάννης, Ρευματολόγος, Σάμος 

Σπυρόπουλος Χαρίλαος, Βιολόγος, υποψήφιος διδάκτωρ, Τμήμα 
Παθολογικής Φυσιολογίας EKΠΑ & Εργαστήριο Μοριακής Γενετικής, Τμήμα 
Ανοσολογίας, Ελληνικό Ινστιτούτο Παστέρ

Σπυροπούλου Ευσταθία, Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Ρευματολογική 
Κλινική, ΓΝ «Άγιος Παύλος», Θεσσαλονίκη

Σφυρόερα Αικατερίνη, Ρευματολόγος, ΕΟΠΥΥ Γαλατσίου, Αθήνα 
Τεμεκονίδης Θεμιστοκλής, Ρευματολόγος, Καβάλα

Τζιούφας Αθανάσιος, Καθηγητής Παθολογίας-Ρευματολογίας ΕΚΠΑ, Κλινική 
Παθολογικής Φυσιολογίας, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα

Τροβάς Γεώργιος, Ενδοκρινολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Εργαστηρίου 
Έρευνας Παθήσεων Μυοσκελετικού Συστήματος «Θ. Γαροφαλίδης», Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ

Τρόντζας Παναγιώτης, Ρευματολόγος, Διευθυντής Ρευματολογικής Μονάδας 
Γ΄ Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», 
Πρόεδρος ΕΠΕΜΥ, Αθήνα

Τσατσάνη Παναγιώτα, Ρευματολόγος, Διευθύντρια  ΕΣΥ, ΓΝ «Κωνσταντοπούλειο», 
Αθήνα

Τσαφής Κωνσταντίνος, Ρευματολόγος, Στρατιωτικός Ιατρός, Επιστημονικός 
Συνεργάτης «Βοστανείου» ΓΝ Μυτιλήνης

Τσερώνης Δημήτριος, Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας 
Ρευματολογίας & Κλινικής Ανοσολογίας, Δ΄ΠΠ, ΠΓΝ «Αττικόν», Αθήνα

Τσιτάμη Έλενα, Παιδορευματολόγος, Επ. Καθηγήτρια ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο 
Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα

Χατζής Λουκάς, Παθολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος ΕΚΠΑ, Κλινική 
Παθολογικής Φυσιολογίας, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα

Χασάπη Βασιλική, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια 
ΕΣΥ, Νοσοκομείο «Α. Συγγρός», Αθήνα

Χατζηνικολάου Ματίνα-Λυδία, Γαστρεντερολόγος, Επιμελήτρια Κλινικής 
Προηγμένης Θεραπευτικής Ενδοσκόπησης Νοσοκομείο «Metropolitan 
General», Αθήνα

Χατζησταμάτη Αναστασία, Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα
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ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΆ ΑΝΑΡΤΗΜΈΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΏΣΕΙΣ (E-POSTERS)

Γενικές
Πληροφορίες
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Σύνοψη προφίλ ασφάλειας1: Το SHINGRIX αντενδείκνυται σε οποιονδήποτε έχει υπερευαισθησία στις δραστι-
κές ουσίες ή σε κάποιο από τα έκδοχα. Όπως συμβαίνει με όλα τα ενέσιμα εμβόλια, η κατάλληλη ιατρική θεραπεία 
και επίβλεψη θα πρέπει να είναι πάντα άμεσα διαθέσιμη σε περίπτωση αναφυλακτικού συμβάντος μετά τη χορήγηση 
του εμβολίου. 
Σε ενήλικες ηλικίας 50 ετών και άνω οι πιο συχνά αναφερόμενες ανεπιθύμητες ενέργειες ήταν άλγος στη θέση ένεσης 
(68,1% συνολικά/δόση, 3,8% σοβαρού βαθμού/δόση), μυαλγία (32,9% συνολικά/δόση, 2,9% σοβαρού βαθμού/
δόση), κόπωση (32,2% συνολικά/δόση, 3,0 % σοβαρού βαθμού/δόση) και κεφαλαλγία (26,3% συνολικά/δόση, 
1,9% σοβαρού βαθμού/δόση). Οι περισσότερες από αυτές τις ανεπιθύμητες ενέργειες δεν ήταν μεγάλης διάρκειας 
(διάμεση διάρκεια 2 έως 3 ημέρες). Η διάρκεια των ανεπιθύμητων ενεργειών που αναφέρθηκαν ως σοβαρές ήταν 
1 έως 2 ημέρες. 
Σε ενήλικες ηλικίας ≥ 18 ετών που έχουν ανοσοανεπάρκεια ή βρίσκονται σε ανοσοκαταστολή λόγω νόσου ή θεραπεί-
ας (αναφέρονται ως ανοσοκατεσταλμένοι (IC). Το προφίλ ασφάλειας ήταν σε συμφωνία με εκείνο που παρατηρήθηκε 
σε ενήλικες ηλικίας 50 ετών και άνω. Υπάρχουν περιορισμένα δεδομένα σε ενήλικες ηλικίας 18-49 ετών με αυξημένο 
κίνδυνο ΗΖ που δεν είναι IC. Συνολικά, υπήρξε υψηλότερη συχνότητα εμφάνισης κάποιων ανεπιθύμητων ενεργειών 
σε νεότερες ηλικιακές ομάδες:
-  μελέτες σε IC ενήλικες ηλικίας ≥ 18 ετών (συγκεντρωτική ανάλυση): η συχνότητα εμφάνισης πόνου στο σημείο της 

ένεσης, κόπωσης, μυαλγίας, κεφαλαλγίας, ρίγους και πυρετού ήταν υψηλότερη σε ενήλικες ηλικίας 18-49 ετών σε 
σύγκριση με αυτούς ηλικίας 50 ετών και άνω.

-  μελέτες σε ενήλικες ηλικίας ≥ 50 ετών (συγκεντρωτική ανάλυση): η συχνότητα εμφάνισης μυαλγίας, κόπωσης, 
κεφαλαλγίας, ρίγους, πυρετού και γαστρεντερικών συμπτωμάτων ήταν υψηλότερη σε ενήλικες ηλικίας 50-69 ετών 
σε σύγκριση με αυτούς ηλικίας 70 ετών και άνω. 

Δεν υπάρχουν δεδομένα από τη χρήση του SHINGRIX σε έγκυες γυναίκες. Ως προληπτικό μέτρο, είναι προτιμότερο να 

αποφεύγεται η χρήση του SHINGRIX κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης. Είναι άγνωστο εάν το SHINGRIX απεκκρίνεται 
στο ανθρώπινο γάλα. Όπως συμβαίνει με οποιοδήποτε εμβόλιο, ο εμβολιασμός με SHINGRIX μπορεί να μην έχει ως 
αποτέλεσμα την προστασία όλων των εμβολιασμένων.

* Το Shingrix ενδείκνυται για την πρόληψη του έρπητα ζωστήρα και της μεθερπητικής νευραλγίας, σε: ενήλικες ηλι-
κίας 50 ετών και άνω και σε ενήλικες ηλικίας 18 ετών και άνω που διατρέχουν αυξημένο κίνδυνο εμφάνισης έρπητα 
ζωστήρα.2

Βιβλιογραφία: 1. SHINGRIX, Περίληψη 
των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, Δε-
κέμβριος 2025. 2. Εθνικό Πρόγραμμα Εμβο-
λιασμών Ενηλίκων 2025. Χρονοδιάγραμμα 
και Συστάσεις, Αθήνα, 21/10/2025.

Λ.Τ.: 165,86 €. % επιχορήγησης από τους ορ-
γανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 100% 
για τους πληθυσμούς που περιγράφονται στο 
Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών Ενηλίκων. 
Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτεί-
ται ιατρική συνταγή. Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του εντύπου/καταχώρησης. Παρακαλούμε 
επικοινωνήστε με την εταιρία για επιβεβαίωση πλήρως ενημερωμένων δεδομένων, για οποιαδήποτε πληροφορία ή/
και αναφορά Ανεπιθύμητων Ενεργειών στο τηλέφωνο 210 6882100. Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την 
Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος.

Το εμπορικό σήμα ανήκει ή έχει παραχωρηθεί στον Όμιλο Εταιρειών GSK.  
© 2026 Όμιλος εταιρειών GSK ή δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK.

GlaxoSmithKline ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Α.Ε.Β.Ε
Λ. Κηφισίας 266, 152 32 Χαλάνδρι, Αθήνα, Τηλ.: 210 6882100
www.gr.gsk.com

PM-GR-SGX-ADVR-250003  |  ΙΣΧΥΣ 03/2026 - 03/2028

TO SHINGRIX ΣΥΣΤΗΝΕΤΑΙ ΚΑΙ ΑΠΟΖΗΜΙΩΝΕΤΑΙ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ≥60 ΕΤΩΝ 
KAI ΓΙΑ ΤΑ ΑΝΟΣΟΚΑΤΕΣΤΑΛΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ ΗΛΙΚΙΑΣ ≥18 ΕΤΩΝ 2

ΜΙΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΠΟΥ ΑΞΙΖΕΙ ΝΑ ΓΙΝΕΙ 1

Φωτογραφία εικονικού ασθενή

Για την Περίληψη των Χαρακτηριστικών  
του Προϊόντος σκανάρετε το QR code.  

Σε έντυπη μορφή είναι διαθέσιμη  
κατόπιν αιτήσεως στην εταιρία.

Dimension: 1 x 1 in (w x h)

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή 
και Αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες  

για ΟΛΑ τα φάρμακα
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

ΜΙΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΜΕ  
ΤΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΣΑΣ*
ΓΙΑ ΤΟ SHINGRIX

ΣΗΜΕΡΑ

ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΣΥΜΒΑΛΛΕΙ 
ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΥ 

ΕΡΠΗΤΑ ΖΩΣΤΗΡΑ1

ΑΥΡΙΟ

Φωτογραφία εικονικού γιατρού

ΗΜΕΡΟΜΗΝΊΑ 
ΚΑΙ ΤΌΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΉΣ
8-11 Οκτωβρίου 2026
Ρόδος, ξενοδοχείο Rodos Palace
(Λεωφ. Ηρακλειδών (Τριαντών), Ιξιά,  
851 00 Ρόδος, Τηλ. : 2241 097222,  
www.rodos-palace.gr)

ΠΛΑΤΦΌΡΜΑ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΎ 
ΣΥΝΕΔΡΊΟΥ
Για την προβολή και παρακολούθηση 
του συνεδρίου θα χρησιμοποιηθεί 
ειδική πλατφόρμα που θα προσφέρει 
τη μέγιστη δυνατή διαδραστικότητα.

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Η Γραμματεία του συνεδρίου θα 
λειτουργεί στο συνεδριακό χώρο κατά 
τις παρακάτω ημέρες και ώρες:

Ώρες Λειτουργίας Γραμματείας

Πέμπτη 8 
Οκτωβρίου 2026 13:00-21:00

Παρασκευή 9 
Οκτωβρίου 2026 08:00-21:00

Σάββατο 10 
Οκτωβρίου 2026 08:00-21:00

Κυριακή 11 
Οκτωβρίου 2026 07.30 - 14:00

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΕΠΕΜΥ
Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου 
θα λειτουργεί η Γραμματεία της 
ΕΠΕΜΥ για εγγραφές νέων μελών, 
οικονομικές διευθετήσεις συνδρομών 
και άλλα θέματα που αφορούν στην 
Επιστημονική Εταιρεία.

ΜΌΡΙΑ ΣΥΝΕΧΙΖΌΜΕΝΗΣ 
ΙΑΤΡΙΚΉΣ ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗΣ (CME)
Στο συνέδριο χορηγούνται 25,5 μόρια 
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 
(CME-CPD credits) από τον Πανελλήνιο 
Ιατρικό Σύλλογο.

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΌ
Σε όλους τους συμμετέχοντες του 
συνεδρίου θα αποσταλεί ηλεκτρονικά 
πιστοποιητικό συμμετοχής. Για 
την παραλαβή του πιστοποιητικού 
απαιτείται η παρακολούθηση του 60%  
του συνολικού χρόνου του 
επιστημονικού προγράμματος, 
σύμφωνα με τη σχετική εγκύκλιο 
του ΕΟΦ. Δεν προσμετρούνται τα 
δορυφορικά συμπόσια ή δορυφορικές 
διαλέξεις.

Τα πιστοποιητικά θα αποσταλούν 
μετά τη λήξη του συνεδρίου και αφού 
πρώτα υποβληθεί ηλεκτρονικά στη 
γραμματεία η αξιολόγησή του.

ΚΟΝΚΆΡΔΑ ΣΥΝΈΔΡΩΝ
Όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι, οι 
οποίοι θα προσέλθουν με φυσική 
παρουσία, θα παραλάβουν την 
κονκάρδα συνέδρου και υλικό από τη 
Γραμματεία.

ΕΠΊΣΗΜΗ ΓΛΏΣΣΑ
Η επίσημη γλώσσα του συνεδρίου 
είναι η ελληνική.

http://www.rodos-palace.gr
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΌΠΤΙΚΆ ΜΈΣΑ - 
ΤΕΧΝΙΚΉ ΓΡΑΜΜΑΤΕΊΑ
Όλες οι αίθουσες διεξαγωγής 
του συνεδρίου θα είναι τεχνικά 
εξοπλισμένες για τις παρουσιάσεις 
μέσω H/Y.

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Οι παρουσιάσεις και τα videos θα 
αναρτηθούν, μετά τη λήξη του, στην 
επίσημη ιστοσελίδα της Επιστημονικής 
Εταιρείας (www.epemy.gr).

MOBILE APPLICATION
Η εφαρμογή είναι διαθέσιμη σε όλες τις 
συσκευές (κινητά τηλέφωνα ή tablets) 
με σύνδεση στο διαδίκτυο, ανεξάρτητα 
από το λειτουργικό τους σύστημα.
Οι συμμετέχοντες, μέσω αυτής, 
έχουν άμεση πρόσβαση στο επίσημο 
πρόγραμμα του συνεδρίου, θα 
λαμβάνουν ενημερωτικά μηνύματα, 
ειδοποιήσεις και άλλες ενημερώσεις 
που σχετίζονται με το συνέδριο και 
όλες τις εξελίξεις κατά τη διάρκειά του.

ΕΜΠΟΡΙΚΉ ΈΚΘΕΣΗ
Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου θα 
λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών 
προϊόντων.

ΔΕΙΠΝΟ
Πέμπτη 8 Οκτωβρίου 2026, 21:30

ΕΛΑΦΡΙΑ ΓΕΎΜΑΤΑ
Παρασκευή 9 Οκτωβρίου 2026, 14:00
Σάββατο 10 Οκτωβρίου 2026, 14:00

ΔΙΚΑΊΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΉΣ
Κατηγορία 
εγγραφής

Φυσική 
συμμετοχή

Διαδικτυακή 
παρακολούθηση

Ειδικευμένοι 
Ιατροί 140€ 50€

Ειδικευόμενοι 
Ιατροί 120€ 50€

Άλλοι 
επαγγελματίες 
υγείας

100€ 50€

Φοιτητές ΔΩΡΕΑΝ ΔΩΡΕΑΝ
Οι παραπάνω τιμές επιβαρύνονται 
πλέον του ισχύοντος ΦΠΑ 24%.

Το δικαίωμα εγγραφής περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση συνεδρίου
• Επίσκεψη στον εκθεσιακό χώρο
• Πιστοποιητικό συμμετοχής

ΓΡΑΜΜΑΤΕΊΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Θεσσαλονίκη:  
Σταδίου 50Α, 55534 Πυλαία, 
Θεσσαλονίκη
Τηλ.: 2310 247743, 2310 247734,
e-mail: info@globalevents.gr

Αθήνα: 
Βαλέστρα 2 & Λεωφ. Α. Συγγρού 168, 
17671 Αθήνα
Τηλ.: 210 3250260, 
e-mail: athens@globalevents.gr

www.globalevents.gr

Αλλάζοντας προοπτική 

στη Νεφρίτιδα του Λύκου
1,2

Ξεκινήστε έγκαιρα με Gazyvaro+ST*1-3

Το Gazyvaro σε συνδυασμό με

μυκοφαινολάτη μοφετίλ (MMF) 

ενδείκνυται για τη θεραπεία ενήλικων 

ασθενών με ενεργή Νεφρίτιδα του Λύκου 

(ΝΛ) Τάξης III ή IV, με ή χωρίς ταυτόχρονη 

Νεφρίτιδα του Λύκου (ΝΛ) Τάξης V.1-3

Σε ασθενείς με Νεφρίτιδα του Λύκου που έλαβαν Gazyvaro, οι πιο συχνά παρατηρούμενες ανεπιθύμητες ενέργειες φαρμάκου ήταν η λοίμωξη του ανώτερου 

αναπνευστικού συστήματος, η COVID-19 και η ουρολοίμωξη. Οι ανεπιθύμητες ενέργειες θα πρέπει να αναφέρονται ως εξής: Ελλάδα: στη Μονάδα 

Φαρμακοεπαγρύπνησης της Roche (Hellas) Α.Ε., είτε αποστέλλοντας e-ma¡l (hellas.drugsafety@roche.com), είτε τηλεφωνικώς (+30 210 6166100). 

Περισσότερες πληροφορίες διατίθενται από τον Κάτοχο άδειας Κυκλοφορίας κατόπιν αίτησης.

Τρόπος διάθεσης: Με περιορισμένη ιατρική συνταγή: Μόνο για νοσοκομειακή χρήση από γιατρό με κατάλληλη ειδίκευση και εμπειρία.

GAZYVARO: Πυκνό διάλυμα για παρασκευή διαλύματος προς έγχυση. 

1.000mg: Ν.Τ.: 2.065,87€ - Λ.Τ.: 2.502,52€

Ελλάδα: Roche (Hellas) Α.Ε. Αλαμάνας 4 & Δελφών, 151 25 Μαρούσι, 

Αττική τηλ: 210 6166100, ema¡l: hellas.med¡nfo@roche.com 

800 111 93 00 Ελλάδα (δωρεάν γραμμή επικοινωνίας), www.rochemed.com

Κύπρο: Γ.Α Σταμάτης & ΣΙΑ ΛΤΔ. +357 22257200 www.stamat¡s.com

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και Αναφέρετε:

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ

Για περισσότερες πληροφορίες 

παρακαλούμε ανατρέξετε 

στην Περίληψη 

Χαρακτηριστικών του 

Προϊόντος (ΠΧΠ)

Βιβλιογραφία

      Fur�e RA, et al. N Engl J Med. 2025;392:1471-1483.

      Gazyvaro Summary of Product Character�st�cs.

      Fanour�ak�s A, et al. Ann Rheum D�s. 2025;1–16;do�:10.1016/j.ard.2025.09.007.

*ST �s def�ned as mycophenolate mofet�l (MMF) plus glucocort�co�ds.1 

1.

2.

3.

http://www.epemy.gr
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΊΕΣΕΥΧΑΡΙΣΤΊΕΣ

 ΧΟΡΗΓΟΙ

 

Ευχαριστούμε τους χορηγούς

 ΜΕΓΑΛΟΙ ΧΟΡΗΓΟΙ
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ΚΑΤΟΨΗΗ Sandoz  
στην Ανοσολογία

RIXATHON, τρόπος διάθεσης:
Με περιορισμένη ιατρική συνταγή: Μόνο για Νοσοκομειακή χρήση από 
ιατρό με κατάλληλη ειδίκευση και εμπειρία
RIXATHON C/S.SOL.IN 100MG/10ML VIAL (10MG/ML) 2 VIALS x 10ML: 
N.T 178,06€, Λ.Τ 242,98€
RIXATHON C/S.SOL.IN 500MG/50ML VIAL (10MG/ML) 1 VIAL x 50ML: 
Ν.Τ 447,51€, Λ.Τ 575,08€

HEFIYA, τρόπος διάθεσης:
Περιορισμένη ιατρική συνταγή από ειδικό ιατρό λόγω ανάγκης
καθοδήγησης και επίβλεψης των πρώτων χορηγήσεων και
παρακολούθησης κατά τη διάρκεια της αγωγής.
HEFIYA INJ.SOL 40MG/0.4ML 2 PF.PENS X 0.4ML: Λ.T 386,90€, N.T 298,34€
HEFIYA INJ.SOL 40MG/0.4ML 2 PF.SYRS X 0.4ML με μηχανισμό
προστασίας βελόνας: Λ.Τ 340,56€, Ν.Τ 257,92€
HEFIYA INJ.SOL 80MG/0.8ML 2 PF.PENS X 0.8ML: Λ.Τ 839,46€, Ν.Τ 668,60€

ERELZI, τρόπος διάθεσης:
Περιορισμένη ιατρική συνταγή από ειδικό ιατρό λόγω ανάγκης
καθοδήγησης και επίβλεψης των πρώτων χορηγήσεων και
παρακολούθησης κατά τη διάρκεια της αγωγής.
ERELZI INJ.SOL 50MG/1ML 4 PF.SYRS x 1 ML (50MG/ML):  
Ν.Τ. 331,94€ Λ.Τ. 430,48€
ERELZI INJ.SOL 50MG/1ML 4 PF.PEN x 1 ML (50MG/ML): 
Ν.Τ. 331,94€ Λ.Τ. 430,48€

ZESSLY, τρόπος διάθεσης:
Με περιορισμένη ιατρική συνταγή. Μόνο για Νοσοκομειακή χρήση.
ZESSLY PD.C.S.INF 100MG BTx1 Vial: Ν.Τ 156,84€, Λ.Τ 217,86€

PYZCHIVA, τρόπος διάθεσης:
Ενέσιμων διαλυμάτων 45 mg, 90 mg σε προγεμισμένη σύριγγα ή 
συσκευή τύπου πένας:
Περιορισμένη ιατρική συνταγή από ειδικό ιατρό λόγω ανάγκης 
καθοδήγησης και επίβλεψης των πρώτων χορηγήσεων και
παρακολούθησης κατά τη διάρκεια της αγωγής.
Πυκνού διαλύματος 130 mg για παρασκευή διαλύματος προς έγχυση: 
Με περιορισμένη ιατρική συνταγή: Μόνο για Νοσοκομειακή χρήση από 
γιατρό με κατάλληλη ειδίκευση και εμπειρία.
PYZCHIVA®C/S.SOL.IN 130MG/26ML (5MG/ML) BT X 1 VIAL (GLASS
-TYPE I) X 26ML: N.T. 1.734,32€ Λ.Τ. 2.111,11€
PYZCHIVA®INJ.SO.PFS 45MG/0.5ML BT X 1 PF.SYR X 0.5ML: N.T.
1.153,35€ Λ.Τ. 1.417,53€
PYZCHIVA®INJ.SO.PFS 90MG/ML BT X 1 PF.SYR X 1ML: N.T.
1.143,89€ Λ.Τ. 1.405,89€ 
PYZCHIVA IN.SO.PF.P 45MG/0.5ML BT X 1 PF.PEN X 0.5ML: N.T 823,44€  
Λ.Τ 1.024,17€ 
PYZCHIVA IN.SO.PF.P 90MG/1ML BT X 1 PF.PEN X 1ML: N.T 823,44€  Λ.Τ 
1.024,17€

Σε περίπτωση ανακοίνωσης νέου δελτίου τιμών θα ισχύσουν οι νεότερες

 Το φάρμακο αυτό τελεί υπό συμπληρωματική παρακολούθηση.

KAK: Sandoz GmBH
Biochemiestraße 10, 6250 Kundl, Austria

Pyzchiva KAK: Samsung Bioepis NL B.V.
Olof Palmestraat 10 2616 LR Delft Ολλανδία

Τοπικός Αντιπρόσωπος: SANDOZ HELLAS ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Α.Ε.
Φραγκοκκλησιάς 7Β, 151 25 Μαρούσι Τηλ: +30 216 600 5000

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευθείτε την 
Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, 
σκανάροντας τον παρακάτω QR κωδικό

Sandoz Immunology_June_2026_GR2606247238
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Για να δείτε την ΠΧΠ
σαρώστε εδώ

ΚΟΠΕΡ Φαρμακοβιομηχανία Α.Ε.
Αριστοβούλου 64, Αθήνα 11853,
Τηλ: +30 210 3462 108
email: info@koper.gr
www.koper.gr
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Εύκολη λήψη

Κατάλληλο για
δυσκολία
κατάποσης

Βελτιστοποίηση
συμμόρφωσης




