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• Μεικτό νεύρο.   Αποτελεί το κύριο νεύρο του  

    παρασυµπαθητικού συστήµατος. 

• Λειτουργία: καρδιά, μεγάλα αγγεία, λάρυγγας,  

    τραχεία, βρόγχοι, πνεύµονες, ήπαρ, πάγκρεας, 

    γαστρεντερικός σωλήνας (από τον οισοφάγο  

     έως το εγκάρσιο κόλο) και νεφροί.  

  Αποκαλείται και «Περιπλανώµενο νεύρο» 

Αποτελείται από κινητικές, αισθητικές, 

παρασυµπαθητικές και αισθητήριες ίνες 



Θεωρείται νεύρο ρύθμισης της 

Ομοιόστασης, δεδομένου ότι συνδέει  

και ρυθμίζει 3 συστήματα: 



Αναδύεται µεταξύ των ριζιδίων του 

γλωσσοφαρυγγικού και των ριζιδίων της 

προµηκικής µοίρας του 

παραπληρωµατικού ν.  

Διέρχεται από το µεσαίο τµήµα του 

σφαγιτιδικού τρήµατος. Κάτω από το 

τρήµα αυτό σχηµατίζεται το άνω 

και το κάτω γάγγλιο του 

πνευµονογαστρικού που 

αναστοµώνεται µε την προµηκική 

µοίρα του παραπληρωµατικού ν.  
Πορεύεται κάθετα προς τα κάτω, εντός της 

καρωτιδικής θήκης σε στενή επαφή µε την 

έσω καρωτίδα, µεταξύ αυτής και της έσω 

σφαγίτιδας φλέβας 



 Το ΠνΓ νεύρο έχει 2 
εκφυτικούς πυρήνες:  

   το άνω και το κάτω γάγγλιο 
του Πν.Γ. και  

  3 πυρήνες στο εγκεφαλικό 
στέλεχος: 

 1. Κύριος κινητικός πυρήνας,   
 2. Παρασυµπαθητικός ή  
     Ραχιαίος πυρήνας του Πν. Γ. 
 3. Τελικός αισθητικός πυρήνας 
 (στον πυρήνα της Μονήρους Δεσμίδας) 

Πυρήνες του Πνευµονογαστρικού Νεύρου 



Κύριος Κινητικός Πυρήνας Πν.Γ. 
(Nucleus Ambiguus) 

 Βρίσκεται στο Δικτυωτό Σχηµατισµό του Προµήκη µυελού. 

 Αποτελεί µεγάλο µέρος του µεικτού (ή κοιλιακού) πυρήνα.  

    Ο Μεικτός ή Κοιλιακός πυρήνας είναι κοινός πυρήνας για το                                          

γλωσσοφαρυγγικό, το πνευµονογαστρικό και την προµηκική 

µοίρα του παραπληρωµατικού νεύρου. 

 Δέχεται φλοιοπυρηνικές ίνες από τα δύο ηµισφαίρια. 

 Νευρώνει τους σφιγκτήρες µυς του φάρυγγα και λάρυγγα. 



Παρασυµπαθητικός ή Ραχιαίος πυρήνας 
του Πν.Γ (Dorsal Vagal nucleus) 

1. Βρίσκεται στο έδαφος της κάτω µοίρας της 4ης κοιλίας, 

ραχιαία, επί τα εκτός του πυρήνα του υπογλώσσιου ν. 

2. Δέχεται ίνες από τον υποθάλαµο, και από το Γλωσ.Φαρ. ν. 

(για το αντανακλαστικό του καρωτιδικού κόλπου). 

3. Νευρώνει τους λείους µυς και αδένες των βρόγχων, της 

καρδιάς, του γαστρεντερικού σωλήνα (από τον οισοφάγο 

µέχρι την αριστερή κολική καµπή), το ήπαρ,  

    το πάγκρεας και την έξω ηπατική χοληφόρο οδό. 



Αισθητικός Πυρήνας Πν.Γ. 
(Nucleus of Solitary tract) 

 Είναι το κάτω τµήµα του πυρήνα της Μονήρους Δεσµίδας. 

 Δέχεται γευστικές πληροφορίες µε τις περιφερικές 
αποφυάδες του κάτω γαγγλίου του Πν.Γ.ν.  

 Οι ανιούσες ίνες καταλήγουν διαµέσου του θαλάµου (µερικές 
και διαµέσου του υποθαλάµου) στην οπίσθια κεντρική έλικα. 

 Οι κεντροµόλες ίνες των γενικών αισθήσεων (κεντρικές 
αποφυάδες του άνω γαγγλίου) καταλήγουν στον Νωτιαίο 
Πυρήνα του Τρίδυµου νεύρου 







Επειδή υπάρχει σύνδεση μεταξύ του τριδύμου νεύρου και του 
πνευμονογαστρικού νεύρου, οποιαδήποτε διέγερση του τριδύμου 
νεύρου (πίεση στον βολβό του ματιού) μπορεί να διεγείρει το 
πνευμονογαστρικό νεύρο. 

Αυχενική Πνευμονογαστροπάθεια (Cervical Vagopathy). 
Βλάβες της ανώτερης ΑΜΣΣ (κακώσεις, αστάθεια, εκφυλίσεις) 
επηρεάζουν το Πν.Γ. νεύρο είτε από άμεση πίεση είτε μέσω 
διαταραχής της κινητικότητάς του 



Ακραίες ή απότομες κινήσεις της ανώτερης ΑΜΣΣ μπορεί να προκαλέσουν  

γωνίωση και διάταση του Πν.Γ. που οδηγεί σε προσωρινή διαταραχή της  

αγωγιμότητάς του. Χρόνια διάταση οδηγεί σε εκφύλιση & απώλεια νευρώνων   









Κλάδοι  

Πν.Γ. ν. 

Κεφαλικοί κλάδοι 

Τραχηλικοί κλάδοι 

Μηνιγγικός κλ.: αναδύεται από το άνω 

γάγγλιο και εισέρχεται ξανά στο κρανίο 

μέσω του σφαγιτιδικού τρήματος για να 

νευρώσει τη σκληρά μήνιγγα που επενδύει 

τον οπίσθιο κρανιακό βόθρο. 

Ωτιαίος κλ.: Νευρώνει το δέρµα της έσω επιφάνειας 

του πτερυγίου του ωτός, το οπίσθιο και κάτω τοίχωµα του 

έξω ακουστικού πόρου και την παρακείµενη µοίρα  

της έξω επιφάνειας του τυµπανικού υµένα.  

Φαρυγγικό πλέγμα (μαζί με κλ. του Γλ.Φαρ.ν. 

και του άνω Αυχενικού Γαγγλίου) 

Άνω Λαρυγγικό ν. 

Καρδιακοί κλ. 

Κάτω Λαρυγγικό ή Παλίνδρομο ν.  

(ο παχύτερος κλ. του Πν.Γ. 



Βρογχικοί κλ. 

Οισοφαγικοί κλ. Θωρακικοί κλάδοι Κοιλιακοί κλάδοι 

Γαστρικοί κλ. 

Ηπατικοί κλ. (αρ. Πν.γ.) 

Κοιλιακοί κλ. (δε. Πν.γ.) 















Το ανοσοποιητικό σύστημα μπορεί να ενεργοποιήσει αισθητικές  
ίνες του Πν.Γ. που ανεβαίνουν για να κάνουν συνάψεις στον πυρήνα  
της Μονήρους Δεσμίδας (Αισθητικός πυρήνας Πν.Γ.).  
Ο εγκέφαλος, με τη σειρά του, επεξεργάζεται τις πληροφορίες και,  
έτσι, μπορεί να ενεργοποιήσει τις απαγωγές ίνες  
για την παρακολούθηση και ρύθμιση του περιφερικού  
ανοσοποιητικού συστήματος.  
 
 

Υπάρχουν τουλάχιστον 3 τρόποι με τους οποίους το Πν.Γ. 
ρυθμίζει τη φλεγμονώδη απόκριση:  
1. Η χολινεργική αντιφλεγμονώδης οδός (CAP),  
2. Η σπληνική συμπαθητική αντιφλεγμονώδης οδός και  
3. Ο άξονας HPA. 



Ο σπλήνας είναι η κύρια πηγή φλεγμονωδών κυτοκινών στο αίμα. Η Ach, ο 

κύριος νευροδιαβιβαστής που απελευθερώνεται από το Πν.Γ, αναστέλλει την 

παραγωγή φλεγμονωδών κυτοκινών στα σπληνικά μακροφάγα. Μέσω του Πν.Γ. 

μεταφέρονται ερεθίσματα από φλεγμονή ή ιστικές βλάβες στο στέλεχος του 

εγκεφάλου και ιδίως στον Αισθητικό πυρήνα του Πν.Γ.  

                                              Από τον πυρήνα αυτόν απαγωγές ίνες 

φθάνουν στο σπληνικό ν. όπου απελευθερώνεται 

Ach στον σπλήνα. Η Ach ενεργοποιεί τα 

μακροφάγα του σπλήνα και αναστέλλεται η 

παραγωγή προφλεγμονωδών κυτοκινών  

(TNF-a, IL-1, IL-6) 
 



Ο σπλήνας εμπλέκεται στην απελευθέρωση κυτοκινών 
σε καταστάσεις συστηματικής φλεγμονής και είναι ένα 

όργανο για τη νευρωνική ρύθμιση της φλεγμονής. 
Είναι ήδη γνωστό ότι η σπληνική συμπαθητική 

νεύρωση μπορεί να ρυθμίσει τις χυμικές κυτταρικές 
ανοσολογικές αποκρίσεις του σπλήνα. Σε αυτή την 

περίπτωση, το απώτερο άκρο του σπληνικού νεύρου 
απελευθερώνει νορεπινεφρίνη η οποία συνδέεται με 

τον β2-αδρενεργικό υποδοχέα των σπληνικών 
λεμφοκυττάρων, προωθώντας την απελευθέρωση της 

ACh. Στη συνέχεια συνδέεται με α7nAChRs από τα 
μακροφάγα του σπλήνα, αναστέλλοντας την σύνθεση 

και απελευθέρωση του TNF-α από αυτό το όργανο.  

                                       Έτσι, το VN θα είναι σε θέση να μειώσει τον TNF-α τόσο  

                              σε κυτταρικό όσο και σε οργανικό επίπεδο. Η σπληνεκτομή  

μπορεί να αναστείλει τη διεγερτική δράση του πνευμονογαστρικού νεύρου και  

των αγωνιστών των μουσκαρινικών υποδοχέων 



Από την άλλη πλευρά, τα 

κορτικοειδή παίζουν σηµαντικό 

ρόλο στην ανοσολογική απάντηση, 

αποτελώντας αντιφλεγµονώδη και 

ανοσοκατασταλτικό παράγοντα. 

Αναστέλλουν τόσο τη σύνθεση των 

κυτταροκινών (ιντερλευκίνες, TNFa 

και άλλες), όσο και τη δράση τους 

στους ιστούς. Επιπλέον 

εµποδίζουν τη δράση των 

διαµεσολαβητών της φλεγµονής 

(λευκοτριένιων, προσταγλανδινών, 

λιποπρωτεϊνών, PAF και άλλων) 



Ανάλογες διαδικασίες  

γίνονται και στο  

εντερικό τοίχωμα  

και στα αγγεία 









ΣΠΛΑΧΝΑ 
Χημειοϋποδοχείς 

Μηχανοϋποδοχείς 

ΟΖΩΔΕΣ 

ΓΑΓΓΛΙΟ Πν.Γ. 

ΥΠΟΜΕΛΑΣ ΤΟΠΟΣ 
 

ΠΥΡΗΝΕΣ ΡΑΦΗΣ 
 

ΑΜΥΓΔΑΛΑ 
 

ΥΠΟΘΑΛΑΜΟΣ 
 

ΘΑΛΑΜΟΣ 
 

 

 

ΦΛΟΙΟΣ 

Έκκριση  

Νοραδρεναλίνης 

Έκκριση  

Σεροτονίνης 

Μεταιχμιακό Σύστημα 

(Limbic System) 





Η σεροτονίνη (5-HT) είναι ένας από τους 

σημαντικότερους νευροδιαβιβαστές που εμπλέκονται 

στην επικοινωνία εντέρου-εγκεφάλου. Περίπου το 

90% της σεροτονίνης του σώματος συντίθεται στο 

έντερο, κυρίως από εντεροχρωμαφινικά κύτταρα. 

Αυτή η σεροτονίνη που προέρχεται από το έντερο όχι 

μόνο ρυθμίζει τις τοπικές εντερικές λειτουργίες, όπως 

η περίσταλση και η έκκριση, αλλά ασκεί και 

συστηματικές επιδράσεις ενεργοποιώντας τις 

προσαγωγές ίνες του πνευμονογαστρικού νεύρου. 

Αυτές οι ίνες μεταδίδουν σεροτονινεργικά σήματα 

στον πυρήνα της Νωτιαίας Δεσμίδας, όπου 

υποβάλλονται σε επεξεργασία και μεταδίδονται σε 

ανώτερες περιοχές του εγκεφάλου,(υποθάλαμος, 

υπομέλας τόπος, αμυγδαλή, κά.)..  

Μέσω αυτών των συνδέσεων, η σεροτονίνη επηρεάζει 

τη συναισθηματική ρύθμιση, τις αντιδράσεις στο 

stress και την ανοσοτροποποίηση 





Το Πν. Γ. ν. συμβάλλει στην καλή  

λειτουργία του ΗΡΑ και στην ομαλή  

επαναφορά στην ισορροπία μετά  

από ένα οξύ stress 



Παρεμβάσεις στο  

Πνευμονογαστρικό νεύρο 
ΦΥΣΙΚΕΣ 

ΤΕΧΝΙΚΕΣ Γέλιο 

Τραγούδι 

Αναπνοές 

Μάλαξη 

Διατάσεις 

Άσκηση, Yoga 

Κρυοθεραπεία 

Διόρθωση Στάσης 

Διατροφή 

Συμπληρώματα 

Διαδερμική διέγερση 

Υποδόριοι διεγέρτες 

Βελονισμός 










