
Διατροφική Αξιολόγηση και Θρεπτική Υποστήριξη του 

ασθενούς με φλεγμονώδη νοσήματα 

-Μαρία Φριτζίλα 

-Δημήτρης Καραγιάννης 



• Υποσιτισμός 

• Κακή θρέψη 

• Υποθρεψία 

• Καχεξία 

• Σαρκοπενία 

Διατροφική αξιολόγηση 

• Υπερβάλλον βάρος 

• Παχυσαρκία 

• Νοσογόνος Παχυσαρκία 

• Δυσθρεψία 
WHO: Η ανεπαρκής, υπερβολική ή μη 

ισορροπημένη πρόσληψη ενέργειας και/ή 

μικροθρεπτικών συστατικών  



Διατροφική αξιολόγηση 



Διατροφική αξιολόγηση 

• Ρευματοειδής Καχεξία 
• Μειωμένη καθαρή σωματική μάζα  
• Αυξημένη κεντρική-σπλαχνική λιπώδης μάζα 

• Αίτια 
• Φλεγμονώδεις κυτοκίνες που αυξάνουν τον καταβολισμό 
(TNFa, IL6, IL-1b) 

• Ινσουλινοαντίσταση 
• Μειωμένη φυσική δραστηριότητα (πόνος αρθρώσεων) 
• Μειωμένη πρόσληψη τροφής 
 

Σχετίζεται με αυξημένο κίνδυνο σωματικής αναπηρίας, 
αυξημένη νοσηρότητα & θνητότητα 

 



Διατροφική αξιολόγηση 

 

Καχεξία Ρευματοειδής Καχεξία Σαρκοπενία 

Reference ESPEN-SIGs Engvall / Elkan ESPEN-SIGs  / EWGSOP 

Concept Loss BW, LBM & FM, SMM ↓FFM, ↑FM Loss SMM & strength 

Chronic 

disease 

+ RA ± 

BW/BMI Unintentional BW loss 

(≥5% 12m) or ΒΜI<20kg/m² 

→  or  ↑  

Muscle 

strength 

↓  Muscle strength ↓  Muscle strength 

Fatigue + 

Appetite Anorexia 

Body 

composition 

Low FFMΙ (lowest 10%) FFMI<10th  & FMI>25th  
(Engvall) 

FFMI<25th & FMI>50th  

(Elkan)  

Low MM 

Role of 

cytokines 

CRP>0,5mg/dL or 

IL-6>4,0pg/ml, 

Hb<12g/dl, Alb<3,2g/dL 

Dominance of 

inflammatory cytokines 

(TNFa & IL-6) 

Fat Mass ↓ →  or  ↑  →  (or  ↑ in sarcopenic 

obesity) 



Επίπτωση 

Overall 19% 

DEXA 29% 

FFM <10th 

percentile 

FM    >25th 

percentile 

32% 

136 Articles, 8 excluded  

Επίπτωση Ρευματοειδούς Καχεξίας 

 

Overa

ll 

19% 



Availability of any of 

the following techniques 

& appropriate expertise? 

Anthropometric 

measurements  

& physical examination 

Availability of reference 

data specific for 

technique, ethnicity and 

sex? 

ye

s 

ye

s 

n

o 

n

o 

Barazzoni & Compher Clin Nutr & JPEN 2019 

Ανάλυση σύστασης του σώματος 
 



Αναγνωρίζοντας την RC 

Κλινικά κριτήρια 

Κριτήρια Κλασική Καχεξία Ρευματοειδής Καχεξία Σαρκοπενία 

Reference ESPEN-SIGs Engvall / Elkan ESPEN-SIGs  / EWGSOP 

Body 

composition 

Low FFM (lowest 10%) FFMI<10th  & FMI>25th 

(Engvall) FFMI<25th & 

FMI>50th  (Elkan) 

Low MM 



Availability of any of 

the following techniques 

& appropriate expertise? 

Anthropometric 

measurements  

& physical examination 

Availability of reference 

data specific for 

technique, ethnicity and 

sex? 

ye

s 

ye

s 

n

o 

n

o 

Barazzoni & Compher Clin Nutr & JPEN 2019 

Αξιολόγηση σύστασης του σώματος 
 



 
Κλινική εικόνα 

 

Διατροφική αξιολόγηση 



Διατροφική αξιολόγηση 

 

Albert, 78 ετών 
Ύψος: 1.80m  
Βάρος: 95kg 
BMI: 32kg/m2 

 


