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17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μυοσκελετικής Υγείας 2-5 Οκτωβρίου 2025 | Ρέθυμνο Κρήτης

Η ΕΠΕΜΥ διοργανώνει το 17ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό 
Συνέδριο της, στο Ρέθυμνο της Κρήτης (ξενοδοχείο Theartemis 
Palace) από την Πέμπτη 2 έως την Κυριακή 5 Οκτωβρίου 2025.

Το Συνέδριο διεξάγεται με φυσική παρουσία και παράλληλη 
διαδικτυακή παρακολούθηση. Είναι διεπιστημονικό και 
απευθύνεται κυρίως σε Ρευματολόγους, Δερματολόγους, 
Γαστρεντερολόγους, Παθολόγους, Ορθοπαιδικούς, Γενικούς 
Ιατρούς και άλλους. Οι ομιλητές ανήκουν σε όλες τις 
επαγγελματικές κατηγορίες, πανεπιστημιακοί, ιατροί του ΕΣΥ 
και ειδικευόμενοι, στρατιωτικοί και ελεύθεροι επαγγελματίες. 

Η δομή του προγράμματος περιλαμβάνει 5 διεπιστημονικές 
συνεδρίες, 2 φροντιστήρια, 5 θεματικές συνεδρίες,  
4 στρογγυλά τραπέζια, 4 ειδικές και 1 προφορική συνεδρία, 1 συνεδρία 
κλινικής, 14 πολυθεματικές διαλέξεις, 9 δορυφορικές διαλέξεις και 2 
δορυφορικά συμπόσια. Περιλαμβάνει επίσης τη συνεδρία επιλεγμένων 
ερευνητικών προφορικών ανακοινώσεων την Κυριακή το πρωί ενώ 
σε οθόνες θα παρουσιάζονται τα e-posters σε όλη τη διάρκεια του 
Συνεδρίου.

Προβλέπεται και φέτος η βράβευση με έπαινο και χρηματικό έπαθλο 
τον τριών καλύτερων ερευνητικών εργασιών που υποβλήθηκαν στο 
Συνέδριο. Τα abstracts κρίθηκαν και βαθμολογήθηκαν από έμπειρους, 
ανεξάρτητους κριτές.

Οι σύνεδροι καλούνται και φέτος να συμμετάσχουν ενεργά στις 
συνεδριακές αίθουσες αφού υπάρχει πληθώρα επιλογών από 
διαφορετικά θέματα και συνεδρίες στο επιστημονικό πρόγραμμα.

Παναγιώτης Τρόντζας  
Πρόεδρος ΕΠΕMY

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
ΠΡΟΕΔΡΟΥ
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Φορέας Διοργάνωσης

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΓΙΑ ΤΗ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ
(ΕΠΕΜΥ)  

Γ' Σεπτεμβρίου 152, Αθήνα 11 251,
Τηλ./Fax 210 8816036, Κιν. 6944241214

mail: contact@epemy.gr  

Γραμματεία Συνεδρίου

ΘΕΣΣΑΛΟΝΊΚΗ: 
Σταδίου 50Α, 55534 Πυλαία, Θεσσαλονίκη

Τ: 2310 247743, 2310 247734, e: info@globalevents.gr

 
ΑΘΉΝΑ: 

Βαλέστρα 2 & Λεωφ. Α. Συγγρού 168, 17671 Καλλιθέα, Αθήνα
Τ: 210 3250260, e: athens@globalevents.gr

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Τοπικός Αντιπρόσωπος

Για περισσότερες πληροφορίες:
WIN MEDICA ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ A.E.
Αγησιλάου 6-8, Μαρούσι 151 23
Τηλ.: 210 7488821, Fax: 210 7488827
info@winmedica.gr, www.winmedica.gr

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Κάτοχος Άδειας Κυκλοφορίας 
Accord Healthcare S.L.U.

ΤΡΌΠΌΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ: IMULDOSA 45MG/0,5ML και 90MG/1ML ενέσιμο διάλυμα σε 
προγεμισμένη σύριγγα: Περιορισμένη ιατρική συνταγή από ειδικό ιατρό λόγω ανάγκης 
καθοδήγησης & επίβλεψης των πρώτων χορηγήσεων & παρακολούθησης κατά τη 
διάρκεια της αγωγής

IMULDOSA 130MG/26ML (5MG/ML) πυκνό διάλυμα για παρασκευή διαλύματος προς 
έγχυση: Με περιορισμένη ιατρική συνταγή: MONO για νοσοκομειακή χρήση από ιατρό 
με κατάλληλη ειδίκευση και εμπειρία

Πριν την συνταγογράφηση συμβουλευτείτε 
την Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος 
σκανάροντας εδώ

IMULDOSA 45MG/0,5ML  
& 90MG/1ML

IMULDOSA 130MG/26ML 
(5MG/ML)
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Ενδεικτικές Νοσοκομειακές Τιμές:
IMULDOSA INJ.SO.PFS 45MG/0.5ML BT X 1 PFS: 1.617,00 e
IMULDOSA INJ.SO.PFS 90MG/1ML BT X 1 PFS: 1.618,50€e
IMULDOSA C/S.SOL.IN 130MG/26ML (5MG/ML) BT X 1 VIAL: 1.707,11€e

IN GOOD HANDS

EAT/PLAY/LOVE
Είναι ωραίο να περνάς χρόνο με τους φίλους σου

Ads IMULDOSA 17x24 round.indd   2Ads IMULDOSA 17x24 round.indd   2 28/7/25   1:15 PM28/7/25   1:15 PM
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Οργανωτική & Επιστημονική Επιτροπή 

•	 Παναγιώτης Τρόντζας, Ρευματολόγος, Πρόεδρος ΕΠΕΜΥ, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», Αθήνα 

•	 Ευαγγελία Καταξάκη, Ρευματολόγος, τ. Πρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ, Γραμματέας ΔΣ 
ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ., Διευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝ «Θριάσιο», Ελευσίνα

•	 Σταύρος Θεοδωρακόπουλος, Ρευματολόγος, Αντιπρόεδρος ΕΠΕΜΥ, Ηράκλειο-Ιεράπετρα 
Κρήτης

•	 Κωνσταντίνος Σαρόπουλος, Ορθοπαιδικός, Διευθυντής Η' Ορθοπαιδικής Κλινικής, 
Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν», Αθήνα

•	 Δημήτριος Ρηγόπουλος, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Ομ. Καθηγητής ΕΚΠΑ, 
Νοσοκομείο «Υγεία», Αθήνα 

•	 Παντελής Παναγάκης, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ , Νοσοκομείο  
«Α. Συγγρός», Αθήνα

•	 Νικόλαος Βιάζης, Γαστρεντερολόγος, Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ, ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», 
Αθήνα

•	 Κωνσταντίνος Καρμίρης, Γαστρεντερολόγος, Αν. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Κρήτης, Τμήμα Γαστεντερολογίας ΠαΓΝΗ, Ηράκλειο Κρήτης 

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ

Συνοπτικό
Πρόγραμμα
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Πέμπτη 2 Οκτωβρίου 2025

13:30-15:30 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ

15:30-17:00 ΕΙΔΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ Ι 
«Το βήμα των επαγγελματιών»

17:00-17:45 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ
«Διατροφική αξιολόγηση και θρεπτική υποστήριξη του ασθενούς με 
φλεγμονώδη νοσήματα»

17:45-18:45 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗΣ

18:45-19:15 ΔΙΑΛΕΞΗ 1
«Screening και προφυλακτική θεραπεία για χρόνιες και ευκαιριακές 
λοιμώξεις σε ασθενείς με αυτοάνοσα νοσήματα» 

19:15-19:30 ΔΕΞΙΩΣΗ ΥΠΟΔΟΧΗΣ

19:30-20:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ A’

20:00-20:15 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

20:15-21:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 2: ΑΥΤΟΑΝΟΣΙΑ

21:00 ΔΕΙΠΝΟ

Παρασκευή 3 Οκτωβρίου 2025

08:00-09:30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΚΛΙΝΙΚΗΣ 

09:30-10:30 ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ Ι (Ρευματολογία/Ορθοπαιδική) 
Οστικός μεταβολισμός

Ι. 09:30-10:15	 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 3 και 4

ΙΙ. 10:15-10:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ Β’

10:30-11:30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΟΥ ΕΡΥΘΗΜΑΤΩΔΗ ΛΥΚΟΥ

Ι. 10:30-11:00  	 ΔΙΑΛΕΞΗ 5

ΙΙ. 11:00-11:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ Γ’

11:30-12:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

12:00-12:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ Δ’

12:30-13:15 ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΙΙ 
(Δερματολογία/Ρευματολογία/Γαστρεντερολογία) 
«Ιδρωταδενίτιδα: μια παλιά νόσος με εξελίξεις σε πολλές ειδικότητες»

13:15-14:00 ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΙΙΙ  
(Δερματολογία/Ρευματολογία/Παθολογία) 
«HIV: που βρισκόμαστε σήμερα;»

14:00-14:30 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

14:30-17:00 ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ

17:00-18:15 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΠΟΝΟΥ

18:15-19:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΑΝΟΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑ

19:00-20:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΣΠΟΝΔΥΛΑΡΘΡΙΤΙΔΩΝ

Ι. 19:00-19:30  	 ΔΙΑΛΕΞΗ 6

ΙΙ. 19:30-20:00   	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ Ε’

20:00-20:45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ Ι

ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Σάββατο 4 Οκτωβρίου 2025 

08:00-09:30 ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΙV  
(Γαστρεντερολογία/ Ρευματολογία/ Δερματολογία)
«ΙΦΝΕ και ρευματικές/δερματικές παθήσεις και εκδηλώσεις» 

09:30-10:15 ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ Ι

ΔΙΑΛΕΞΗ 7: ΣΚΛΗΡΟΔΕΡΜΑ

ΔΙΑΛΕΞΗ 8: ΑΓΩΝΙΣΤΕΣ GIP και GLP-1: Η ΝΕΑ ΜΟΔΑ

10:15-11:00 ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ V (Ρευματολογία/Ορθοπαιδική)
«Γόνατο και ισχίο»

11:00-11:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ Ζ’

11:30-12:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

12:00-13:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΟΥΣ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ

Ι. 12:00-12:30  	 ΔΙΑΛΕΞΗ 9

ΙΙ. 12:30-13:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ Η’

13:00-13:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ Θ’

13:30-14:00 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

14:00-17:00 ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
“Bring your case to discuss”

17:00-17:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 10: ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑ

17:30-18:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 11: JΑKINIBS

18:00-19:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ RSV

Ι. 18:00-18:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 12

ΙΙ. 18:30-19:00  	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ Ι’

19:00-19:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

19:30-20:15 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ II

20:15-21:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ SJÖGREN

Κυριακή 5 Οκτωβρίου 2025

08:00-09:30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ

Προφορικές ανακοινώσεις

09:30-10:15 ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ II

10:15-11:00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ
«Ποιό  φάρμακο θα επιλέξω και γιατί σε συγκεκριμένα περιστατικά»

11:00-11:15  ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ

11:15-11:45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

11:45-13:45 ΕΙΔΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΙΙ
«Το βήμα της εκπαίδευσης στην ειδικότητα της Ρευματολογίας» 

13:45-14:00 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ

ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Επιστημονικό
Πρόγραμμα
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

13:30-15:30	 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ

15:30-17:00	 ΕΙΔΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ Ι 

«Το βήμα των επαγγελματιών»	

Συντονιστές

Καταξάκη Ευαγγελία, Σφυρόερα Αικατερίνη, 
Θεοδωρακόπουλος Σταύρος

Ανοιχτή συζήτηση για τα επαγγελματικά προβλήματα της 
Ρευματολογίας

17:00-17:45	 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ
«Διατροφική αξιολόγηση και θρεπτική υποστήριξη 
του ασθενούς με φλεγμονώδη νοσήματα»
Προεδρείο

Τσιάκου Ελένη, Ρευματολόγος, Πάτρα

Ελευθεριάδου Φοίβη, Ρευματολόγος, Λιβαδειά

Ομιλητές

1.	 Φριτζίλα Μαρία, Πιστοποιημένη Εκπαιδευτής 
FRANC, Αθήνα

2.	 Καραγιάννης Δημήτριος, Κλινικός Διαιτολόγος, 
Προϊστάμενος Διαιτολογικού Τμήματος,  
ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Ανοιχτή συζήτηση

17:45-18:45	 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗΣ

Προεδρείο

Σφυρόερα Αικατερίνη, Ρευματολόγος, ΕΟΠΥΥ Γαλατσίου, 
Αθήνα

Φραγκάκης Σπύρος, Ρευματολόγος, Αθήνα

1.	 Ο ρόλος του υπερηχογραφήματος σε ασθενή με 
Ρευματοειδή Αρθρίτιδα μέτριας ενεργότητας

Μερινόπουλος Δήμος, Ρευματολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Δ’ Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής,  
ΠΓΝ «Αττικόν», Αθήνα και Άμφισσα

Συζήτηση 

2.	 Οστικό οίδημα στο πόρισμα της ΜRI: ποιες κλινικές 
συσχετίσεις μπορεί να κάνει ο θεράπων ιατρός 
(Ρευματολόγος ή Ορθοπαιδικός);

Καραντάνας Απόστολος, Καθηγητής Ακτινολογίας 
Πανεπιστημίου Κρήτης, Διευθυντής Εργαστηρίου Ιατρικής 
Απεικόνισης ΠαΓΝΗ, Ηράκλειο Κρήτης

Συζήτηση 

18:45-19:15	 ΔΙΑΛΕΞΗ 1

«Screening και προφυλακτική θεραπεία για χρόνιες 
και ευκαιριακές λοιμώξεις σε ασθενείς με αυτοάνοσα 
νοσήματα» 

Προεδρείο

Κωνσταντοπούλου Πηνελόπη, Ρευματολόγος, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Ρευματολογικό Τμήμα,  
ΓΝ «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα

Ομιλητής 

Φραγκούλης Γεώργιος, Επίκουρος Καθηγητής 
Ρευματολογίας ΕΚΠΑ, Α’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα 

Συζήτηση 

  
19:15-19:30	 ΔΕΞΙΩΣΗ ΥΠΟΔΟΧΗΣ

Πέμπτη 2 Οκτωβρίου 2025
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19:30-20:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ A’ 	  

«Ψωριασική αρθρίτιδα και καρδιομεταβολικές 
συννοσηρότητες: δύο στόχοι, ένα πλάνο»

Προεδρείο

Φραγκούλης Γεώργιος, Επίκουρος Καθηγητής 
Ρευματολογίας ΕΚΠΑ, Α’ Πανεπιστημιακή Παθολογική 
Κλινική, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα

Ομιλήτρια 

Σιμοπούλου Θεοδώρα, Επίκουρη Καθηγήτρια 
Ρευματολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ΠΓΝ Λάρισας

Συζήτηση 

20:00-20:15	 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ	
Προεδρείο

Καταξάκη Ευαγγελία, Ρευματολόγος, ΔΣ ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ. 
Διευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝ «Θριάσειο», Αθήνα

·	 Καλωσόρισμα
	 Θεοδωρακόπουλος Σταύρος, Ρευματολόγος,  

Αντιπρόεδρος ΕΠΕΜΥ, Ηράκλειο και Ιεράπετρα, Κρήτη

·	 Βράβευση
	 Λιόσης Σταμάτιος-Νικόλαος, Καθηγητής 

Ρευματολογίας Πανεπιστημίου Πατρών, ΠΓΝ Ρίου

20:15-21:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ 2 	ΑΥΤΟΑΝΟΣΙΑ

Ομιλητής 

Λιόσης Σταμάτιος-Νικόλαος, Καθηγητής Ρευματολογίας 
Πανεπιστημίου Πατρών, ΠΓΝ Ρίου

	

21:00		 ΔΕΙΠΝΟ 

08:00-09:30	 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΚΛΙΝΙΚΗΣ

Ρευματολογική Κλινική ΓΝΑ  «ΚΑΤ», Αθήνα

Προεδρείο 

Γαζή Σουζάνα, Ρευματολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΑ «ΚΑΤ», Αθήνα

Μολέ Ευαγγελία, Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, 
Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΑ «ΚΑΤ», Αθήνα

1. Δεδομένα Ιατρείου Ψωριασικής Νόσου του ΓΝΑ ΚΑΤ: από 
τη θεωρία στην πράξη

Μολέ Ευαγγελία, Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, 
Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΑ «ΚΑΤ», Αθήνα

2. Ασθενής με δύσκολη διαχείριση της Ψωριασικής 
Αρθρίτιδας

Λαΐνης Βασίλειος, Ειδικευόμενος Ρευματολογίας, 
Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΑ «ΚΑΤ», Αθήνα

3. Ασθενής με έξαρση Ψωριασικής Αρθρίτιδας με τη 
λήψη ανοσοθεραπείας

Κατσούλη Όλγα, Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, 
Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΑ «ΚΑΤ», Αθήνα

Συζήτηση 

Παρασκευή 3 Οκτωβρίου 2025
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09:30-10:30		 ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ Ι (Ρευματολογία/Ορθοπαιδική)
«Οστικός μεταβολισμός»

Προεδρείο

Σαρόπουλος Κωνσταντίνος, Ορθοπαιδικός, Διευθυντής 
Η’ Ορθοπαιδικής Κλινικής, Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν», 
Αθήνα

Ι. 09:30-10:15		  ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 3 και 4
1. Ενδείξεις και αντενδείξεις χειρουργικής αντιμετώπισης 
του σπονδυλικού οστεοπορωτικού κατάγματος. Ποιος 
ασθενής είναι κατάλληλος και πότε; Ποιο το μακροχρόνιο 
αποτέλεσμα της σπονδυλοπλαστικής;

Ομιλητής 

Βαβουράκης Μιχάλης, Ορθοπαιδικός, Ρέθυμνο

2. Ποια αντιστεοπορωτική θεραπεία μετά τη χειρουργική 
αντιμετώπιση του οστεοπορωτικού κατάγματος; Σε ασθενή 
υπό θεραπεία και σε ασθενή χωρίς προηγούμενη θεραπεία

Ομιλητής 

Αποστολόπουλος Αλέξανδρος, Ορθοπαιδικός, 
Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ ΕΕΣ, Αθήνα

Συζήτηση 

ΙΙ. 10:15-10:30		 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ Β’ 	  

Προεδρείο

Καταξάκη Ευαγγελία, Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ,  
ΓΝ «Θριάσειο», Αθήνα

«Tι γνωρίζουμε και τι αγνοούμε ακόμη για τη 
μακροχρόνια διαχείριση της Οστεοπόρωσης»	

Ομιλήτρια 

Ζουπίδου Κωνσταντίνα, Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, 
Δ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν», 
Αθήνα 

Συζήτηση 

10:30-11:30	 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΟΥ ΕΡΥΘΗΜΑΤΩΔΗ ΛΥΚΟΥ	

	
Ι. 10:30-11:00  	 ΔΙΑΛΕΞΗ 5
«Συμπεράσματα από τη θεραπευτική στρατηγική 
των τελευταίων ετών στον ΣΕΛ. Νέες τάσεις, τι 
ακολουθεί;» 

Προεδρείο

Πανταζή Λαμπρινή, Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ,  
ΓΝ Χανίων

Ομιλητής 

Μπερτσιάς Γεώργιος, Καθηγητής Ρευματολογίας-Κλινικής 
Ανοσολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης, ΠαΓΝΗ, Ηράκλειο 
Κρήτης

Συζήτηση 

ΙΙ. 11:00-11:30	    ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ Γ’ 	  
«Στοχευμένη θεραπεία στον Συστηματικό 
Ερυθηματώδη Λύκο»

Προεδρείο

Θεοδώρου Ευάγγελος, Ρευματολόγος, Επιμελητής 251 
ΓΝΑ, Πρόεδρος ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ., Αθήνα

Ομιλήτρια 

Πιτσιγαυδάκη Σοφία, Ρευματολόγος, Επιμελήτρια  
Β’ ΕΣΥ, Ρευματολογική-Ανοσολογική Κλινική ΠαΓΝΗ, 
Ηράκλειο Κρήτης

Συζήτηση

11:30-12:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
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12:00-12:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ Δ’ 		   

«Χαράσσοντας την πορεία Treat-to-Target στη 
Ρευματολογία: αποτελέσματα διαρκείας με το 
Tofacitinib»

Προεδρείο

Κούγκας Νικόλαος, Ρευματολόγος, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ,  
Δ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΓΝ «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη

Ομιλήτρια 

Μυτιληναίου Μαρία, Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη

Συζήτηση

12:30-13:15	 ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΙΙ  
				    (Δερματολογία/Ρευματολογία/Γαστρεντερολογία)	

«Ιδρωταδενίτιδα: μια παλιά νόσος με εξελίξεις σε 
πολλές ειδικότητες»

Προεδρείο- Εισαγωγή 

Παναγάκης Παντελής, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Νοσοκομείο Δερματικών και Αφροδισίων 
Νόσων «Α. Συγγρός», Αθήνα

1. Ρευματικές εκδηλώσεις και αντιμετώπιση 

Καμπυλαυκά Ελένη, Ρευματολόγος, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

2. Γαστρεντερικές εκδηλώσεις και αντιμετώπιση 

Μάντακα Αικατερίνη, Γαστρεντερολόγος, Επιμελήτρια Β’ 
ΕΣΥ, ΓΝ Χανίων «Άγιος Γεώργιος», Χανιά, Κρήτη

Συζήτηση 

13:15-14:00	 ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΙΙΙ  
				    (Δερματολογία-Ρευματολογία)

«HIV: που βρισκόμαστε σήμερα;»

Προεδρείο

Τριανταφυλλίδου Εύα, Ρευματολόγος, Ακαδημαϊκή 
Υπότροφος ΑΠΘ, ∆’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Δημοπούλου Δέσποινα, Παθολόγος, Επίκουρη 
Καθηγήτρια Παθολογίας ΑΠΘ, Δ΄ Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

1. Το σύγχρονο προφίλ και οι συννοσηρότητες ασθενών  
με HIV λοίμωξη 
Βασάλου Βαρβάρα, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, 
Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ, Μονάδα Ειδικών Λοιμώξεων, 
Νοσοκομείο Δερματικών και Αφροδισίων Νόσων  
«Α. Συγγρός», Αθήνα

2. Ρευματικές εκδηλώσεις ασθενών με ΗΙV λοίμωξη και 
αντιμετώπιση 

Κουτρούμπας Αθανάσιος, Ρευματολόγος, Βόλος

Συζήτηση 

14:00-14:30	 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ
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Μεσημβρινή Συνεδρία  

14:30-17:00	 ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ 

Συντονιστής

Παναγάκης Παντελής, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Νοσοκομείο Δερματικών και Αφροδισίων 
Νόσων «Α. Συγγρός», ΔΣ ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ., Αθήνα

Διαδραστική ελεύθερη παρουσίαση-συζήτηση βιβλιογραφίας 
από τους συνέδρους

17:00-18:15	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΠΟΝΟΥ
Προεδρείο	

Τσατσάνη Παναγιώτα, Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
ΓΝ «Κωνσταντοπούλειο», Αθήνα

Παπαδημητρίου Γεώργιος, Ρευματολόγος, Δράμα

1. Η άλλη όψη του καθρέφτη στην αντιμετώπιση των 
μυοσκελετικών παθήσεων: προσέγγιση  του ασθενούς με 
χρόνιο πόνο 

Κασκάνη Ευαγγελία, Ρευματολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης, Νοσοκομείο «Υγεία», Αθήνα

2. Δράση του πνευμονογαστρικού νεύρου στον πόνο, στη 
φλεγμονή, στο stress και την αρθρίτιδα

Κατραμπασάς Ιωάννης, Ορθοπαιδικός, Διευθυντής ΕΣΥ,  
A’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ «Ασκληπιείο» Βούλας, Αθήνα

3. Ενδείξεις και προβλήματα κατά τη χρήση των 
κανναβινοειδών στη θεραπευτική του πόνου

Τσαρουχά Αθανασία, Αναισθησιολόγος, Αν. Καθηγήτρια 
ΕΚΠΑ, Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου, Νοσοκομείο «Αρεταίειο», 
Αθήνα

Συζήτηση

18:15-19:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΑΝΟΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

Προεδρείο

Δαούσης Δημήτριος, Αν. Καθηγητής Ρευματολογίας 
Πανεπιστημίου Πατρών, ΠΓΝ Ρίου, Πάτρα

1. Εξελίξεις της ανοσοθεραπείας στους συμπαγείς όγκους 
και στις ανοσολογικές ανεπιθύμητες ενέργειες

Μπούκουρης Αριστείδης, Ειδικευόμενος Παθολογικής 
Ογκολογίας, ΠαΓΝΗ, Κρήτη

2. Πέραν των αναστολέων σημείων ελέγχου: νέες 
ογκολογικές ανοσοθεραπείες και αναδυόμενες 
ανεπιθύμητες ανοσολογικές εκδηλώσεις

Τρόντζας Ιωάννης, Ειδικευόμενος Ογκολογίας,  
Γ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία», Αθήνα 

Συζήτηση

19:00-20:00	 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΣΠΟΝΔΥΛΑΡΘΡΙΤΙΔΩΝ
 

Ι. 19:00-19:30  	 ΔΙΑΛΕΞΗ 6
«Προγνωστικοί παράγοντες μη επίτευξης 
ύφεσης/χαμηλής δραστηριότητας στην Αξονική 
Σπονδυλαρθρίτιδα» 

Προεδρείο

Γεωργίου Παναγιώτης, Ρευματολόγος, Συντονιστής 
Διευθυντής ΕΣΥ, ΓΝ «Ο Άγιος Ανδρέας», Πάτρα

Ομιλητής 

Πανόπουλος Στυλιανός, Ρευματολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Α’ Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής,  
ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα

Συζήτηση 
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ΙΙ. 19:30-20:00   ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ Ε’ 	  

«Σε ποιους ασθενείς βελτιστοποιούμε το αποτέλεσμα 
με τους αναστολείς των IL-17 στις ΣΠΑ» 

Προεδρείο

Μπερτσιάς Γεώργιος, Καθηγητής Ρευματολογίας-Κλινικής 
Ανοσολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης, ΠαΓΝΗ, Ηράκλειο	

Ομιλητές

1. Καλλιτσάκης Ιωάννης, Ρευματολόγος, Χανιά  

2. Τσερώνης Δημήτριος, Ρευματολόγος,   
Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας Ρευματολογίας & 
Κλινικής Ανοσολογίας, Δ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική 
Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν», Αθήνα 

	
Συζήτηση 

20:00-20:45	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ Ι 	   
«Θεραπεύοντας τη φλεγμονή: πως η εκλεκτική 
αναστολή του JAK-STAT γεφυρώνει την απόσταση 
μεταξύ ειδικοτήτων»

Προεδρείο

Δημητρούλας Θεόδωρος, Καθηγητής Ρευματολογίας ΑΠΘ, 
Δ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΓΝ «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη

Ομιλητές

Καρμίρης Κωνσταντίνος, Γαστρεντερολόγος, Αν. 
Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης, Τμήμα 
Γαστρεντερολογίας, ΠαΓΝΗ, Ηράκλειο 

Βενετσάνη Αργυρώ, Ρευματολόγος, Ηράκλειο Κρήτης

Συζήτηση 

	

Πρωινή Συνεδρία

08:00-09:30          ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΙV  
				    (Γαστρεντερολογία/Ρευματολογία/Δερματολογία)	

«ΙΦΝΕ και ρευματικές/δερματικές παθήσεις και 
εκδηλώσεις» 
Συνδυαστική θεραπευτική προσέγγιση από τον Γαστρεντερολόγο,  
τον Ρευματολόγο ή τον Δερματολόγο

Προεδρείο

Βιάζης Νικόλαος, Γαστρεντερολόγος, Συντονιστής 
Διευθυντής ΕΣΥ, Γαστρεντερολογική Κλινική,  
ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Θεοδωρακόπουλος Σταύρος, Ρευματολόγος,  
Αντιπρόεδρος ΕΠΕΜΥ, Ηράκλειο και Ιεράπετρα, Κρήτη

1. Ασθενής με νόσο Crohn και εντεροπαθητική αρθρίτιδα 
έχει αποτύχει σε πολλαπλούς βιολογικούς παράγοντες και 
παρουσιάζει έξαρση από τις αρθρώσεις

Αγορογιάννη Αλεξάνδρα, Ειδικευόμενη 
Γαστρεντερολογίας, ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα 

2.   Ψωριασιόμορφο εξάνθημα σε ασθενή που λαμβάνει 
anti-ΤΝF παράγοντα για Ελκώδη Κολίτιδα

Πολίτη Αναστασία, Ειδικευόμενη Δερματολογίας-
Αφροδισιολογίας, Νοσοκομείο «Α. Συγγρός», Αθήνα

3. Φαρμακευτικός Λύκος σε ασθενή με anti-TNF θεραπεία 
για νόσο Crohn

Λαΐνης Βασίλειος, Ειδικευόμενος, Ρευματολογίας, 
Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΑ «ΚΑΤ», Αθήνα

4. Νεαρός ασθενής με νόσο Crohn, περιφερική αρθρίτιδα 
και ιστορικό μυοκαρδίτιδας. Μπορεί να λάβει αντι-TNF; 
Υπάρχει άλλη επιλογή; 

Καραμπάτσος Βασίλης, Ειδικευόμενος Γαστρεντερολογίας, 
ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα 

Σάββατο 4 Οκτωβρίου 2025 
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5. Ασθενής με νόσο Crohn εμφανίζει Αξονική 
Σπονδυλαρθρίτιδα μη ακτινολογικά επιβεβαιωμένη.  
Ποιος θεραπεύει και πως;

Ασθενής με Ελκώδη Κολίτιδα σε μακροχρόνια ύφεση, 
αναπτύσσει Αξονική Σπονδυλαρθρίτιδα με περιφερική 
συμμετοχή. Πως θεραπεύουμε;

Τσερώνης Δημήτριος, Ρευματολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Μονάδας Ρευματολογίας & Κλινικής Ανοσολογίας,  
Δ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν», Αθήνα

Συζήτηση

09:30-10:15	 ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ Ι
Προεδρείο

Τσιτσάμη Έλενα, Παιδορευματολόγος, Επίκουρη 
Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Παιδορευματολογίας ΕΚΠΑ, 
Α’ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία 
Σοφία», Αθήνα

Μελισσαρόπουλος Κωνσταντίνος, Ρευματολόγος, 
Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, ΓΝ «Ο Άγιος Ανδρέας», Πάτρα

 
ΔΙΑΛΕΞΗ 7 	ΣΚΛΗΡΟΔΕΡΜΑ
«Νέες τάσεις στη θεραπεία του Σκληροδέρματος» 

Ομιλητής 

Δημητρούλας Θεόδωρος, Καθηγητής Ρευματολογίας ΑΠΘ, 
Δ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΓΝ «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη

Συζήτηση 

 
ΔΙΑΛΕΞΗ 8 	ΑΓΩΝΙΣΤΕΣ GIP και GLP-1: Η ΝΕΑ ΜΟΔΑ
«Ορμονική ρύθμιση της όρεξης και νέα φάρμακα κατά 
της παχυσαρκίας» 

Ομιλητής 

Μιχαλάκης Κωστής, Ενδοκρινολόγος, SCOPE International 
Teaching Fellow in Obesity, Αθήνα

Συζήτηση 

10:15-11:00	 ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ V (Ρευματολογία/Ορθοπαιδική)
«Γόνατο και ισχίο»

Προεδρείο

Ζησόπουλος Δημήτριος, Ρευματολόγος, Αντιπρόεδρος 
ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ, Θεσσαλονίκη

Σταυρόπουλος Ευθύμιος, Ρευματολόγος, Αθήνα

1. Επώδυνος περιορισμός ισχίου: απλές οδηγίες για την 
καθημερινή κλινική πράξη

Ομιλητής 

Κατσίκας Γεώργιος, Διευθυντής ΕΣΥ, Ρευματολογική 
Κλινική, ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Συζήτηση 

2. Ο ρόλος του Ορθοπαιδικού στη διάγνωση των 
ρευματικών παθήσεων ισχίου και γόνατος

Ομιλητής 

Αμπουχεμούντ Χάλεντ, Ορθοπαιδικός, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Νοσοκομείο «Metropolitan», Αθήνα

Συζήτηση 

11:00-11:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ Ζ’ 	

«Νέες κατευθυντήριες οδηγίες ERS/EULAR για την 
πνευμονική ίνωση σε ρευματικά νοσήματα»

Προεδρείο και Εισαγωγή 

Δαούσης Δημήτριος, Αν. Καθηγητής Ρευματολογίας 
Πανεπιστημίου Πατρών, ΠΓΝ Ρίου, Πρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ, 
Πάτρα

Ομιλήτρια 

Ρέπα Αργυρώ, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, Ρευματολογική-
Ανοσολογική Κλινική ΠαΓΝΗ, Ηράκλειο Κρήτης

Συζήτηση

11:30-12:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
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12:00-13:00	 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΟΥΣ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ
 

Ι. 12:00-12:30  	 ΔΙΑΛΕΞΗ 9
«Ρευματοειδής αρθρίτιδα οψίμου ενάρξεως (LORA): 
διαφοροποίηση, διάγνωση, χειρισμoί» 

Προεδρείο

Καταξάκη Ευαγγελία, Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ,  
ΓΝ «Θριάσειο», Αθήνα

Ομιλητής 

Θεοδώρου Ευάγγελος, Ρευματολόγος, Επιμελητής 251 
ΓΝΑ, Πρόεδρος ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ., Αθήνα

Συζήτηση 

 	
ΙΙ. 12:30-13:00	   ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ Η’ 	  
«Πότε μεγιστοποιείται το όφελος με τη χρήση 
των JAKis στη ΡΑ;» 

Προεδρείο

Μποκή Κυριακή, Ρευματολόγος, Νοσοκομείο 
«Metropolitan», Αθήνα	

Ομιλητής 

Αυγουστίδης Νέστωρ, Ρευματολόγος, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, 
ΠαΓΝΗ, Ηράκλειο, Κρήτης

Συζήτηση 

13:00-13:30 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ Θ’ 	  
«Διπλή αναστολή των IL-17A & F σε PsA και axSpA:  
3 χρόνια δεδομένων, 1 χρόνος ελληνικής εμπειρίας»

Προεδρείο

Κουτσογεωργοπούλου Λουκία, Ρευματολόγος, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας ΕΚΠΑ, 
ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα

Ομιλητής 

Καραμανάκος Αναστάσιος, Ρευματολόγος, Επιμελητής Β’ 
ΕΣΥ, Ρευματολογική Κλινική, ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Συζήτηση 

13:30-14:00	 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

Μεσημβρινή Συνεδρία  

14:00-17:00	 ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
“Bring your case to discuss”

Συντονιστής

Θεοδώρου Ευάγγελος, Ρευματολόγος, Επιμελητής 251 
ΓΝΑ, Πρόεδρος ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ., Αθήνα

Διαδραστική ελεύθερη παρουσίαση και συζήτηση 
περιστατικών από τους συνέδρους
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Απογευματινή Συνεδρία

17:00-17:30     	 ΔΙΑΛΕΞΗ 10: ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑ

«Οστεοαρθρίτιδα και μικροβίωμα: μια αιρετική 
προσέγγιση»

Προεδρείο

Μηνόπουλος Κωνσταντίνος, Ρευματολόγος, Αθήνα

Ομιλητής 

Σαρόπουλος Κωνσταντίνος, Ορθοπαιδικός, Διευθυντής 
Η’ Ορθοπαιδικής Κλινικής, Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν», 
Αθήνα 

Συζήτηση 

17:30-18:00     	 ΔΙΑΛΕΞΗ 11: JAKNIBS
Προεδρείο

Γιαννόπουλος Γεώργιος, Ρευματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
ΓΝ «Ο Άγιος Ανδρέας», Πάτρα

«Που αλλού θα χρησιμοποιήσουμε τα Jakinibs τα 
επόμενα χρόνια»
Δαούσης Δημήτριος, Αν. Καθηγητής Ρευματολογίας 
Πανεπιστημίου Πατρών, ΠΓΝ Ρίου, Πρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ, 
Πάτρα

Συζήτηση

18:00-19:00	 ΣΥΝΕΔΡΙΑ RSV 
 	

Ι. 18:00-18:30		  ΔΙΑΛΕΞΗ 12

«RSV σε ασθενείς με φλεγμονώδη/αυτοάνοσα 
νοσήματα» 

Προεδρείο

Λιόσης Σταμάτιος-Νικόλαος, Καθηγητής Ρευματολογίας 
Πανεπιστημίου Πατρών, ΠΓΝ Ρίου

Ομιλητής 

Κουτσιανάς Χρήστος, Ρευματολόγος, Επίκουρος 
Καθηγητής ΕΚΠΑ, Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
ΓΝ «Ιπποκράτειο», Αθήνα

Συζήτηση 

 	
ΙΙ. 18:30-19:00   ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ Ι’ 	

«Στρατηγική πρόληψης του αναπνευστικού 
συγκυτιακού ιού (RSV): η συμβολή του διδύναμου 
εμβολίου (RSVPreF)» 

Προεδρείο

Τρόντζας Παναγιώτης, Ρευματολόγος, Αθήνα

Ομιλητής 

Θωμάς Κωνσταντίνος, Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, 
Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, Δ’ Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  
ΠΓΝ «Αττικόν», Αθήνα 

Συζήτηση 

19:00-19:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ			 
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19:30-20:15	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ II 		   

«Συνδυαστική θεραπευτική αντιμετώπιση 
φλεγμονωδών παθήσεων»

Κουτσιανάς Χρήστος, Ρευματολόγος, Επίκουρος 
Καθηγητής ΕΚΠΑ, Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
ΓΝ «Ιπποκράτειο», Αθήνα

Παναγάκης Παντελής, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Νοσοκομείο Δερματικών και Αφροδισίων 
Νόσων «Α. Συγγρός», Αθήνα

Παπουτσάκη Μαρίνα, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Δερματολογική Κλινική, Νοσοκομείο  
«Α. Συγγρός», Αθήνα

Διαδραστική συζήτηση

20:15-21:00	 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ SJÖGREN

Προεδρείο

Ηλιόπουλος Αλέξιος, Ρευματολόγος, Διευθυντής 
Ρευματολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ, Αθήνα

1.	 Νεφρική προσβολή στο σύνδρομο Sjögren 

Γουλές Ανδρέας, Αν. Καθηγητής Ρευματολογίας ΕΚΠΑ, 
Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα

1.	 Σοβαρά εξωαδενικά κλινικά σύνδρομα σχετιζόμενα με 
το σύνδρομο Sjögren

Τζιούφας Αθανάσιος, Καθηγητής Παθολογίας-
Ρευματολογίας ΕΚΠΑ, Αθήνα 

Συζήτηση 

   

08:00-09:30	 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ	

Συντονιστές

Γουλές Ανδρέας, Αν.  Καθηγητής Ρευματολογίας ΕΚΠΑ, 
Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα

Παπαγόρας Χαράλαμπος, Αν. Καθηγητής Ρευματολογίας 
ΔΠΘ, Αλεξανδρούπολη

Προφορικές ανακοινώσεις
O1. 	 Θεραπεία με βιολογικούς παράγοντες σε HIV-θετικούς ασθενείς με 

ΙΦΝΕ: σύγκριση με HIV-αρνητικούς μάρτυρες

Καλόγηρος Γ., Παπαστεργίου Β., Προβή Δ., Κοζομπόλη Δ., Μυλωνάς Ι., Πάτση Μ., 
Βερετάνος Χ., Θέμελη Στ., Γεωργιλής Ε., Παπαρίζου Α., Βεργενάκη Ε., Ραλλάτου Μ., 
Αρβανίτης Κ., Κανελλόπουλος Π., Χρηστίδου Α., Αρχαύλης Ε., Μελά Μ., Βιέννα Ε., 
Χατζηευαγγελινού Χ., Μουσουράκης Κ., Βιάζης Ν.

Γαστρεντερολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός - Πολυκλινική», Αθήνα

Παρουσιάζει

Καραμπάτσος Βασίλειος, Ειδικευόμενος Γαστρεντερολογίας, ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», 
Αθήνα

O2. 	 Τεχνητή νοημοσύνη για την αυτοματοποιημένη ανάλυση της βιοψίας 
ελασσόνων σιελογόνων αδένων στη νόσο Sjögren’s

Παναγιωτόπουλος Κ.1,2, Τσικνάκης Ν.3, Ζαρίδης Δ.4,5,6, Μαυραγάνη Κ.7, Τζιούφας Α.1,2,8, 
Φωτιάδης Δ.4,6, Γουλές Α.1,2

1Εργαστήριο & Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
2Ερευνητικό Ινστιτούτο για Συστηματικά Αυτοάνοσα Νοσήματα
3Εργαστήριο Υπολογιστικής Βιοϊατρικής, Ίδρυμα Τεχνολογίας και Έρευνας 
4Ινστιτούτο Βιοϊατρικών Ερευνών, Ίδρυμα Τεχνολογίας και Έρευνας
5Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας, Σχολή Ηλεκτρολόγων Μηχανικών και Μηχανικών 
Υπολογιστών, Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο
6Τμήμα Μηχανικών Επιστήμης Υλικών, Μονάδα Ιατρικής Τεχνολογίας και Ευφυών 
Πληροφοριακών Συστημάτων, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
7Εργαστήριο Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
8Εργαστήριο Ανοσοβιολογίας, Κέντρο Κλινικής, Πειραματικής Χειρουργικής και 
Μεταφραστικής Έρευνας, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδημίας Αθηνών

Παρουσιάζει

Παναγιωτόπουλος Κωνσταντίνος, Ειδικευόμενος Ρευματολογίας, Κλινική 
Παθολογικής Φυσιολογίας ΕΚΠΑ, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα 

Κυριακή 5 Οκτωβρίου 2025
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O3. 	 Κινητική ανοσολογικών παραγόντων περιφερικού αίματος σε ασθενείς 
με μεταστατικό μη μικροκυτταρικό καρκίνο πνεύμονα που λαμβάνουν 
ανοσοθεραπεία με αναστολείς σημείων ελέγχου (immune checkpoint 
inhibitors)

Τρόντζας Ι.1, Γαλάνη Ι.2, Παναγιώτου Ε.1, Γεωργαντά Α.1, Κυριακούλης Κ.1, 
Παλαιολόγου Α.3, Βαθιώτης Ι.1, Ταμβακόπουλος Κ.3, Ανδρεάκος Ε.2, Συρίγος Κ.1

1Ογκολογική Μονάδα, Γ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική και Ομώνυμο Εργαστήριο 
ΕΚΠΑ, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», Αθήνα
2Εργαστήριο Ανοσολογίας, Κέντρο Κλινικής Έρευνας, Πειραματικής Χιερουργικής και 
Μεταφραστικής Έρευνας, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδημίας Αθηνών 
(ΙΙΒΕΑΑ), Αθήνα
3Κέντρο Κλινικής Έρευνας, Πειραματικής Χιερουργικής και Μεταφραστικής Έρευνας, 
Τομέας Φαρμακολογίας-Φαρμακοτεχνολογίας, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών της 
Ακαδημίας Αθηνών (ΙΙΒΕΑΑ), Αθήνα

Παρουσιάζει

Τρόντζας Ιωάννης, Ειδικευόμενος Ογκολογίας, Γ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική 
Κλινική, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», Αθήνα 

O4. 	 Κλινική, ορολογική και τριχοειδοσκοπική μελέτη χαρτογράφησης του 
φαινομένου Raynaud σε εξαρμονισμένους ασθενείς με νόσο Sjögren: 
συνεισφορά στην κλινική φαινοτύπηση της νόσου

Κουτσογιάννη Α.1, Πάλλα Π.1, Χατζής Λ.1,  Βενετσανοπούλου Α.2, Πέζουλας Β.3., 
Παναγόπουλος Π.1, Baldini C.4, De Vita S.† 5, Φωτιάδης Δ.3, Γουλές Α.1, Τζιούφας Α.1

1Κλινική και Εργαστήριο Παθολογικής Φυσιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
2Ρευματολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Τομέας Παθολογίας, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
3Μονάδα Ιατρικής Τεχνολογίας και Ευφυών Πληροφοριακών Συστημάτων, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων
4Ρευματολογική Κλινική, Τμήμα Κλινικής και Πειραματικής Ιατρικής, Πανεπιστήμιο της 
Πίζας, Πίζα, Ιταλία
5Ρευματολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο του Ούντινε, Ούντινε, Ιταλία

Παρουσιάζει

Κουτσογιάννη Αλεξάνδρα, Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Κλινικής 
Παθολογικής Φυσιολογίας ΕΚΠΑ, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα 

O5. 	 Η κοιλιοκάκη στο συστηματικό ερυθηματώδη λύκο

Λιαπής Ν.Μ., Γκούβη Α., Σιμοπούλου Θ., Μπόγδανος Π.Δ., Κατσιάρη Χ.

Κλινική Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, Πανεπιστημιακό ΓΝ Λάρισας

Παρουσιάζει

Λιαπής Νεκτάριος - Μάριος, Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Κλινικής 
Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, ΠΓΝ Λάρισας 

O6. 	 Υπερηχοκαρδιογραφική μελέτη ενός έτους του καρδιακού strain σε 
ασθενείς που λαμβάνουν αναστολέα JΑΚ για ρευματικά νοσήματα

Κούγκας Ν.1, Σκουβακλίδου Ε.1 Τσαφής Κ.1, Δεληγεωργάκης Δ.1, Σκεπαστιανός Β.1, 
Αδαμίχου Χ.1, Παπαδημητρίου E.1, Μπιτούλη A.1, Μπουτέλ M.1, Δημητριάδης Φ.2, 
Σπάγος Γ.2, Ζαρίφης I.2, Δημητρούλας Θ.1, Τσαουσίδης A.2

1Ρευματολογικό Τμήμα, Δ’ Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό ΓΝ Ιπποκράτειο, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη
2ΓΝ «Γ. Παπανικολάου», Καρδιολογική Κλινική, Θεσσαλονίκη

Παρουσιάζει

Σκουβακλίδου Ελπίδα, Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Δ’ Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

O7. 	 CDH11+ κυκλοφορούντες ινοβλάστες και ανοσοκύτταρα που συν-
εκφράζουν υποδοχείς χημειοκινών σε ασθενείς με χρόνια φλεγμονώδη 
αρθρίτιδα

Κυριακίδη Μ. 1,2*, Βέτσικα Ε.-Κ. 1,2*, Φραγκούλης Γ.E. 2, Σάκκου Μ. 1,2,  Βέρρου Κ-Μ 1,2, 
Μουρίκης Α. 3, Βλαχόγιαννης Ν.I. 2, Τεκτονίδου Μ. 2, Σφηκάκης Π. Π.1,2

* ισότιμη συμβολή
1Κέντρο Νέων Βιοτεχνολογιών και Ιατρικής Ακριβείας
2Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική
3Γ’ Ορθοπαιδική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Αθήνα

Παρουσιάζει

Φραγκούλης Γεώργιος, Επίκουρος Καθηγητής Ρευματολογίας ΕΚΠΑ,  
Α’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα 



Κυ
ρι

ακ
ή 

5 
Ο

κτ
ω

βρ
ίο

υ 
20

25
Κυριακή 5 Ο

κτω
βρίου 2025

17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μυοσκελετικής Υγείας 2-5 Οκτωβρίου 2025 | Ρέθυμνο Κρήτης17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μυοσκελετικής Υγείας 2-5 Οκτωβρίου 2025 | Ρέθυμνο Κρήτης

3938

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

O8. 	 Σύγκριση της αποτελεσματικότητας του Bimekizumab στην ψωριασική 
αρθρίτιδα μεταξύ ασθενών με προηγούμενη χορήγηση anti-IL17A και 
ασθενών χωρίς προηγούμενη έκθεση σε βιολογικό παράγοντα. Μια 
προοπτική πολυκεντρική μελέτη πραγματικού κόσμου

Πούλια Β.1,Σαμπατακάκη Ε.2, Κατσιφής-Νέζης Δ.2, Παππά Μ.2, Μολέ Ε.3, Γαζή Σ.3, 
Σκουβακλίδου Ε.4, Κούγκας Ν.4, Πολύζου Μ.5,6, Κουτσογεωργοπούλου Λ.5, Ξυνογαλάς 
Ι.7, Καραμανάκος Α.7, Βασιλάκης Κ.Δ.1, Παπαδημητρίου Ε.8, Παπαγόρας Χ.8, Ευαγγελάτος 
Γ.9, Γερολυμάτου Ν.10, Βούλγαρη Π.Β.10, Φραγκούλης Γ.Ε.1

1Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Ρευματολογική μονάδα, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών
2Μονάδα Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, Δ’ Παθολογική Κλινική, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα
3Ρευματολογικό Τμήμα, ΓΝ Αττικής «ΚΑΤ»
4Δ’ Παθολογική Κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη
5Τμήμα Παθοφυσιολογίας, Ρευματολογική μονάδα, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών
6Rheumazentrum Ruhrgebiet, Ruhr-University Bochum, Herne, Germany
7Τμήμα Ρευματολογίας, ΓΝ «Ευαγγελισμός», Αθήνα
8Α’ Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης, Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη
9Γ’ Παθολογική Κλινική, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή, 
Νοσοκομείο «Σωτηρία», Αθήνα
10Τμήμα Ρευματολογίας, Σχολή Επιστημών Υγείας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα
 
Παρουσιάζει

Φραγκούλης Γεώργιος, Επίκουρος Καθηγητής Ρευματολογίας ΕΚΠΑ, Α’ 
Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα 

O9. 	 Το σύστημα ιστικού παράγοντα/θρομβίνης ρυθμίζει την αλληλεπίδραση 
υμενοκυττάρων και ουδετεροφίλων στη ρευματοειδή αρθρίτιδα

Παπαδημητρίου Ε.1,  Νάτση Α.-Μ.1, Τσιρoνίδου Β.1, Ευταλιτσίδης Ε.2, Αντωνιάδου Χ.1, 
Κόφφα Μ.2, Ρίτης Κ.1, Μητρούλης Ι.1, Παπαγόρας Χ.1

1Α’ Παθολογική Κλινική και Εργαστήριο Μοριακής Αιματολογίας, Π.Γ.Ν.Αλεξανδρούπολης

2Εργαστήριο Κυτταρικής Βιολογίας, Πρωτεομικής και Κυτταρικού Κύκλου, Τμήμα Μοριακής 
Βιολογίας και Γενετικής, ΔΠΘ

Παρουσιάζει

Παπαγόρας Χαράλαμπος, Αν. Καθηγητής Ρευματολογίας ΔΠΘ, Αλεξανδρούπολη

09:30-10:15	 ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ IΙ

Προεδρείο

Αλεξίου Ιωάννης, Ρευματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ,  
Πανεπιστημιακή Κλινική Ρευματολογίας και Κλινικής 
Ανοσολογίας, ΠΓΝ Λάρισας

Σιάκκα Παναγιώτα, Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη

ΔΙΑΛΕΞΗ 13

«Εκτίμηση και αξιολόγηση κλινικών μελετών στη 
συστηματική αυτοανοσία» 

Ομιλητής 

Χατζής Λουκάς, Παθολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος ΕΚΠΑ, 
Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα

Συζήτηση 

ΔΙΑΛΕΞΗ 14
«Μεταβολικό σύνδρομο και υπερουριχαιμία σε 
ασθενείς με χρόνιες φλεγμονώδεις παθήσεις» 

Ομιλητής 

Παπαγόρας Χαράλαμπος, Αν. Καθηγητής Ρευματολογίας 
ΔΠΘ, Αλεξανδρούπολη

Συζήτηση 
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10:15-11:00      	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

«Ποιό  φάρμακο θα επιλέξω και γιατί σε συγκεκριμένα 
περιστατικά»
Συντονιστής

Τρόντζας Παναγιώτης, Ρευματολόγος, Πρόεδρος ΕΠΕΜΥ, 
Αθήνα

Θέτουν τα θεραπευτικά ερωτήματα για περιστατικά που 
έχουν ετοιμάσει:

Ηλιόπουλος Αλέξιος, Ρευματολόγος, Διευθυντής 
Ρευματολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ, Αθήνα

Βιάζης Νικόλαος, Γαστρεντερολόγος, Συντονιστής 
Διευθυντής ΕΣΥ, Γαστρεντερολογική Κλινική,  
ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Παναγάκης Παντελής, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Νοσοκομείο Δερματικών και Αφροδισίων 
Νόσων «Α. Συγγρός», Αθήνα

Απαντούν προφορικά στα ερωτήματα χωρίς να  γνωρίζουν 
από πριν τα περιστατικά:

Φραγκούλης Γεώργιος, Επίκουρος Καθηγητής 
Ρευματολογίας ΕΚΠΑ, Α’ Πανεπιστημιακή Παθολογική 
Κλινική, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα

Καρμίρης Κωνσταντίνος, Γαστρεντερολόγος,  
Αν. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης, 
Τμήμα Γαστρεντερολογίας ΠαΓΝΗ, Ηράκλειο Κρήτης

Παπουτσάκη Μαρίνα, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Δερματολογική Κλινική, Νοσοκομείο  
«Α. Συγγρός», Αθήνα

Διαδραστική συζήτηση

11:00-11:15     	  ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

11:15-11:45	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

11:45-13:45	 ΕΙΔΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΙΙ

«Το βήμα της εκπαίδευσης στην ειδικότητα της 
Ρευματολογίας» 

Συντονιστές

Καταξάκη Ευαγγελία, Τρόντζας Παναγιώτης,  
Θεοδώρου Ευάγγελος

Διαδραστική συζήτηση ειδικών και ειδικευομένων για τα 
θέματα ειδικότητας στη Ρευματολογία

		

13:45-14:00	 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ
Θεοδωρακόπουλος Σταύρος, Ρευματολόγος,  
Αντιπρόεδρος ΕΠΕΜΥ, Ηράκλειο και Ιεράπετρα, Κρήτη

14:00			  ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ
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Αγορογιάννη Αλεξάνδρα, Ειδικευόμενη Γαστρεντερολογίας, ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», 
Αθήνα

Αλεξίου Ιωάννης, Ρευματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Πανεπιστημιακή Κλινική 
Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, ΠΓΝ Λάρισας

Αμπoυχεμούντ Χάλεντ, Ορθοπαιδικός, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 
Νοσοκομείο «Metropolitan», Αθήνα

Αποστολόπουλος Αλέξανδρος, Ορθοπαιδικός, Επιμελητής Α΄ΕΣΥ, 
Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ ΕΕΣ, Αθήνα

Αυγουστίδης Νέστωρ, Ρευματολόγος, Επιμελητής Α΄ΕΣΥ, ΠαΓΝΗ, Ηράκλειο, 
Κρήτης

Βαβουράκης Μιχάλης, Ορθοπαιδικός, Ρέθυμνο

Βασάλου Βαρβάρα, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Επιμελήτρια Β΄ΕΣΥ, 
Μονάδα Ειδικών Λοιμώξεων Α΄ Πανεπιστημιακή Κλινική ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο 
Δερματικών & Αφροδισίων Νόσων «Α. Συγγρός», Αθήνα

Βενετσάνη Αργυρώ, Ρευματολόγος, Ηράκλειο Κρήτης

Βιάζης Νικόλαος, Γαστρεντερολόγος, Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ, 
Γαστρεντερολογική Κλινική, ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Γαζή Σουζάνα, Ρευματολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια ΕΣΥ, Ρευματολογική 
Κλινική, ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα

Γεωργίου Παναγιώτης, Ρευματολόγος, Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ,  
ΓΝ «Ο Άγιος Ανδρέας», Πάτρα

Γιαννόπουλος Γεώργιος, Ρευματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, ΓΝ «Ο Άγιος Ανδρέας», 
Πάτρα

Γουλές Ανδρέας, Αν. Καθηγητής Ρευματολογίας ΕΚΠΑ, Κλινική Παθολογικής 
Φυσιολογίας, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα

Δαούσης Δημήτριος, Αν. Καθηγητής Ρευματολογίας Πανεπιστημίου Πατρών, 
ΠΓΝ Ρίου, Πρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ, Πάτρα

Δημητρούλας Θεόδωρος, Καθηγητής Ρευματολογίας ΑΠΘ,  
Δ΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Δημοπούλου Δέσποινα, Παθολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας ΑΠΘ, 
Δ΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Ελευθεριάδου Φοίβη, Ρευματολόγος, Λιβαδειά

Ζησόπουλος Δημήτριος, Ρευματολόγος, Αντιπρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ, Θεσσαλονίκη

Ζουπίδου Κωνσταντίνα, Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Α΄ΕΣΥ,  
Δ΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν», Αθήνα 

Ηλιόπουλος Αλέξιος, Ρευματολόγος, Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής, 
Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ, Αθήνα

Θεοδωρακόπουλος Σταύρος, Ρευματολόγος, ΔΣ ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ., Ηράκλειο και 
Ιεράπετρα, Κρήτη

Θεοδώρου Ευάγγελος, Ρευματολόγος, Επιμελητής 251 ΓΝΑ, Πρόεδρος ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ., 
Αθήνα

Θωμάς Κωνσταντίνος, Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Επιμελητής Β΄ ΕΣΥ,  
Δ΄ Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν», Αθήνα

Καλλιτσάκης Ιωάννης, Ρευματολόγος, Χανιά

Καμπυλαυκά Ελένη, Ρευματολόγος, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

Καραγιάννης Δημήτριος, Κλινικός Διαιτολόγος, Προϊστάμενος Διαιτολογικού 
Τμήματος, ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Καραμανάκος Αναστάσιος, Ρευματολόγος, Επιμελητής Β΄ ΕΣΥ, Ρευματολογική 
Κλινική, ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Καραμπάτσος Βασίλειος, Ειδικευόμενος Γαστρεντερολογίας,   
ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Καραντάνας Απόστολος, Καθηγητής Ακτινολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης, 
Διευθυντής Εργαστηρίου Ιατρικής Απεικόνισης ΠαΓΝΗ, Ηράκλειο Κρήτης 

Καρμίρης Κωνσταντίνος, Γαστρεντερολόγος, Αν. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Κρήτης, Τμήμα Γαστεντερολογίας ΠαΓΝΗ, Ηράκλειο Κρήτης

Κασκάνη Ευαγγελία, Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, Νοσοκομείο 
«Υγεία», Αθήνα

Καταξάκη Ευαγγελία, Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝ «Θριάσειο», Αθήνα

Κατραμπασάς Ιωάννης, Ορθοπαιδικός, Διευθυντής ΕΣΥ, A΄Ορθοπαιδική 
Κλινική, ΓΝ «Ασκληπιείο» Βούλας, Αθήνα

Κατσίκας Γεώργιος, Ρευματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Ρευματολογική Κλινική 
ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Κατσούλη Όλγα, Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Ρευματολογική Κλινική,  
ΓΝΑ «ΚΑΤ», Αθήνα

ΟΜΙΛΗΤΕΣ-ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ-ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ ΟΜΙΛΗΤΕΣ-ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ-ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ
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Κούγκας Νικόλαος, Ρευματολόγος, Επιμελητής Α΄ΕΣΥ, Δ΄ Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Κουτρούμπας Αθανάσιος, Ρευματολόγος, Βόλος

Κουτσιανάς Χρήστος, Ρευματολόγος - Παθολόγος, Επίκουρος Καθηγητής 
ΕΚΠΑ, Μονάδα Κλινικής Ανοσολογίας & Ρευματολογίας, Β’ Παθολογική Κλινική 
& Ομώνυμο Εργαστήριο, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Αθήνα

Κουτσογεωργοπούλου Λουκία, Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Κλινική 
Παθολογικής Φυσιολογίας ΕΚΠΑ, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα

Κουτσογιάννη Αλεξάνδρα, Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Κλινικής Παθολογικής Φυσιολογίας ΕΚΠΑ, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα 

Κωνσταντοπούλου Πηνελόπη, Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Ρευματολογικό Τμήμα, ΓΝ «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα

Λαΐνης Βασίλειος, Ειδικευόμενος Ρευματολογίας, Ρευματολογική Κλινική,  
ΓΝΑ «ΚΑΤ», Αθήνα

Λιαπής Νεκτάριος - Μάριος, Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Κλινικής Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, ΠΓΝ Λάρισας 

Λιόσης Σταμάτιος-Νικόλαος, Καθηγητής Ρευματολογίας Πανεπιστημίου Πατρών, 
ΠΓΝ Ρίου

Μάντακα Αικατερίνη, Γαστρεντερολόγος, Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ, ΓΝ Χανίων 
«Άγιος Γεώργιος», Χανιά, Κρήτη

Μελισσαρόπουλος Κωνσταντίνος, Ρευματολόγος, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ,  
ΓΝ «Ο Άγιος Ανδρέας», Πάτρα

Μερινόπουλος Δήμος, Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Δ΄ 
Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινκής, ΠΓΝ «Αττικόν», Αθήνα και Άμφισσα

Μηνόπουλος Κωνσταντίνος, Ρευματολόγος, Αθήνα

Μιχαλάκης Κωστής, Ενδοκρινολόγος, SCOPE International Teaching Fellow in 
Obesity, Αθήνα

Μολέ Ευαγγελία, Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Α΄ΕΣΥ, Ρευματολογική Κλινική 
ΓΝΑ «ΚΑΤ», Αθήνα

Μπερτσιάς Γεώργιος, Καθηγητής Ρευματολογίας-Κλινικής Ανοσολογίας 
Πανεπιστημίου Κρήτης, ΠαΓΝΗ, Ηράκλειο

Μποκή Κυριακή, Ρευματολόγος, Νοσοκομείο «Metropolitan», Αθήνα	

Μπούκουρης Αριστείδης, Ειδικευόμενος Παθολογικής Ογκολογίας, ΠαΓΝΗ, 
Κρήτη

Μυτιληναίου Μαρία, Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη

Παναγάκης Παντελής, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Νοσοκομείο Δερματικών & Αφροδισίων Νόσων «Α. Συγγρός», Αθήνα

Παναγιωτόπουλος Κωνσταντίνος, Ειδικευόμενος Ρευματολογίας,  
Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας ΕΚΠΑ, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα 

Πανόπουλος Στυλιανός, Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Α΄ 
Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα

Πανταζή Λαμπρινή, Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝ Χανίων

Παπαγόρας Χαράλαμπος, Αν. Καθηγητής Ρευματολογίας ΔΠΘ, Αλεξανδρούπολη

Παπαδημητρίου Γεώργιος, Ρευματολόγος, Δράμα

Παπουτσάκη Μαρίνα, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ,  
Α΄ Κλινική Δερματικών & Αφροδισίων Δερματικών Νόσων, Νοσοκομείο,  
«Α. Συγγρός», Αθήνα	

Πιτσιγαυδάκη Σοφία, Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Β΄ΕΣΥ, Ρευματολογική-
Ανοσολογική Κλινική ΠαΓΝΗ, Ηράκλειο Κρήτης

Πολίτη Αναστασία, Ειδικευόμενη Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας, 
Νοσοκομείο «Α. Συγγρός», Αθήνα

Ρέπα Αργυρώ, Επιμελήτρια Α΄ΕΣΥ, Ρευματολογική-Ανοσολογική Κλινική 
ΠαΓΝΗ, Ηράκλειο Κρήτης

Σαρόπουλος Κωνσταντίνος, Ορθοπαιδικός, Διευθυντής Η΄ Ορθοπαιδικής 
Κλινικής, Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν», Αθήνα 

Σιάκκα Παναγιώτα, Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη

Σιμοπούλου Θεοδώρα, Ρευματολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια Ρευματολογίας 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ΠΓΝ Λάρισας

Σκουβακλίδου Ελπίδα, Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Δ΄ Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Σφυρόερα Αικατερίνη, Ρευματολόγος, ΕΟΠΥΥ Γαλατσίου, Αθήνα

Σταυρόπουλος Ευθύμιος, Ρευματολόγος, Αθήνα

ΟΜΙΛΗΤΕΣ-ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ-ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ ΟΜΙΛΗΤΕΣ-ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ-ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ
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Τζιούφας Αθανάσιος, Καθηγητής Παθολογίας-Ρευματολογίας ΕΚΠΑ, Κλινική 
Παθολογικής Φυσιολογίας ΕΚΠΑ, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα

Τριανταφυλλίδου Εύα, Ρευματολόγος, Ακαδημαϊκή Υπότροφος ΑΠΘ, 
∆΄Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Τρόντζας Ιωάννης, Ειδικευόμενος Ογκολογίας, Γ΄ Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία», Αθήνα 

Τρόντζας Παναγιώτης, Ρευματολόγος, Διευθυντής Ρευματολογικής Μονάδας 
Γ΄ Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία», 
Πρόεδρος ΕΠΕΜΥ, Αθήνα

Τσαρουχά Αθανασία, Αναισθησιολόγος, Αν. Καθηγήτρια ΕΚΠΑ, Υπεύθυνη 
Ιατρείου Πόνου, Νοσοκομείο «Αρεταίειο», Αθήνα

Τσατσάνη Παναγιώτα, Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝ «Κωνσταντοπούλειο», 
Αθήνα

Τσερώνης Δημήτριος, Ρευματολόγος,  Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας 
Ρευματολογίας & Κλινικής Ανοσολογίας, Δ΄Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
ΠΓΝ «Αττικόν», Αθήνα

Τσιάκου Ελένη, Ρευματολόγος, Πάτρα

Τσιτσάμη Έλενα, Παιδορευματολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής-
Παιδορευματολογίας ΕΚΠΑ, Α΄ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων  
«Η Αγία Σοφία», Αθήνα

Φραγκάκης Σπύρος, Ρευματολόγος Αθήνα

Φραγκούλης Γεώργιος, Επίκουρος Καθηγητής Ρευματολογίας ΕΚΠΑ,  
Α΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα 

Φριτζίλα Μαρία, Πιστοποιημένη Εκπαιδευτής FRANC, Αθήνα

Χατζής Λουκάς, Παθολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος ΕΚΠΑ,  
Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα

ΟΜΙΛΗΤΕΣ-ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ-ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ

Συνδεθείτε με τη ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ ΛΙΛΛΥ
στα κοινωνικά δίκτυα

Η Περίληψη των Χαρακτηριστικών των 
Προϊόντων (ΠΧΠ) είναι στη διάθεσή σας. 
Αναζητήστε την από εκπρόσωπο της εταιρείας ή 
σκανάροντας τον κωδικό QR ή επιλέγοντας τον παρακάτω υπερσύνδεσμο1,2:
https://www.lilly.gr/landing-pages/perilipsi-xaraktiristikon-proionton-taltz-olumiant

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή 
και Αναφέρετε: ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες 

για ΟΛΑ τα φάρμακα συμπληρώνοντας 
την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

TALTZ® ενδείξεις: Ψωριασική Αρθρίτιδα, Αξονική Σπονδυλαρθρίτιδα, Ψωρίαση κατά πλάκας μέτρια έως σοβαρή, Παιδιατρικής Ψωρίασης κατά πλάκας1. 
OLUMIANT® ενδείξεις: Ρευματοειδής Αρθρίτιδα, Νεανική Ιδιοπαθής Αρθρίτιδα, Γυροειδής Αλωπεκία, Ατοπική Δερματίτιδα2.
Δείτε στον κωδικό QR που ακολουθεί αναλυτικά τις ΠΧΠ 
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P1. 	 Υπογαμμασφαιριναιμία μετά από τη χορήγηση Rituximab σε ασθενείς με 
διάμεση πνευμονοπάθεια σχετιζόμενη με ρευματικά νοσήματα

Καρακώστα Μ., Κολέτσος Ν., Μεμή Τ., Βούλγαρη Π.

Ρευματολογική Κλινική Π.Γ.Ν.Ι., Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

P2. 	 Αποτελεσματικότητα των βιολογικών παραγόντων σε ηλικιωμένους ασθενείς 
με ΙΦΝΕ

Μουσουράκης Κ., Κανελλόπουλος Π. Ι., Κοζομπόλη Δ., Αγορογιάννη Α., Καλόγηρος Γ., 
Καραμπάτσος Β., Νούσιας Γ., Προβή Δ., Φιαγκουσάκης Κ., Μυλωνάς Ι., Γεωργιλής Ε., Λάππας 
Ι., Ραλλάτου Μ., Χρηστίδου Α., Μελά Μ., Αρχαύλης Ε., Παπαστεργίου Β., Βιάζης Ν.

Γαστρεντερολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός - Πολυκλινική», Αθήνα

P3. 	 Ενεργοποίηση NETs και θρομβο-φλεγμονωδών δεικτών στην περιορισμένη 
μορφή συστηματικής σκλήρυνσης: μη ειδική συσχέτιση με κλινικό ή 
ορολογικό φαινότυπο

Βενετσανοπούλου  Α.Ι.1, Κολέτσος Ν.2, Ντινοπούλου Μ.1, Παπαγιάννη Ε.1, Βούλγαρη Π.2, 
Χρυσανθοπούλου Α.1

1Εργαστήριο Μοριακής Ανοσολογίας, Τμήμα Βιολογικών Εφαρμογών και Τεχνολογιών, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
2Ρευματολογική Κλινική Π.Γ.Ν.Ι., Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

P4. 	 Η αποτελεσματικότητα του upadacitinib σαν θεραπεία πρώτης γραμμής για 
την αντιμετώπιση της μέτριας-βαριάς ελκώδους κολίτιδας

Μουσουράκης Κ., Κοζομπόλη Δ., Αγορογιάννη Α., Καλόγηρος Γ., Καραμπάτσος Β., Νούσιας 
Γ., Προβή Δ., Φιαγκουσάκης Κ., Μυλωνάς Ι., Γεωργιλής Ε., Λάππας Ι., Ραλλάτου Μ., 
Χρηστίδου Α., Μελά Μ., Αρχαύλης Ε., Παπαστεργίου Β., Βιάζης Ν.  

Γαστρεντερολογικό, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός - Πολυκλινική», Αθήνα

P5. 	 Τριχοειδοσκοπική αξιολόγηση μικροαγγειακών χαρακτηριστικών σε ασθενείς 
με ρευματοειδή αρθρίτιδα με και χωρίς διάμεση πνευμονική νόσο

Βενετσανοπούλου  Α.Ι.1, Κολέτσος Ν.1,  Γουλές Α.², Βλαχογιαννόπουλος Π.², Δρόσος Α.1, 
Τζιούφας Α.², Βούλγαρη Π.1

1Ρευματολογική Κλινική Π.Γ.Ν.Ι., Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
2Τμήμα Παθολογικής Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

P6. 	 Ιδιοπαθή φλεγμονώδη νοσήματα του εντέρου (ΙΦΝΕ) και αξονική 
σπονδυλοαρθροπάθεια. Η ελληνική εμπειρία

Καραμπάτσος Β., Χρηστίδου Α., Αρχαύλης Ε., Νούσιας Γ., Ραλλάτου Μ., Αγορογιάννη 
Α., Θέμελη Στ., Λάππας Ι., Βεργενάκη Ε., Σοφιανόπουλος Δ., Πάτση Μ., Μυλωνάς Ι., 
Παπαρίζου Α., Αρβανίτης Κ., Κανελλόπουλος Π. Ι., Παπαστεργίου Β., Μελά Μ., Βερετάνος Χ., 
Μουσουράκης Κ., Βιάζης Ν.

Γαστρεντερολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός - Πολυκλινική», Αθήνα

P7. 	 Ψωριασική αρθρίτιδα όψιμης έναρξης: δεδομένα από μία πολυκεντρική μελέτη
Καραγιάννη Σ. 1*, Ελευθεράκη Α. 1* Παπαγόρας Χ. 2, Γαζή Σ. 3, Μολέ Ε. 3, Κρικέλης Μ.3,  
Βούλγαρη Π.4, Καλτσονούδης Ε.5, Κολέτσος Ν.4,6, Μπούμπας Δ.7, Κατσιμπρή Π.7, Κατσιφής-
Νεζής Δ.7, Δημητρούλας Θ. 8, Κούγκας Ν.8, Σφηκάκης Π.Π.1, Τεκτονίδου Γ.Μ.1, Βασιλάκης Κ.1, 
Μπογδάνος Δ.9, Σιμόπουλου Θ.9, Κουτσιανάς Χ.10, Μαυρέα Ε.10, Κατσιφής Γ.11, Κώττας Κ.11, 
Κώνστα Μ.12, Τζαφάλια Μ.12, Καταξάκη Ε.13, Καλαβρή Ε.14, Κλαυδιανού Κ.14, Καραμανάκος Α. 15, 
Ξυνογαλάς Ι.15, Δαούσης Δ. 16, Ηλιόπουλος Γ.16, Μπουρνάζος Η.17, Γεωργανάς Κ.17, Πατρίκος Δ.17, 
Βασιλόπουλος Δ.10, Φραγκούλης Ε.Γ.1,18

*equal contribution
1Joint Academic Rheumatology Program, 1st Department of Propedeutic and Internal Medicine, 
National and Kapodistrian University of Athens Medical School, Athens, Greece.
21st Department of Internal Medicine, University Hospital of Alexandroupolis, Democritus University 
of Thrace, Alexandroupolis, Greece
3Department of Rheumatology, KAT Hospital, Athens, Greece
4Department of Rheumatology, School of Health Sciences, Faculty of Medicine, University of Ioannina
5Department of Rheumatology, Chatzikosta General Hospital 45445, Ioannina Greece
63rd Department of Internal Medicine, Papageorgiou General Hospital, Aristotle University of 
Thessaloniki, Thessaloniki, Greece
7Joint Academic Rheumatology Program, 4th Department of Internal Medicine, Attikon University 
Hospital, National and Kapodistrian University of Athens Medical School, Athens, Greece.
84th Department of Medicine, Aristotle University, Thessaloniki, Greece
9Department of Rheumatology and Clinical Immunology, University of Thessaly, Larissa, Greece.
10Joint Academic Rheumatology Program, Clinical Immunology, Rheumatology Unit, 2nd Department 
of Medicine and Laboratory, National and Kapodistrian University of Athens Medical School, 
General Hospital of Athens “Hippokration”, Athens, Greece
11Rheumatology Clinic, Naval Hospital of Athens, Athens, Greece
12Rheumatology Unit, Sismanoglio Hospital, Athens, Greece
13Rheumatology Department, General Hospital Elefsinas Thriaseio, Athens, Greece
14Department of Rheumatology, “Asklepieion” General Hospital, Athens, Greece
15Department of Rheumatology, Evaggelismos Athens General Hospital, Athens, Greece
16Department of Rheumatology, Patras University Hospital, University of Patras Medical School, 
Patras, Greece
17Private practice, Athens, Greece
18School of Infection and Immunity, University of Glasgow, Glasgow, UK

P8. 	 Εκτίμηση της οστεοπόρωσης σε άνδρες ασθενείς με ρευματικά νοσήματα σε 
σχέση με το γενικό πληθυσμό

Σούφλα Α.1, Βρέκου Α.1, Πιτσίλκα Δ.1, Ζαφειράκης Α.2, Ηλιόπουλος Α.1

1Ρευματολογικό Τμήμα, Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ, Αθήνα 
2Τμήμα Πυρηνικής Ιατρικής, Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ, Αθήνα

Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις (e-posters) Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις (e-posters)
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P9. 	 Παρακολούθηση θεραπευτικών επιπέδων του pembrolizumab και συσχέτιση 
με τα θεραπευτικά αποτελέσματα στον προχωρημένο μη μικροκυτταρικό 
καρκίνο του πνεύμονα

Τρόντζας Ι.1, Παλαιολόγου Α.2, Καμπέρη Ν.2, Γεωργαντά Α.1, Παναγιώτου Ε.1, 
Ορφανού Ι-Μ.2, Κυριακούλης Κ.1, Βαθιώτης Ι.1, Κοττέας Η.1, Γράψα Δ.1, Ταμβακόπουλος Κ.2, 
Συρίγος Κ.1

1Ογκολογική Μονάδα, Γ’ Πανεπιστημαική Παθολογική Κλινική και Ομώνυμο Εργαστήριο ΕΚΠΑ, 
ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», Αθήνα
2Κέντρο Κλινικής Έρευνας, Πειραματικής Χιερουργικής και Μεταφραστικής Έρευνας, Τομέας 
Φαρμακολογίας-Φαρμακοτεχνολογίας, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδημίας Αθηνών 
(ΙΙΒΕΑΑ), Αθήνα
3Κέντρο Κλινικής Έρευνας, Πειραματικής Χιερουργικής και Μεταφραστικής Έρευνας, Τομέας 
Φαρμακολογίας-Φαρμακοτεχνολογίας, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδημίας Αθηνών 
(ΙΙΒΕΑΑ), Αθήνα

P10. 	 Η πολυετής παρακολούθηση ασθενών με λέμφωμα σχετιζόμενο με τη νόσο του 
Sjögren αποκαλύπτει πολλαπλά σοβαρά συμβάματα τόσο από το λέμφωμα όσο 
και από το Sjögren 

Πάλλα Π., Παναγιωτόπουλος Κ., Κουτσογιάννη Α., Στεργίου Ι., Βουλγαρέλης Μ., Γουλές Α., 
Τζιούφας Α., Χατζής Λ.

Κλινική και Εργαστήριο Παθολογικής Φυσιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών

P11.	 Τα fillers υαλουρονικού οξέος σε ασθενείς με σκληρόδερμα
Γκούβη Α., Λιαπής Ν.Μ., Κατσιάρη Χ., Μπόγδανος Δ., Σιμοπούλου Θ.

Κλινική Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, Πανεπιστημιακό ΓΝ Λάρισας

P12. 	 Η θεραπεία εξάλειψης των Β λεμφοκυττάρων σε ασθενείς με ανθεκτικό 
συστηματικό ερυθηματώδη λύκο: 10 χρόνια αργότερα 

Στάβερη Χ.1, Λύκουρα Χ.1, Μελισσαρόπουλος Κ.2, Λιόσης Σ-Ν1

1Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Πατρών, Ρευματολογικό Τμήμα, Πάτρα
2ΓΝ Πατρών «Ο Άγιος Ανδρέας», Ρευματολογικό Τμήμα, Πάτρα
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΊΑ 
ΚΑΙ ΤΌΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΉΣ
2- 5 Οκτωβρίου 2025
Theartemis Palace Hotel
(Μάρκου Πορτάλιου 26, Ρέθυμνο, 74100
Τηλ.: (+30) 2831053991, www.theartemis.gr)

ΠΛΑΤΦΌΡΜΑ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΎ 
ΣΥΝΕΔΡΊΟΥ
Για την προβολή και παρακολούθηση 
του συνεδρίου θα χρησιμοποιηθεί 
ειδική πλατφόρμα που θα προσφέρει 
τη μέγιστη δυνατή διαδραστικότητα.

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Η Γραμματεία του συνεδρίου θα 
λειτουργεί στο συνεδριακό χώρο κατά 
τις παρακάτω ημέρες και ώρες:

Ώρες Λειτουργίας Γραμματείας

Πέμπτη 2 
Οκτωβρίου 2025 13:00-21:00

Παρασκευή 3 
Οκτωβρίου 2025 08:00-21:00

Σάββατο 4 
Οκτωβρίου 2025 08:00-21:00

Κυριακή 5 
Οκτωβρίου 2025 08:00 - 14:00

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΕΠΕΜΥ
Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου 
θα λειτουργεί η Γραμματεία της 
ΕΠΕΜΥ για εγγραφές νέων μελών, 
οικονομικές διευθετήσεις συνδρομών 
και άλλα θέματα που αφορούν στην 
Επιστημονική Εταιρεία.

ΜΌΡΙΑ ΣΥΝΕΧΙΖΌΜΕΝΗΣ 
ΙΑΤΡΙΚΉΣ ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗΣ (CME)
Στο συνέδριο χορηγούνται 25 μόρια 
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 
(CME-CPD credits) από τον Πανελλήνιο 
Ιατρικό Σύλλογο.

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΌ
Σε όλους τους συμμετέχοντες του 
συνεδρίου θα αποσταλεί ηλεκτρονικά 
πιστοποιητικό συμμετοχής. Για 
την παραλαβή του πιστοποιητικού 
απαιτείται η παρακολούθηση του 60%  
του συνολικού χρόνου του 
επιστημονικού προγράμματος, 
σύμφωνα με τη σχετική εγκύκλιο 
του ΕΟΦ. Δεν προσμετρούνται τα 
δορυφορικά συμπόσια ή δορυφορικές 
διαλέξεις.

Τα πιστοποιητικά θα αποσταλούν 
μετά τη λήξη του συνεδρίου και αφού 
πρώτα υποβληθεί ηλεκτρονικά στη 
γραμματεία η αξιολόγησή του.

ΚΟΝΚΆΡΔΑ ΣΥΝΈΔΡΩΝ
Όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι, οι 
οποίοι θα προσέλθουν με φυσική 
παρουσία, θα παραλάβουν την 
κονκάρδα συνέδρου και υλικό από τη 
Γραμματεία.

ΕΠΊΣΗΜΗ ΓΛΏΣΣΑ
Η επίσημη γλώσσα του συνεδρίου 
είναι η ελληνική.

ΌΠΤΙΚΆ ΜΈΣΑ - 
ΤΕΧΝΙΚΉ ΓΡΑΜΜΑΤΕΊΑ
Όλες οι αίθουσες διεξαγωγής 
του συνεδρίου θα είναι τεχνικά 
εξοπλισμένες για τις παρουσιάσεις 
μέσω H/Y.

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Οι παρουσιάσεις και τα videos θα 
αναρτηθούν, μετά τη λήξη του, στην 
επίσημη ιστοσελίδα της Επιστημονικής 
Εταιρείας (www.epemy.gr).

MOBILE APPLICATION
Η εφαρμογή είναι διαθέσιμη σε όλες τις 
συσκευές (κινητά τηλέφωνα ή tablets) 
με σύνδεση στο διαδίκτυο, ανεξάρτητα 
από το λειτουργικό τους σύστημα.
Οι συμμετέχοντες, μέσω αυτής, 
έχουν άμεση πρόσβαση στο επίσημο 
πρόγραμμα του συνεδρίου, θα 
λαμβάνουν ενημερωτικά μηνύματα, 
ειδοποιήσεις και άλλες ενημερώσεις 
που σχετίζονται με το συνέδριο και 
όλες τις εξελίξεις κατά τη διάρκειά του.

ΕΜΠΟΡΙΚΉ ΈΚΘΕΣΗ
Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου θα 
λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών 
προϊόντων.

ΔΕΙΠΝΟ
Πέμπτη 2 Οκτωβρίου 2025, 21:00

ΕΛΑΦΡΙΑ ΓΕΎΜΑΤΑ
Παρασκευή 3 Οκτωβρίου 2025, 14:00
Σάββατο 4 Οκτωβρίου 2025, 13:30

ΔΙΚΑΊΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΉΣ
Κατηγορία 
εγγραφής

Φυσική 
συμμετοχή

Διαδικτυακή 
παρακολούθηση

Ειδικευμένοι 
Ιατροί 140€ 50€

Ειδικευόμενοι 
Ιατροί 120€ 50€

Άλλοι 
επαγγελματίες 
υγείας

100€ 50€

Φοιτητές ΔΩΡΕΑΝ ΔΩΡΕΑΝ
Στις παραπάνω τιμές 
συμπεριλαμβάνεται ο ΦΠΑ 24%.

Το δικαίωμα εγγραφής περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση συνεδρίου
• Επίσκεψη στον εκθεσιακό χώρο
• Πιστοποιητικό συμμετοχής

ΓΡΑΜΜΑΤΕΊΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Θεσσαλονίκη:  
Σταδίου 50Α, 55534 Πυλαία, 
Θεσσαλονίκη
Τηλ.: 2310 247743, 2310 247734,
e-mail: info@globalevents.gr

Αθήνα: 
Βαλέστρα 2 & Λεωφ. Α. Συγγρού 168, 
17671 Αθήνα
Τηλ.: 210 3250260, 
e-mail: athens@globalevents.gr

www.globalevents.gr

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

http://www.theartemis.gr
http://www.epemy.gr
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Ευχαριστούμε τους χορηγούς

 ΜΕΓΑΛΟΙ ΧΟΡΗΓΟΙ  ΧΟΡΗΓΟΙ

ΕΥΧΑΡΙΣΤΊΕΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΊΕΣ
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Περίπτερα (W:3m, D:2m, H:2.50m)

Γραμματεία Συνεδρίου Global Events
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17ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΠΕΜΥ
2-5 Οκτωβρίου 2025

Ρέθυμνο, Ξενοδοχείο Theartemis Palace

Είσοδος αίθουσας

Σ υ ν ε δ ρ ι α κ ή  Α ί θ ο υ σ α

Ε ί σ ο δ ο ς  Σ υ ν ε δ ρ ι α κ ο ύ  Χ ώ ρ ο υ

Υ Φ Ι Σ Τ Α Μ Ε Ν Ο  Κ Λ Ι Μ Α Κ Ο Σ Τ Α Σ Ι Ο
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ΚΑΤΟΨΗ

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευθείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών των Προϊόντων. 

Για περισσότερες πληροφορίες απευθυνθείτε στην εταιρεία: 
AbbVie ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ Α.Ε. 
Μαρίνου Αντύπα 41-45, Νέο Ηράκλειο, 14121, Ελλάδα,  
Τηλ.: +30 214 4165555  
• www.abbvie.gr • greekmedinfo@abbvie.com

GR-RNQ-250003-Feb2025

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Για την ΠΧΠ SKYRIZI®  
σαρώστε εδώ 

SKYRIZI® Τρόπος διάθεσης: Περιορισμένη ιατρική συνταγή από ειδικό ιατρό  
λόγω ανάγκης καθοδήγησης και επίβλεψης των πρώτων χορηγήσεων  
και παρακολούθησης κατά τη διάρκεια της αγωγής.
Λιανικές Τιμές:  
• SKYRIZI INJ.SOL 150MG/ML BTx1 PF.PEN 2656,40 €  
• SKYRIZI INJ.SOL 150MG/ML BTx1 PF.SYRS 2656,40 €

RINVOQ® Τρόπος διάθεσης: Περιορισμένη ιατρική συνταγή από ειδικό ιατρό  
και παρακολούθηση κατά τη διάρκεια της αγωγής.

Λιανικές Τιμές:  
• RINVOQ PR.TAB 15 MG/TAB, BTx28 721,40 €  

• RINVOQ PR.TAB 30 MG/TAB, BTx28 1377,37 €  
• RINVOQ PR.TAB 45 MG/TAB, BTx28 1665,24 €

Για την ΠΧΠ RINVOQ®  
σαρώστε εδώ 
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BIOSIMILARS BY FRESENIUS KABI

Living Beyond disease

• Ρευματοειδής Αρθρίτιδα
• Νεανική ιδιοπαθής αρθρίτιδα
• Αξονική σπονδυλαρθρίτιδα 

αγκυλοποιητική σπονδυλαρθριτιδα
• Αξονική σπονδυλαρθρίτιδα χωρίς 

ακτινολογικά ευρήματα
• Ψωριασική Αρθρίτιδα
• Ψωρίαση
• Παιδιατρική Ψωρίαση κατά πλάκας

• Νόσος του Crohn
• Παιδιατρική νόσος του Crohn
• Ελκώδης κολίτιδα
• Ραγοειδίτιδα
• Παιδιατρική ραγοειδίτιδα
• Διαπυητική ιδρωταδενίτιδα
• Εφηβική διαπυητική ιδρωταδενίτιδα

Ενδείξεις:

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και 
αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθυμητες ενέργειες για ΟΛΑ 
τα φάρμακα συμπληρώνοντας την <<ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ>>
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