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   ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΓΙΑ ΤΗ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ - ΕΠΕΜΥ 

 

17ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΠΕΜΥ 

2-5 Οκτωβρίου 2025 

ΡΕΘΥΜΝΟ - ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ THEARTEMIS 

 

                                    ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

Πέμπτη 2 Οκτωβρίου 2025 

17:00-17:45 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 

«Διατροφική αξιολόγηση και θρεπτική υποστήριξη του ασθενούς με 
φλεγμονώδη νοσήματα» 

   Προεδρείο 

Τσιάκου Ελένη, Ρευματολόγος Πάτρα 

Ελευθεριάδου Φοίβη, Ρευματολόγος, Λιβαδειά 

Ομιλητές 

1. Φριτζίλα Μαρία, πιστοποιημένη εκπαιδευτής FRANC, Αθήνα 

2. Καραγιάννης Δημήτριος, Κλινικός διαιτολόγος, Προϊστάμενος 
Διαιτολογικού Τμήματος, ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα 

17:45-18:45 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗΣ 

Προεδρείο 

Σφυρόερα Αικατερίνη, Ρευματολόγος, ΕΟΠΥΥ Γαλατσίου, Αθήνα 

Φραγκάκης Σπυρίδων, Ρευματολόγος Αθήνα 

1. «Ο ρόλος του υπερηχογραφήματος σε ασθενή με Ρευματοειδή Αρθρίτιδα 
μέτριας ενεργότητας» 

Μερινόπουλος Δήμος, Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Δ΄ Παν. 
Παθ. Κλινικής, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα και Άμφισσα 

2. «Οστικό οίδημα στο πόρισμα της ΜRI: ποιες κλινικές συσχετίσεις μπορεί 
να κάνει ο θεράπων ιατρός (Ρευματολόγος ή Ορθοπαιδικός);»  

Καραντάνας Απόστολος, Καθηγητής Ακτινολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Κρήτης, Διευθυντής Εργαστηρίου Ιατρικής Απεικόνιση ΠαΓΝΗ, 
Ηράκλειο Κρήτης  

18:45-19:15 ΔΙΑΛΕΞΗ 1 
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 «Screening και προφυλακτική θεραπεία για χρόνιες και ευκαιριακές λοιμώξεις 
σε ασθενείς με αυτοάνοσα νοσήματα»  

Προεδρείο 

Κωνσταντοπούλου Πηνελόπη, Ρευματολόγος, Διευθύντρια  ΕΣΥ, Ρευματολογικό 
Τμήμα, ΓΝ «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα 

Ομιλητής  

Φραγκούλης Γεώργιος, Επίκουρος Καθηγητής Ρευματολογίας ΕΚΠΑ, Α΄ Παν. 
Παθολογική Κλινική, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα   

19:30-20:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ A΄ Amgen  

«Ψωριασική αρθρίτιδα και καρδιομεταβολικές συννοσηρότητες: δύο στόχοι, 
ένα πλάνο» 

Προεδρείο 

Φραγκούλης Γεώργιος, Επίκουρος Καθηγητής Ρευματολογίας ΕΚΠΑ, Α΄ Παν. 
Παθολογική Κλινική, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα 

Ομιλήτρια  

Σιμοπούλου Θεοδώρα, Επίκουρη Καθηγήτρια Ρευματολογίας Ιατρικής Σχολής 
Λάρισας, ΠΓΝ Λάρισας 

20:00-21:00 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ  

 Προεδρείο 

Καταξάκη Ευαγγελία, Ρευματολόγος, ΔΣ ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝ 
«Θριάσειο»., Αθήνα 

 Καλωσόρισμα 

 Θεοδωρακόπουλος Σταύρος, Ρευματολόγος, ΔΣ ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ., Ηράκλειο και 
Ιεράπετρα, Κρήτη 

 ΔΙΑΛΕΞΗ 2  ΑΥΤΟΑΝΟΣΙΑ 

Ομιλητής  

 Λιόσης Σταμάτιος-Νικόλαος, Καθηγητής Ρευματολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Πατρών, ΠΓΝ Ρίου 

  

Παρασκευή 3 Οκτωβρίου 2025 

08:30-09:30  ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΚΛΙΝΙΚΗΣ Ι 

    Ρευματολογική Κλινική ΓΝΑ  «ΚΑΤ «, Αθήνα 

Προεδρείο  

Γαζή Σουζάνα, Ρευματολόγος, Συντ. Διευθύντρια ΕΣΥ, Ρευματολογική Κλινική, 
ΓΝΑ «ΚΑΤ», Αθήνα 

Μολέ Ευαγγελία, Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Β΄ΕΣΥ, Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΑ 
«ΚΑΤ», Αθήνα 
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1. Δεδομένα Ιατρείου Ψωριασικής Νόσου του ΓΝΑ ΚΑΤ: από τη Θεωρία στην 
πράξη 

Μολέ Ευαγγελία, Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Β΄ΕΣΥ, Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΑ 
«ΚΑΤ», Αθήνα 

2. Ασθενής με δύσκολη διαχείριση της Ψωριασικής Αρθρίτιδας 

Λαῒνης Βασίλειος, Ειδικευόμενος Ρευματολογίας, Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΑ 
«ΚΑΤ», Αθήνα 

3. Ασθενής με έξαρση Ψωριασικής Αρθρίτιδας με τη λήψη ανοσοθεραπείας 

Κατσούλη Όλγα, Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΑ 
«ΚΑΤ», Αθήνα 

 

09:30-10:30 ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ Ι (Ρευματολογία/Ορθοπαιδική) 

«Οστικός μεταβολισμός» 

Προεδρείο 

Σαρόπουλος Κωνσταντίνος, Ορθοπαιδικός, Διευθυντής Η΄ Ορθοπαιδικής 
Κλινικής, Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν», Αθήνα 

 Ι. 09:30-10:15   ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 3 και 4 

1. Ενδείξεις και αντενδείξεις χειρουργικής αντιμετώπισης του σπονδυλικού 
οστεοπορωτικού κατάγματος. Ποιος ασθενής είναι κατάλληλος και πότε; Ποιο το 
μακροχρόνιο αποτέλεσμα της σπονδυλοπλαστικής;  

Ομιλητής  

Βαβουράκης Μιχάλης, Ορθοπαιδικός, Ρέθυμνο 
 
2. Ποια αντιστεοπορωτική θεραπεία μετά τη χειρουργική αντιμετώπιση του 
οστεοπορωτικού κατάγματος; Σε ασθενή υπό θεραπεία και σε ασθενή χωρίς 
προηγούμενη θεραπεία 

Ομιλητής  

Αποστολόπουλος Αλέξανδρος, Ορθοπαιδικός, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Ορθοπαιδική 
Κλινική, ΓΝ ΕΕΣ, Αθήνα 
 
 ΙΙ. 10:15-10:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ Β΄ Amgen  

Προεδρείο 

Καταξάκη Ευαγγελία, Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝ «Θριάσειο», Αθήνα 

«Tι γνωρίζουμε και τι αγνοούμε ακόμη για τη μακροχρόνια διαχείριση της 
Οστεοπόρωσης»  

Ομιλήτρια  
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Ζουπίδου Κωνσταντίνου, Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Α΄ΕΣΥ, Δ΄ Παν. 
Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ  «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα  

 

10:30-11:30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΟΥ ΕΡΥΘΗΜΑΤΩΔΗ ΛΥΚΟΥ  

   Ι. 10:30-11:30   ΔΙΑΛΕΞΗ 5 

«Συμπεράσματα από τη θεραπευτική στρατηγική των τελευταίων ετών στον 
ΣΕΛ. Νέες τάσεις, τι ακολουθεί;»  

Προεδρείο 

Πανταζή Λαμπρινή, Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝ Χανίων 

Ομιλητής 

Μπερτσιάς Γεώργιος, Καθηγητής Ρευματολογίας-Κλινικής Ανοσολογίας, Ιατρική 
Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, ΠαΓΝΗ, Ηράκλειο  

 ΙΙ. 11:00-11:30     ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ Γ΄ GSK  

«Στοχευμένη θεραπεία στον Συστηματικό Ερυθηματώδη Λύκο» 

Προεδρείο 

Θεοδώρου Ευάγγελος, Ρευματολόγος, Επιμελητής 251 ΓΝΑ, Πρόεδρος 
ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ., Αθήνα 

Ομιλήτρια  

Πιτσιγαυδάκη Σοφία, Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Β΄ΕΣΥ, Ρευματολογική-
Ανοσολογική Κλινική ΠαΓΝΗ, Ηράκλειο Κρήτης 

12:00-12:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ Δ΄ Pfizer  

 «Χαράσσοντας την πορεία Treat-to-Target στη Ρευματολογία: αποτελέσματα 
διαρκείας με το Tofacitinib» 

Προεδρείο 

Κούγκας Νικόλαος, Ρευματολόγος, Επιμελητής Α΄ΕΣΥ, Δ΄ΠΠ ΑΠΘ, ΓΝ 
«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Ομιλήτρια  

    Μυτιληναίου Μαρία, Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη   

12:30-13:15 ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΙΙ (Δερματολογία/Ρευματολογία/Γαστρεντερολογία) 

«Ιδρωταδενίτιδα: μια παλιά νόσος με εξελίξεις σε πολλές ειδικότητες» 

Προεδρείο- Εισαγωγή  

Παναγάκης Παντελής, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Νοσοκομείο Δερματικών & Αφροδισίων Νόσων «Α. Συγγρός», Αθήνα 
 
1. Ρευματικές εκδηλώσεις και αντιμετώπιση 

Καμπυλαυκά Ελένη, Ρευματολόγος, Νοσοκομείο «Ιατρικό Κέντρο Αθηνών», 
Αθήνα 
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2. Γαστρεντερικές εκδηλώσεις και αντιμετώπιση  

Μάντακα Αικατερίνη, Γαστρεντερολόγος, Επιμελήτρια Β' ΕΣΥ, Γενικό Νοσοκομείο 
Χανίων «Άγιος Γεώργιος», Χανιά. Κρήτη    

13:15-14:00 ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΙΙΙ (Δερματολογία-Ρευματολογία) 

«HIV: που βρισκόμαστε σήμερα;» 

   Προεδρείο 

Τριανταφυλλίδου Εύα, Ρευματολόγος, Ακαδημαϊκή Υπότροφος ΑΠΘ, ∆΄ΠΠ, ΓΝΘ 
«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 
 
1. Το σύγχρονο προφίλ και οι συννοσηρότητες ασθενών με HIV λοίμωξη  

Βασάλου Βαρβάρα, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Επιμελήτρια Β΄ΕΣΥ, Μονάδα 
Ειδικών Λοιμώξεων, Α΄ Πανεπιστημιακή Κλινική ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Δερματικών & 
Αφροδισίων Νόσων «Α. Συγγρός», Αθήνα 

2. Ρευματικές εκδηλώσεις ασθενών με ΗΙV λοίμωξη και αντιμετώπιση  

Κουτρούμπας Αθανάσιος, Ρευματολόγος, Βόλος 

17:00-18:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΠΟΝΟΥ 

Προεδρείο  

 Τσατσάνη Παναγιώτα, Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝ 
«Κωνσταντοπούλειο», Αθήνα 

 
1. Η άλλη όψη του καθρέφτη στην αντιμετώπιση των μυοσκελετικών παθήσεων: 
προσέγγιση  του ασθενούς με χρόνιο πόνο  

Κασκάνη Ευαγγελία, Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Νοσοκομείο 
«Υγεία», Αθήνα 

2. Δράση του πνευμονογαστρικού νεύρου στον πόνο, στη φλεγμονή, στο 
stress και την αρθρίτιδα 

Κατραμπασάς Ιωάννης, Ορθοπαιδικός, Διευθυντής ΕΣΥ, A΄Ορθοπαιδική 
Κλινική, ΓΝ «Ασκληπιείο» Βούλας, Αθήνα 

3. Ενδείξεις και προβλήματα κατά τη χρήση των κανναβινοειδών στη 
θεραπευτική του πόνου 

Τσαρουχά Αθανασία, Αναισθησιολόγος, Αν. Καθηγήτρια ΕΚΠΑ, Υπεύθυνη 
Ιατρείου Πόνου, Νοσοκομείο «Αρεταίειο», Αθήνα 
 

18:00-19:00 ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ Ι 

Προεδρείο 

Παπαδημητρίου Γεώργιος, Ρευματολόγος, Δράμα 

Μηνόπουλος Κωνσταντίνος, Ρευματολόγος, Αθήνα 

   ΔΙΑΛΕΞΗ 6  ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑ    
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«Οστεοαρθρίτιδα και μικροβίωμα: μια αιρετική προσέγγιση» 

   Ομιλητής  

Σαρόπουλος Κωνσταντίνος, Ορθοπαιδικός, Διευθυντής Η΄ Ορθοπαιδικής 
Κλινικής, Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν», Αθήνα  

   ΔΙΑΛΕΞΗ 7  ΣΥΣΤΗΜΑ ΥΓΕΙΑΣ 

«Νεότερες καινοτόμες θεραπείες των χρόνιων φλεγμονωδών νόσων και ελληνική 
πραγματικότητα. Τι πρέπει να προσέξουμε για να μπορούν οι ασθενείς να συνεχίσουν 
να έχουν πρόσβαση σε αυτές και παράλληλα να προστατευθεί το Εθνικό Σύστημα 
Υγείας»  

Ομιλητής  

Ρηγόπουλος Δημήτριος, Ομ. Καθηγητής Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας, 
Νοσοκομείο «Υγεία», Αθήνα 

  
19:00-20:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΣΠΟΝΔΥΛΑΡΘΡΙΤΙΔΩΝ 

Ι. 19:00-19:30   ΔΙΑΛΕΞΗ 8 

«Προγνωστικοί παράγοντες μη επίτευξης ύφεσης/χαμηλής δραστηριότητας 
στην Αξονική Σπονδυλαρθρίτιδα»  

Προεδρείο 

Γεωργίου Παναγιώτης, Ρευματολόγος, Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ, ΓΝ 
«Ο Άγιος Ανδρέας», Πάτρα 
 
Ομιλητής  

Πανόπουλος Στυλιανός, Ρευματολόγος, Επιστ. Συνεργάτης Α΄ Παν. Παθ. Κλινικής, 
ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα 

   ΙΙ. 19:30-20:00   ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ Ε΄ Lilly  

«Σε ποιους ασθενείς βελτιστοποιούμε το αποτέλεσμα με τους αναστολείς 
των IL-17 στις ΣΠΑ»  

Προεδρείο 

Μπερτσιάς Γεώργιος, Καθηγητής Ρευματολογίας-Κλινικής Ανοσολογίας, Ιατρική 
Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, ΠαΓΝΗ, Ηράκλειο  

Ομιλητές 

1. Καλλιτσάκης Ιωάννης, Ρευματολόγος, Χανιά   

2. Τσερώνης Δημήτριος, Ρευματολόγος,  Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας 
Ρευματολογίας & Κλινικής Ανοσολογίας, Δ΄ΠΠ, ΠΓΝ «Αττικόν», Αθήνα  

  
20:00-20:45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ Ι  Abbvie  

«Θεραπεύοντας τη φλεγμονή: πως η εκλεκτική αναστολή του JAK-STAT 
γεφυρώνει την απόσταση μεταξύ ειδικοτήτων» 

Προεδρείο 
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Δημητρούλας Θεόδωρος, Καθηγητής Ρευματολογίας ΑΠΘ, Γ΄ΠΠ ΓΝ 
«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 
 
Ομιλητές 

Καρμίρης Κωνσταντίνος, Γαστρεντερολόγος, Αν. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Κρήτης, Τμήμα Γαστρεντερολογίας, ΠαΓΝΗ, Ηράκλειο  

Βενετσάνη Αργυρώ, Ρευματολόγος, Ηράκλειο Κρήτης 
 

 Σάββατο 4 Οκτωβρίου 2025  

08:30-09:30            ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΙΙΙ (Γαστρεντερολογία/ Ρευματολογία/ 

Δερματολογία) 

«ΙΦΝΕ και ρευματικές/δερματικές παθήσεις και εκδηλώσεις»  

Συνδυαστική θεραπευτική προσέγγιση από τον Γαστρεντερολόγο, τον Ρευματολόγο ή τον 
Δερματολόγο 

Προεδρείο 

Βιάζης Νικόλαος, Γαστρεντερολόγος, Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ, 
Γαστρεντερολογική Κλινική, ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα 

Θεοδωρακόπουλος Σταύρος, Ρευματολόγος, ΔΣ ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ., Ηράκλειο και 
Ιεράπετρα, Κρήτη 

 

1. Ασθενής με νόσο Crohn και εντεροπαθητική αρθρίτιδα έχει αποτύχει σε 
πολλαπλούς βιολογικούς παράγοντες και παρουσιάζει έξαρση από τις αρθρώσεις 

Αγορογιάννη Αλεξάνδρα, ειδικευόμενη γαστρεντερολογίας ΓΝ «Ο 
Ευαγγελισμός», Αθήνα  

2.   Ψωριασιόμορφο εξάνθημα σε ασθενή που λαμβάνει anti-ΤΝF παράγοντα για 
Ελκώδη Κολίτιδα 

Πολίτη Αναστασία, Ειδικευόμενη Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας, Νοσοκομείο 
«Α. Συγγρός», Αθήνα 
 
3. Φαρμακευτικός Λύκος σε ασθενή με anti-TNF θεραπεία για νόσο Chron 

Λαῒνης Βασίλειος, Ειδικευόμενος, Ρευματολογίας, Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΑ 
«ΚΑΤ», Αθήνα 

4. Νεαρός ασθενής με νόσο Crohn, περιφερική αρθρίτιδα και ιστορικό 
μυοκαρδίτιδας. Μπορεί να λάβει αντι-TNF? Υπάρχει άλλη επιλογή?  

Καραμπάτσος Βασίλης, ειδικευόμενος γαστρεντερολογίας ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», 
Αθήνα  

5. Ασθενής με ν. Crohn εμφανίζει Αξονική Σπονδυλαρθρίτιδα μη ακτινολογικά 
επιβεβαιωμένη. Ποιος θεραπεύει και πως; 

Ασθενής με Ελκώδη Κολίτιδα σε μακροχρόνια ύφεση, αναπτύσσει Αξονική 
Σπονδυλαρθρίτιδα με περιφερική συμμετοχή. Πως θεραπεύουμε; 
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Τσερώνης Δημήτριος, Ρευματολόγος 

09:30-10:15 ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΙΙ 

Προεδρείο 

Τσιτσάμη Έλενα, Παιδορευματολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής-
Παιδορευματολογίας, Α΄ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων «Η 
Αγία Σοφία», Αθήνα 

Μελισσαρόπουλος Κωνσταντίνος, Ρευματολόγος, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, ΓΝ «Ο 
Άγιος Ανδρέας», Πάτρα 

ΔΙΑΛΕΞΗ 9  ΣΚΛΗΡΟΔΕΡΜΑ 

«Νέες τάσεις στη θεραπεία του Σκληροδέρματος»  

Ομιλητής  

Δημητρούλας Θεόδωρος, Καθηγητής Ρευματολογίας ΑΠΘ, Γ΄ΠΠ ΓΝ 
«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

   ΔΙΑΛΕΞΗ 10  ΑΓΩΝΙΣΤΕΣ GIP και GLP-1: Η ΝΕΑ ΜΟΔΑ 

«Ορμονική ρύθμιση της όρεξης και νέα φάρμακα κατά της  παχυσαρκίας»  

Ομιλητής  

Μιχαλάκης Κωστής, Ενδοκρινολόγος, SCOPE International Teaching Fellow in 
Obesity, Αθήνα 
 

10:15-11:00 ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΙV (Ρευματολογία/Ορθοπαιδική) 

   «Γόνατο και ισχίο» 

 Προεδρείο 

 Ζησόπουλος Δημήτριος, Ρευματολόγος, Αντιπρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ, 
Θεσσαλονίκη 

 1. Επώδυνος περιορισμός ισχίου: απλές οδηγίες για την καθημερινή κλινική 
πράξη 

Ομιλητής   

Κατσίκας Γεώργιος, Διευθυντής ΕΣΥ, Ρευματολογική Κλινική, ΓΝ «Ο 
Ευαγγελισμός», Αθήνα 
 
2. Ο ρόλος του Ορθοπαιδικού στη διάγνωση των ρευματικών παθήσεων ισχίου 
και γόνατος  

Ομιλητής   

Αμπουχεμούντ Χάλεντ, Ορθοπαιδικός, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 
Νοσοκομείο «Metropolitan», Αθήνα 
 

11:00-11:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ Ζ΄ Boehringer-Ingelheim  

«Πνευμονική ίνωση στο ρευματολογικό ιατρείο» 
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Προεδρείο και Εισαγωγή  

Δαούσης Δημήτριος, Αν. Καθηγητής Ρευματολογίας Πανεπιστημίου Πατρών, ΠΓΝ 
Ρίου, Πάτρα 

Ομιλήτρια  

Ρέππα Αργυρώ, Επιμελήτρια Α΄ΕΣΥ, Ρευματολογική-Ανοσολογική Κλινική ΠαΓΝΗ, 
Ηράκλειο Κρήτης                                                                                                                                                                  

12:00-13:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΟΥΣ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ 

Ι. 12:00-12:30   ΔΙΑΛΕΞΗ 11 

«Ρευματοειδής αρθρίτιδα οψίμου ενάρξεως (LORA): διαφοροποίηση, 
διάγνωση, χειρισμoί»  

Προεδρείο 

 Καταξάκη Ευαγγελία, Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝ «Θριάσειο», Αθήνα 

Ομιλητής  

Θεοδώρου Ευάγγελος, Ρευματολόγος, Επιμελητής 251 ΓΝΑ, Πρόεδρος 
ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ., Αθήνα 
 

   ΙΙ. 12:30-13:00    ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ Θ΄ Lilly  

«Πότε μεγιστοποιείται το όφελος με την χρήση των JAKis στη ΡΑ;»  

Προεδρείο 

Μποκή Κυριακή, Ρευματολόγος, Νοσοκομείο «Metropolitan», Αθήνα  

Ομιλητής  

 Αυγουστίδης Νέστωρ, Ρευματολόγος, Επιμελητής Α΄ΕΣΥ, ΠαΓΝΗ, Ηράκλειο, 
Κρήτης 

    
13:00-13:30  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ Η΄ UCB  

 «Διπλή αναστολή των IL-17A & F σε PsA και axSpA: 3 χρόνια δεδομένων,  1 
χρόνος ελληνικής εμπειρίας» 

   Προεδρείο 

Κουτσογεωργοπούλου Λουκία, Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Κλινική 
Παθολογικής Φυσιολογίας ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό», Αθήνα 

   Ομιλητής  

Καραμανάκος Αναστάσιος, Ρευματολόγος, Επιμελητής Β΄ ΕΣΥ, Ρευματολογική 
Κλινική, ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα 

17:00-18:00      ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΙΙΙ 

   Προεδρείο 

 Δαούσης Δημήτριος, Αν. Καθηγητής Ρευματολογίας Πανεπιστημίου Πατρών, ΠΓΝ 
Ρίου, Πάτρα 
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Γιαννόπουλος Γεώργιος, Ρευματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, ΓΝ «Ο Άγιος Ανδρέας», 
Πάτρα 

ΔΙΑΛΕΞΗ 12 

«Πέραν των αναστολέων των σημείων ελέγχου: νέες ογκολογικές 
ανοσοθεραπείες (CAR-T κύτταρα, δισθενή αντισώματα) και αναδυόμενες 
ανεπιθύμητες ανοσολογικές εκδηλώσεις (ρευματικές, δερματικές, 
γαστρεντερικές)» 

Τρόντζας Ιωάννης, Ειδικευόμενος Ογκολογίας, Γ΄ Παν. Παθολογική Κλινική, 
ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα  
 
ΔΙΑΛΕΞΗ 13 

«Που αλλού θα χρησιμοποιήσουμε τα Jakinibs τα επόμενα χρόνια» 

 Δαούσης Δημήτριος, Αν. Καθηγητής Ρευματολογίας Πανεπιστημίου Πατρών, ΠΓΝ 
Ρίου, Πρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ, Πάτρα 

 
18:00-19:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ RSV  

   Ι. 18:00-18:30  ΔΙΑΛΕΞΗ 14 

«RSV σε ασθενείς με φλεγμονώδη/αυτοάνοσα νοσήματα»  

Προεδρείο 

 Λιόσης Σταμάτιος-Νικόλαος, Καθηγητής Ρευματολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Πατρών, ΠΓΝ Ρίου 

Ομιλητής  

Κουτσιανάς Χρήστος, Ρευματολόγος, Επίκουρος Καθηγητής ΕΚΠΑ, Β΄ΠΠ, ΓΝ 
«Ιπποκράτειο», Αθήνα 
 

   ΙΙ. 18:30-19:00   ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ Ι΄ Pfizer  

«Στρατηγική πρόληψης του αναπνευστικού συγκυτιακού ιού (RSV): η συμβολή 
του διδύναμου εμβολίου (RSVPreF)»  

 Προεδρείο 

Τρόντζας Παναγιώτης, Ρευματολόγος, Αθήνα 
 

Ομιλητής  

 Θωμάς Κωνσταντίνος, Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Επιμελητής Α' ΕΣΥ, Δ'ΠΠ 
ΕΚΠΑ, ΠΓΝΑ «Αττικόν», Αθήνα  

 
19:30-20:15 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ II SANDOZ  

 «Ψωριασική Νόσος» 

Κουτσιανάς Χρήστος, Ρευματολόγος, Επίκουρος Καθηγητής ΕΚΠΑ, Β΄ΠΠ, ΓΝ 
«Ιπποκράτειο», Αθήνα 
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Παναγάκης Παντελής, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Νοσοκομείο Δερματικών και Αφροδισίων Νόσων «Ανδρέας Συγγρός», Αθήνα 

Παπουτσάκη Μαρίνα, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Δερματολογική Κλινική, Νοσοκομείο «Α. Συγγρός», Αθήνα 

 

20:15-21:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ SJOGREN 

   Προεδρείο 

 Ηλιόπουλος Αλέξιος, Ρευματολόγος, Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής, 
Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ, Αθήνα 

1. «Νεφρική προσβολή στο σύνδρομο Sjögren»  

Γουλές Ανδρέας, Αν. Καθηγητής Ρευματολογίας ΕΚΠΑ, Κλινική Παθολογικής 
Φυσιολογίας, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα 

2. «Σοβαρά εξωαδενικά κλινικά σύνδρομα σχετιζόμενα με το σύνδρομο 
Sjögren»  

Τζιούφας Αθανάσιος, Καθηγητής Παθολογίας-Ρευματολογίας ΕΚΠΑ, Αθήνα  

    

Κυριακή 5 Οκτωβρίου 2025 

08:00-09:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΕΠΕΛΕΓΜΕΝΩΝ ΠΡΟΦΟΡΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ 

Συντονιστές 

Γουλές Ανδρέας, Αν.  Καθηγητής Ρευματολογίας ΕΚΠΑ, Κλινική Παθολογικής 
Φυσιολογίας, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα 

Παπαγόρας Χαράλαμπος, Αν. Καθηγητής Ρευματολογίας Δημοκρίτειου 
Πανεπιστημίου Θράκης, Αλεξανδρούπολη 
 

09:00-09:45 ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ IV 

   Προεδρείο 

Αλεξίου Ιωάννης, Ρευματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ,  Πανεπιστημιακή Κλινική 
Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, ΠΓΝ Λάρισας 

Σιάκκα Παναγιώτα, Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη 
 
ΔΙΑΛΕΞΗ 15 

«Εκτίμηση και αξιολόγηση κλινικών μελετών στη συστηματική αυτοανοσία»  

Ομιλητής 

Χατζής Λουκάς, Παθολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος ΕΚΠΑ, Κλινική 
Παθολογικής Φυσιολογίας, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα 

ΔΙΑΛΕΞΗ 16 

«Μεταβολικό σύνδρομο και υπερουριχαιμία σε ασθενείς με χρόνιες 
φλεγμονώδεις παθήσεις»  
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 Ομιλητής 

Παπαγόρας Χαράλαμπος, Αν. Καθηγητής Ρευματολογίας Δημοκρίτειου 
Πανεπιστημίου Θράκης, Αλεξανδρούπολη 

09:45-11:00       ΠΡΟΦΟΡΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

       «Ποιό  φάρμακο θα επιλέξω και γιατί σε συγκεκριμένα περιστατικά» 

Συντονιστής 

Τρόντζας Παναγιώτης, Ρευματολόγος, Πρόεδρος ΕΠΕΜΥ, Αθήνα 

Θέτουν τα θεραπευτικά ερωτήματα για περιστατικά που έχουν ετοιμάσει: 

 Ηλιόπουλος Αλέξιος, Ρευματολόγος, Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής, 
Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ, Αθήνα 

Βιάζης Νικόλαος, Γαστρεντερολόγος, Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ, 
Γαστρεντερολογική Κλινική, ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα 

Ρηγόπουλος Δημήτριος, Ομ. Καθηγητής Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας, 
Νοσοκομείο «Υγεία», Αθήνα 

Απαντούν προφορικά στα ερωτήματα χωρίς να  γνωρίζουν από πριν τα 
περιστατικά: 

Φραγκούλης Γεώργιος, Επίκουρος Καθηγητής Ρευματολογίας ΕΚΠΑ, Α΄ Παν. 
Παθολογική Κλινική, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα 

Καρμίρης Κωνσταντίνος, Γαστρεντερολόγος, Αν. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Κρήτης, Τμήμα Γαστρεντερολογίας ΠαΓΝΗ, Ηράκλειο Κρήτης 

Παναγάκης Παντελής, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Νοσοκομείο Δερματικών & Αφροδισίων Νόσων «Ανδρέας Συγγρός», Αθήνα 

 


