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Ιδρύθηκε το 1964 

Το μεγαλύτερο 

Εργαστήριο του ΑΠΘ 

iMedPhys 

>70 Επιστημονικοί Συνεργάτες  10 Ερευνητικές Ομάδες 

Δυναμική και Διεπιστημονική Ομάδα, με πλήθος 

διακρίσεων για το ακαδημαϊκό, επιστημονικό της έργο, 

την διαχείριση ερευνητικών προγραμμάτων –εθνικής και 

ευρωπαϊκής εμβέλειας-, την προαγωγή καινοτόμων 

λύσεων για την προαγωγή και την βελτίωση της Υγείας 

και της Ευεξίας   

>25 Τρέχοντα Ερευνητικά Προγράμματα 



Thessaloniki Action for Health & Wellbeing Living Lab 

“Έξυπνο σπίτι” (eHome) 
(Εργ. Ιατρ. Φυσ. & Ψηφ. Καιν., Τμήμα 
Ιατρικής ΑΠΘ) 

Εργαστήριο Μελέτης Μεταβάσεων Φροντίδας 
Υγείας (Healthcare Transitions Living Lab) 
(Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης) 

Εργαστήριο Εφαρμογών  
Αεροδιαστημικής Ιατρικής και 
Αποκατάστασης (Human Centrifuge & 
Rehabilitation Living Lab) 
Ανθρωποφυγόκεντρος κοντού βραχίονα 

>3500 επωφελούμενοι (ηλικιωμένα άτομα, χρόνιοι 
ασθενείς, περιθάλποντες) 

>7500 ώρες πιλοτικών δοκιμών, πειραματισμού και συν-
δημιουργίας  

 



Pre-contractual review of the tender 
Tender publication & evaluation 
Contract for supply 
Site preparation 
Shipping & Customs 
Installation & Testing 

13/04/2021- 12/04/25 

establishment of a contemporary 
MEG Lab 

University General Hospital of Thessaloniki 
“AHEPA”  

 88 MEG systems worldwide 
 47 in Europe 
 None at south east Europe 

Widening the technological potential of Greece in 
Biomedicine and Healthcare Applications by fusing it 

with neuroscientific research:  
the establishment of a contemporary MEG Lab 

iMedPhys                                   
 

 

 State of the art OPM system 
Suitable for all ages 
Patients can move during the scan 
Brain, heart, spine, muscles, gut, 
fetal monitoring 

MEG skills 

 New research pathways 

 New job openings 

 New educational courses 

 Enhanced capacity for research  
(basic, applied clinical) and 
research proposals 

Application areas 
 Neuroscience 

 Mental health 

 Epilepsy 

 Dementia 

 Brain Injury/Trauma 

1,500,000 € 



Έρευνα ΓΙΑ την κοινωνία και ΜΑΖΙ ΜΕ την κοινωνία  

Η Έρευνα και η Επιστήμη στην διάθεση των 

πολιτών 

Κοινότητα Συνεργασίας και Έρευνας για την 

Ανεξάρτητη Διαβίωση:  

>100 ενεργά μέλη – Δια Βίου Ερευνητές, 60+ 

ετών, χρόνιοι ασθενείς, ευπαθείς ομάδες 

 

Η πόλη χώρος πειραματισμού για την ίδια την 

κοινωνία 
Προτεραιότητα οι ανάγκες και τα προβλήματα των 

πολιτών  

Συν-δημιουργία καινοτόμων λύσεων (σε κάθε στάδιο) 

Συνεργασία με το τοπικό οικοσύστημα 

   

 



Η Τεχνολογία προς  όφελος της Κοινωνίας 

Τεχνολογίες διαθέσιμες στην 

αγορά… 

ή δημιουργία νέων τεχολογιών 

…  

… με κύριο στόχο την υποστήριξη 

της υγείας και της ευεξίας των 

πολιτών!  

και μεθοδολογιών 

… 



Ποιοι και γιατί 

 Τεχνητή 

νοημοσύνη 

ΤΝ επιτεύγματα κ 

παραδείγματα 

σύγχρονων 

ερευνητικών έργων 

Προκλήσεις και 

προβληματισμοί 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 



Ορισμός Τεχνητής Νοημοσύνης 

O τομέας της επιστήμης των υπολογιστών ο οποίος ασχολείται με 
τη σχεδίαση και υλοποίηση προγραμμάτων που μπορούν να 
μιμηθούν τις ανθρώπινες γνωστικές ικανότητες,  

εμφανίζοντας έτσι χαρακτηριστικά που συνήθως αποδίδουμε σε 
ανθρώπινη συμπεριφορά,  

όπως  

η μάθηση, η επίλυση προβλημάτων, η κατανόηση της φυσικής 
γλώσσας…  



Ας φανταστούμε ένα σύστημα Tεχνητής 
Nοημοσύνης το οποίο καλείται να εξαλείψει μία 
σοβαρή ασθένεια στον κόσμο… 

Μετά από πολλούς υπολογισμούς εκτοξεύει μια φόρμουλα που στην 
πραγματικότητα προκαλεί το τέλος της ασθένειας 

σκοτώνοντας όμως όλους τους ανθρώπους στον πλανήτη.  

 

Ο υπολογιστής θα είχε επιτύχει τον στόχο του πολύ αποτελεσματικά… 



Iqbal, Muhammad Javed, et al. "Clinical applications of artificial intelligence and machine learning in cancer diagnosis: looking into the future." Cancer cell international 21.1 (2021): 
1-11. 



Τεχνητή Νοημοσύνη - Μηχανικά συστήματα 

Τεχνητή Νοημοσύνη είναι μία ιδιότητα την οποία κατέχουν μηχανικά 

συστήματα.  

 

Προϋποθέσεις:  

• Διαθέτουν υψηλό βαθμό αυτοματισμού 

• Δέχονται δεδομένα από το περιβάλλον 

• Αναλύουν τα δεδομένα 

• Πράττουν βάσει της ανάλυσης έτσι ώστε να επιτύχουν το καλύτερο 

δυνατό αποτέλεσμα με γνώμονα έναν απώτερο στόχο (ορθολογική 

δράση) 

• Παρατηρούν την αποδοτικότητα των πράξεων τους και 

προσαρμόζονται (μάθηση)  



Ανάλυση ιατρικών δεδομένων με 
μηχανική μάθηση 
• Μηχανική μάθηση (Machine Learning) 

• Υποπεδίο της επιστήμης υπολογιστών και της τεχνητής νοημοσύνης  

• Αλγόριθμοι που μαθαίνουν από δεδομένα και κάνουν προβλέψεις 

• Δημιουργία μοντέλων ή προτύπων από ένα σύνολο δεδομένων 

• Γρήγορη εξέλιξη χάρη στην διαθεσιμότητα μεγάλου όγκου δεδομένων 

• Μηχανική μάθηση σε ιατρικά δεδομένα  
• Υποβοήθηση ιατρών στην διάγνωση ασθενειών  

• Μείωση χρόνου εξέτασης - βελτιστοποίηση χρήσης πόρων νοσοκομείου 

• Κατηγοριοποίηση ασθενών - εξατομικευμένη ιατρική φροντίδα   

• Πρόληψη ασθενειών  



Βασικές ιδιότητες ιατρικών δεδομένων  
μεγάλης κλίμακας 

• Όγκος (Volume) 
• Τεράστιος όγκος δεδομένων που παράγονται καθημερινά. Ο συνδυασμός δεδομένων 

πραγματικού χρόνου και δεδομένων από το ιστορικό παρέχει πληθώρα πληροφοριών 
για τη διευκόλυνση της κατάλληλης και βέλτιστης διαδικασίας λήψης αποφάσεων. 

 

• Ταχύτητα (Velocity) 
• Η ανάλυση δεδομένων πραγματικού χρόνου εγείρει πολυάριθμες προκλήσεις, καθώς 

πρέπει να κατανεμηθεί κατάλληλη επεξεργαστική ισχύς για να επιτραπεί μια 
αποτελεσματική αξιολόγηση εντός των συγκεκριμένων χρονικών περιορισμών.  

 

• Ποικιλία (Variety) 
• Τα δεδομένα αποτελούνται από διάφορους τύπους, δομές και μορφές (π.χ. ήχος, 

βίντεο, δεδομένων αισθητήρων, κείμενο). Αυτή η ποικιλομορφία απαιτεί κατάλληλα 
εργαλεία και τεχνικές που μπορούν να εφαρμοστούν για την αποτελεσματική 
διαχείριση διαφορετικών τύπων δεδομένων. 



Επιβλεπόμενη μάθηση, μη επιβλεπόμενη μάθηση, 
ενισχυτική μάθηση 



αρχιτεκτονική 
διακομιστή ΤΝ για 
παραδοσιακή και 
ομοσπονδιακή 

μάθηση 

ο κεντρικός διακομιστής επεξεργάζεται  

όλα τα ακατέργαστα δεδομένα 
Επεξεργασία σε κάθε έναν υπολογιστές  

και μόνο τα εκπαιδευμένα μοντέλα μοιράζονται  

με τον κεντρικό διακομιστή.  Η ιδιωτικότητα  

κάθε συνόλου δεδομένων προστατεύεται. 

 
Chiu, H.-Y.; Chao, H.-S.; Chen, Y.-M. Application of Artificial Intelligence in Lung Cancer. Cancers 

2022, 14, 1370.  https://doi.org/10.3390/cancers14061370 



Πιθανοί ρόλοι της τεχνητής νοημοσύνης στις υπηρεσίες υγείας 

He, Jianxing, et al. "The practical implementation of artificial intelligence technologies in medicine." Nature medicine 25.1 (2019): 30-36. 



Εφαρμογές της τεχνητής νοημοσύνης στην παιδιατρική - Aκτινολογία 

Offiah, Amaka C. "Current and emerging artificial intelligence applications for pediatric musculoskeletal radiology." Pediatric Radiology (2021): 1-10. 



Εφαρμογή της τεχνητής νοημοσύνης 
στον καρκίνο του πνεύμονα 
• …από την ανίχνευση, τη διάγνωση και τη λήψη αποφάσεων έως την πρόγνωση.  

 

• θα μπορούσε να μειώσει την εργασία της LDCT, της CXR και της ανάγνωσης των διαφανειών 
παθολογίας. 

• …ως δεύτερη γνώμη στην ανάγνωση LDCT και CXR να μειώσει την προσπάθεια των ακτινολόγων 
και αυξήσει την ακρίβεια της ανίχνευσης οζιδίων.  

• Η εισαγωγή της AI στην WSI στην ψηφιακή παθολογία αυξάνει την τιμή Kappa του παθολόγου και 
βοηθά στην πρόβλεψη μοριακών φαινοτύπων με ακτινοσκόπηση και χρώση H&E. 

• Με την εξαγωγή της ραδιομικής από τα δεδομένα εικόνας και της WSI από τον τομέα της 
ιστοπαθολογίας, οι κλινικοί γιατροί θα μπορούσαν να χρησιμοποιήσουν την ΤΝ για να προβλέψουν 
τις ιδιότητες του όγκου, όπως η γονιδιακή μετάλλαξη και η έκφραση του PD-L1. 

• …θα μπορούσε να βοηθήσει τους κλινικούς γιατρούς στη λήψη αποφάσεων προβλέποντας την 
ανταπόκριση στη θεραπεία, τις παρενέργειες και την πρόγνωση στην ιατρική θεραπεία, τη 
χειρουργική επέμβαση και την ακτινοθεραπεία 

Chiu, H.-Y.; Chao, H.-S.; Chen, Y.-M. Application of Artificial Intelligence in Lung Cancer. Cancers 

2022, 14, 1370.  https://doi.org/10.3390/cancers14061370 



Σύνολα 
δεδομένων για 
εκπαίδευση 
μοντέλων… 

Chiu, H.-Y.; Chao, H.-S.; Chen, Y.-M. Application of Artificial Intelligence in Lung Cancer. Cancers 

2022, 14, 1370.  https://doi.org/10.3390/cancers14061370 



Application of AI 
in screening and 
detection of lung 

cancer 

https://doi.org/10.1016/j.semcancer.2023.01.006  



Ανοσολογία, Ανίχνευση και Διάγνωση 
Ασθενειών 
• Για την ανοσολογία… 

• η ΤΝ μπορεί να εντοπίζει μοτίβα και ανωμαλίες που σχετίζονται με 
διάφορες ανοσολογικές ασθένειες όπως ο καρκίνος, οι αυτοάνοσες 
ασθένειες και οι λοιμώξεις 

• Ανάλυση Γενετικών Δεδομένων: Η ΤΝ μπορεί να εξετάσει γενετικές 
αλληλουχίες για να εντοπίσει μεταλλάξεις που συνδέονται με 
συγκεκριμένες ασθένειες. 

• Πρόβλεψη Εξέλιξης Ασθενειών: Με τη συλλογή και ανάλυση 
δεδομένων ασθενών, οι αλγόριθμοι μπορούν να προβλέψουν την 
πιθανή εξέλιξη μιας ασθένειας και να βοηθήσουν στην πρόληψη ή 
έγκαιρη παρέμβαση 



Ανοσολογία, Ανίχνευση και Διάγνωση Ασθενειών  
Εξατομικευμένη Ιατρική & Θεραπεία 

• Θεραπευτικές προσεγγίσεις, προσαρμοσμένων στις ανάγκες και το 
προφίλ κάθε ασθενούς… με βάση γενετικά, μεταβολικά και 
περιβαλλοντικά χαρακτηριστικά 

• Ανάπτυξη Νέων Φαρμάκων: ταχεία ανακάλυψη και ανάπτυξη με 
ανάλυση δεδομένων για την εύρεση στόχων φαρμάκων και την 
πρόβλεψη αποτελεσματικότητας & παρενεργειών 

• Προσαρμογή Θεραπευτικών Πρωτοκόλλων: Χρήση αλγορίθμων για 
προσαρμογή δοσολογιών βάσει ατομικών αναγκών 

• Ανοσοθεραπεία: ανάπτυξη ανοσοθεραπειών, όπως τα CAR-T 
κύτταρα, επιτρέποντας την προσαρμογή τους στις ειδικές ανάγκες 
κάθε ασθενούς και βελτιώνοντας την αποτελεσματικότητά τους. 



Χρήση της ΤΝ στη Μυοσκελετική Υγεία 
• Ανάλυση Απεικονιστικών Δεδομένων: Χρήση 

AI για την επεξεργασία ακτινογραφιών, 
μαγνητικών τομογραφιών και υπερήχων, για 
πιο ακριβή διάγνωση οστεοαρθρίτιδας, 
οστεοπόρωσης κ.α. 

• Πρόβλεψη Πορείας Νόσου: Χρήση μοντέλων 
πρόβλεψης για την εξέλιξη παθήσεων, όπως η 
αρθρίτιδα, βάσει ιστορικών δεδομένων. 



Χρήση ΤΝ στη Ρευματολογία 

• Διάγνωση Ρευματικών Παθήσεων: 
Εργαλεία που υποβοηθούν στη διάγνωση 
ρευματοειδούς αρθρίτιδας, συστηματικού 
ερυθηματώδους λύκου και άλλων 
αυτοάνοσων ασθενειών μέσω ανάλυσης 
εργαστηριακών εξετάσεων και βιοδεικτών. 

• Εξατομικευμένες Θεραπείες: Αλγόριθμοι ΤΝ 
που συνδυάζουν γενετικά δεδομένα με 
κλινικές πληροφορίες για την πρόβλεψη της 
ανταπόκρισης σε θεραπείες. 



Μερικά παραδείγματα εφαρμογών 

• Stanford’s Arthritis AI Project:  
χρήση μηχανικής μάθησης για την ανάλυση 
κλινικών δεδομένων και εικόνων για τη 
διάγνωση της αρθρίτιδας. 

https://aimi.stanford.edu/research/focal-areas/deep-learning-
computer-vision  

 

 

 

• DeepMind’s Musculoskeletal Models: 
αξιοποίηση της ΤΝ για τη μελέτη των 
βιομηχανικών λειτουργιών των μυών και την 
αποκατάσταση τραυματισμών. 

 

https://arxiv.org/html/2312.05473v2  

https://aimi.stanford.edu/research/focal-areas/deep-learning-computer-vision
https://aimi.stanford.edu/research/focal-areas/deep-learning-computer-vision
https://aimi.stanford.edu/research/focal-areas/deep-learning-computer-vision
https://aimi.stanford.edu/research/focal-areas/deep-learning-computer-vision
https://aimi.stanford.edu/research/focal-areas/deep-learning-computer-vision
https://aimi.stanford.edu/research/focal-areas/deep-learning-computer-vision
https://aimi.stanford.edu/research/focal-areas/deep-learning-computer-vision
https://aimi.stanford.edu/research/focal-areas/deep-learning-computer-vision
https://aimi.stanford.edu/research/focal-areas/deep-learning-computer-vision
https://arxiv.org/html/2312.05473v2


Οφέλη και Προκλήσεις της AI στη 
Ρευματολογία και Μυοσκελετική Υγεία 
• Οφέλη: Βελτίωση ακρίβειας διάγνωσης, γρήγορη ανάλυση 

δεδομένων, πρόβλεψη πορείας νόσων, εξατομικευμένη 
θεραπεία. 

• Προκλήσεις: Αξιοπιστία δεδομένων, ηθικές και νομικές πτυχές, 
ανάγκη εκπαίδευσης των ιατρών. 

doi.org/10.2214/AJR.19.21117  



Εφαρμογές της τεχνητής νοημοσύνης στην  

παιδιατρική - Γενετικά σύνδρομα 

Porras, Antonio R., et al. "Development and evaluation of a machine learning-based point-of-care screening tool for genetic syndromes in children: a multinational retrospective study." The Lancet Digital Health 3.10 (2021): e635-e643. 



Nature Medicine | VOL 44 25 | JANUARY 2019 | 44–56 | www.nature.com/naturemedicine 



Nature Medicine | VOL 44 25 | JANUARY 2019 | 44–56 | www.nature.com/naturemedicine 



Τεχνητή νοημοσύνη 
και μηχανισμοί 
οφέλους 
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Quantified Self initiative 

Image: The Economist 

Quantified Self is a collaboration of users 
and tool makers who share an interest in 
self knowledge through self-tracking.  

Technology for quantified-self  

in individual homes 

Αυτοεκτίμηση… 

Αυτό-μέτρηση… 

Αυτογνωσία… 

…μέσω αριθμών… 

& ποσοτικών μετρήσεων του εαυτού 

μας στην καθημερινότητα 

 

http://www.pcadvisor.co.uk/reviews/

gadget/3495685/fitbit-force-review/ 



Εφαρμογές της τεχνητής νοημοσύνης διαμέσου της ψηφιακής υγείας 

Gaffar, Sharib, Addison S. Gearhart, and Anthony C. Chang. "The next Frontier in pediatric cardiology: artificial intelligence." Pediatric Clinics 67.5 (2020): 995-1009. 



Η γενική 
αρχής/εικόνα 
της χρήσης 
των έξυπνων 
συσκευών στην 
ψηφιακή υγεία 

Sim, Ida. "Mobile devices and health." New England Journal of Medicine 381.10 (2019): 956-968. 



Το διασυνδεδεμένο 
οικοσύστημα των 
έξυπνων συσκευών με 
το σύστημα υγείας 

Sim, Ida. "Mobile devices and health." New England Journal of Medicine 381.10 (2019): 956-968. 
Bayoumy, Karim, et al. "Smart wearable devices in cardiovascular care: where we are and how to move forward." Nature Reviews Cardiology 18.8 (2021): 581-599. 



Γενικό παράδειγμα διαχείρισης ροής πολλαπλών 
πηγών & ακατέργαστων ιατρικών δεδομένων  

Πηγή: https://journalofbigdata.springeropen.com/articles/10.1186/s40537-019-0217-0  

https://journalofbigdata.springeropen.com/articles/10.1186/s40537-019-0217-0
https://journalofbigdata.springeropen.com/articles/10.1186/s40537-019-0217-0
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https://journalofbigdata.springeropen.com/articles/10.1186/s40537-019-0217-0
https://journalofbigdata.springeropen.com/articles/10.1186/s40537-019-0217-0
https://journalofbigdata.springeropen.com/articles/10.1186/s40537-019-0217-0
https://journalofbigdata.springeropen.com/articles/10.1186/s40537-019-0217-0
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LifeChamps:  Integrated cancer care for the older cancer champions based on 

Big-Data and QoL behaviourome: the LifeChamps project 

Project consortium: 

Main Objective: 
Support Quality of Life of older cancer patients (breast, prostate, melanoma), after their treatment 

The Challenge: 
insufficient care and support for older cancer patients & inequitable access to cancer care 
lead to Poorer outcomes & fragmented model of care 
 

• Contents adapted 
to breast and 
prostate cancer 

 

1. Understanding Cancer 
2. Moving Forward 

3. Living well with Cancer 
4. Life after treatment 

Smartband 
Smart scale 

• Integration of 
wearables and 
smart devices 

 

Unobtrusive home 
monitoring sensors 

• Clinicians’ dashboard to monitor 
cancer patients’ data & offer 
personalized care & advice plan 



This project has received funding from the European Union’s Horizon 2020 
research and innovation programme under grant agreement No 875329. LifeChamps.eu 

LifeChamps system – Edge sensors, H/W & other data 
sources 

Smart textile with movesense 
for measurement of ECG and 

IMU (accelerometer, 
Gyroscope, Magnetometer)​ 

Smart scale for measurement 
of weight, BMI, muscle mass, 

bone mass, water %​ 

RPi acting as an edge device 
that validates data and 

forwards them for storage 

Motion sensors and 
magnetic contact sensor for 

presence monitoring and 
extracting  ADL patterns  

Power monitoring of 
appliances for ADL pattern 

recognition UV Index API for UV 
exposure measurement and 

selected questionnaires  

Activity tracker for vital 
signs, exercise and sleep 

measurements 



This project has received funding from the European Union’s Horizon 2020 

research and innovation programme under grant agreement No 875329. lifechamps.eu 
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Ατομική καρτέλα Ασθενή 
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Methodology - Data Preprocessing 

1. Data Cleaning: Removal of erroneous data 
points 

2. Feature 
Extraction: 

Aggregation to monthly 
timeframe 

Threshold > 15 days of 
smart plug data 

Imputation of missing 
values 

3. Data Balancing: 
Addressed class imbalances 
using SMOTE. 

Ensured representative 
training dataset. 

4. Standardization 
and Normalization: 

Standardized features to 
ensure equal contribution. 

Normalized data to handle 
different scales of 
measurement. 

Category Features/Digital 
biomarkers 

(indicative) 

Description 

Activity Metrics Steps, Active Minutes, 

Calories Burned 

Collected by Fitbit; 

measures physical 

activity levels and 
energy expenditure. 

Sleep Metrics Total Sleep Time, Sleep 

Efficiency, Time in 
Sleep Stages 

Collected by Fitbit; 

details about sleep 
time and quality. 

Biometric Data Heart Rate, Resting 

Heart Rate, Oxygen 
Saturation 

Collected by Fitbit; 

vital signs indicating 
physiological state. 

Body Composition Weight, BMI, Muscle 
Mass, Fat Mass, Bone 

Mass 

Collected by Withings 
smart scale; detailed 

body composition 
measurements. 

Behavioral Data TV On/Off Status, Daily 

TV Usage Duration 

Collected by Smart 

Plug; captures 

sedentary behavior via 
TV usage patterns. 

Demographics Age, Gender, 

Employment Status, 
Cancer type 

Basic demographic 

information. 

164 PHQ4 answers from 
patients with smart 

plug  

91 have observations 
within the previous 

month 

53 have more than 15 
days of observations 
within the previous 

month 

George Petridis,  88 
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This project has received funding from the European Union’s Horizon 

2020 

research and innovation programme under grant agreement No 

875329. 
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Διερευνητική ανάλυση δεδομένων 

Variance calculation 
and Distribution 

Analysis 

Correlation Matrices 
+ Dendrograms to 

sort highly correlated 
values 



Επιλογή μοντέλου 

Algorithm 
Experimenting 

In accordance with the 
literature, we 

experimented and 
assessed the 

performance of 
multiple algorithms. 

LGBM Classifier 
Selection 

In accordance with the 
literature, we 

experimented and 
assessed the 

performance of multiple 
algorithms. 

Pattern identification 
and prediction 

During training, the 
model learned to 
recognize data 

patterns for predicting 
outcomes in new 

patient data. 



This project has received funding from the European Union’s Horizon 2020 
research and innovation programme under grant agreement No 875329. lifechamps.eu 

Interpretability / Explainability 
Risk of frailty model 
Feature Interpretation Κύριες παρατηρήσεις: 

• Μεγαλύτερες ηλικίες έχουν υψηλότερη 

επίδραση (SHAP) στη πρόβλεψη ρίσκου 

ευπάθειας 

 

• Χαμηλότερο ενδοτεταρτομοριακό 

εύρος (IQR) στις ημερήσιες μετρήσεις 

βημάτων σημαίνει χαμηλότερη 

μεταβλητότητα στον αριθμό των 

βημάτων, το οποίο συνήθως σημαίνει 

καθιστική ζωή και έχει μεγαλύτερη 

επίδραση στη πρόβλεψη ρίσκου 

ευπάθειας. 

 

• Υψηλότερη κύρτωση της μηνιαίας 

κατανομής καρδιακών παλμών, 

υποδηλώνει ότι οι ασθενείς έχουν την 

τάση να παρουσιάζουν περισσότερες 

ακραίες τιμές επιδρούν περισσότερο 

στη πρόβλεψη. 



This project has received funding from the European Union’s Horizon 2020 
research and innovation programme under grant agreement No 875329. lifechamps.eu 

Predictive analytics 
Local explainability using distribution 

55 

• Το ιστόγραμμα δείχνει την 

κατανομή των τιμών ενός 

biomarker τις τελευταίες 30 

μέρες. Αυτή η κατανομή μπορεί 

να συγκριθεί οπτικά με τις 

κατανομές που χρησιμοποίησε 

το προγνωστικό μοντέλο. 

• Το προγνωστικό μοντέλο μας δίνει την πρόβλεψη 

(Frail/non-Frail) και τα 10 σημαντικότερα 

biomarkers που οδήγησαν αυτή την πρόβλεψη. 



This project has received funding from the European Union’s Horizon 2020 
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Multiclass Classification 

Sensors/Features Used Test F1 (10-

fold mean) 

Test Precision (10-

fold mean) 

Test Recall 

(10-fold 

mean) 

Fitbit (complete) 0.62 (0.98) 0.58 (0.99) 0.67 (0.97) 

Fibit (sleep & HRV features) 0.53 (0.92) 0.52 (0.94) 0.56 (0.93) 

Withings 0.62 (0.93) 0.58 (0.94) 0.67 (0.94) 

Smart plug 0.62 (0.95) 0.58 (0.95) 0.67 (0.95) 

Smart Plug + Fitbit 0.59 (0.97) 0.58 (0.98) 0.62 (0.97) 

Smart Plug + Withings 0.62 (0.95) 0.58 (0.97) 0.67 (0.95) 

Smart plug + Fitbit (sleep & HRV 

features) 

0.53 (0.93) 0.51 (0.94) 0.56 (0.93) 

Fitbit + Wihtings 0.56 (0.98) 0.53 (0.99) 0.62 (0.97) 

All sensors 0.62 (0.96) 0.62 (0.97) 0.62 (0.96) 

Multiclass Transformation of PHQ-4: 
4 categories (normal, mild, moderate, 
severe) transformed into 3:  
NO SIGNS vs  
MILD SINGS  vs 
MODERATE/SEVERE SIGNS  
of mental health issues  

George Petridis,  88 

56 
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Τι πέτυχε το έργο LifeChamps 

Το LifeChamps εστίασε στην υποστήριξη της ποιότητας ζωής μετά τη θεραπεία καρκίνου και την διερεύνηση ευπάθειας μέσω 

προγνωστικών μοντέλων Τεχνητής Νοημοσύνης (AI) χρησιμοποιώντας ετερογενείς πηγές δεδομένων από τους ασθενείς 

(αισθητήρες, EHR, ερωτηματολόγια PROM, wearables, έξυπνες ζυγαριές) και το κλινικό περιβάλλον.  

Το έργο δημιούργησε: 

• Ψυχομετρικά αξιόπιστες ατομικές μετρήσεις και συνεπακόλουθη συμβουλευτική τελικών χρηστών  

• Ασφαλές Αποθετήριο Δεδομένων (Secure Data Warehouse) 

• mHealth εφαρμογή κινητού για την αυτο-διαχείριση συμπτωμάτων από τους ασθενείς 

• Προβλεπτικά Μοντέλα για την ποιότητα ζωής και την ευθραυστότητα 

• Big Data υποδομή για την ανάλυση σε πραγματικό χρόνο μεγάλου όγκου δεδομένων (Scalable Analytics Engine) 

• Σύστημα αισθητήρων για την παρακολούθηση δραστηριοτήτων της καθημερινότητας 

• Dashboard για ιατρούς (παρακολούθηση δεδομένων και αποτελεσμάτων ανάλυσης σε επίπεδο πληθυσμού, σε επίπεδο 

ασθενούς, και οπτικοποιημένων αναλύσεων) 

• Ψηφιακούς βιοδείκτες (Digital Biomarkers) που σχετίζονται με την ποιότητα ζωής και την ευθραυστότητα 

• Σύνολα δεδομένων (Datasets) για την μοντελοποίηση της ποιότητας ζωής και της ευθραυστότητας 3 συνεχόμενων μηνών για ένα 

πλήθος 140 καρκινοπαθών   

• Εκπαιδευτικό υλικό και ερωτηματολόγια ποιότητας ζωής προσαρμοσμένα στον γηριατρικό πληθυσμό για 4 ευρωπαϊκές χώρες – 

Ελλάδα, Ισπανία, Σουηδία και Σκωτία (ερωτηματολόγια, εκπαιδευτικό περιεχόμενο, ασκήσεις ευαισθητοποίησης, ενθαρρυντικά 

μηνύματα / συμβουλές). 



Real World 
Evidence: a call 

for action 



Ποιοι και γιατί 

 Τεχνητή 

νοημοσύνη 

ΤΝ επιτεύγματα κ 

παραδείγματα 

σύγχρονων 

ερευνητικών έργων 

Προκλήσεις και 

προβληματισμοί 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 



Τι πιστεύουν 
οι φοιτητές 
ιατρικής για 
την ΤΝ 

Busch, F., Hoffmann, L., Truhn, D. et 

al. Global cross-sectional student survey on AI 

in medical, dental, and veterinary education 

and practice at 192 faculties. BMC Med 

Educ 24, 1066 (2024). 

https://doi.org/10.1186/s12909-024-06035-4 



Παραγωγική Τεχνητή Νοημοσύνη 

Γενετική…  

Αναγεννητική… 

Δημιουργική… 

Παράγει περιεχόμενο 

εικόνες, ακόμη και κώδικα λογισμικού κατόπιν εντολής 

GPT-3, ChatGPT, Stable Diffusion, Google, Meta, Midjourney, 
DALL-E του OpenAI, κά 



Subtitle 

ChatGPT 

Τα "large language models" 

αναφέρονται σε μοντέλα 

τεχνητής νοημοσύνης που 

εκπαιδεύονται για να 

κατανοούν και παράγουν 

φυσική γλώσσα. Ένα από τα 

πιο προηγμένα μοντέλα 

αυτού του είδους είναι τα 

GPT-x 



Η χρήση του ChatGPT4 στην ψηφιακή υγεία 

• Εργαλεία Βοηθού Αποφάσεων 

• Εξατομικευμένη Ιατρική Πληροφόρηση 

• Διαχείριση Χρόνιων Παθήσεων 

• Συμπληρωματική Αλληλεπίδραση 

• Προπόνηση Ψηφιακών Υπηρεσιών Υγείας 

• Υποστήριξη Ερευνητικών Προγραμμάτων 

• Ανάπτυξη Ψηφιακών Θεραπειών 

• Κατανόηση και Εκμάθηση Μηχανικών Μαθησιακών 
Μοντέλων  



Μπορεί η Τεχνητή Νοημοσύνη να 
αποτελεί έναν επαρκή ιατρό;  
• Για να είσαι «επαρκής» ιατρός αρκεί να είσαι καλύτερος από τον 

μοναδικό φοιτητή που αποφοίτησε «τελευταίος» στο έτος σου 

• Αν λάβουμε υπόψη την καμπύλη κανονικής κατανομής, αν η ΤΝ 
είναι καλύτερη από το μέσο φοιτητή, είναι καλύτερη από το 50% 
όλων των γιατρών 

• Πόσο σίγουροι είμαστε για την επίτευξη άλλων πτυχών των 
αποφοίτων Ιατρικής, όπως των αρχών τους και της ηθικής; 

 







Χρήσεις της Παραγωγικής Τεχνητής Νοημοσύνης στην 
Ιατρική Εκπαίδευση 

Εκπαιδευτικά 

εργαλεία 

Προσομοίωση 

ασθενών 

Προσαρμοσμένη 

μάθηση 

Διάγνωση και 

αξιολόγηση 

Ανάπτυξη καλύτερων επαγγελματιών υγείας με περισσότερη εμπειρία και εμπιστοσύνη στις 

ιατρικές τους δεξιότητες!!! 

 



Η χρήση του ChatGPT4 στην εκπαίδευση 
επαγγελματιών υγείας 

• Συμπληρωματική Εκπαίδευση 

• Σενάρια Περιστατικών 

• Προσομοίωση Συνεντεύξεων 

• Πολύγλωσση Εκπαίδευση 

• Ενημέρωση για Νομοθεσία και Ηθική 

• Συνεχής Επαγγελματική Εκπαίδευση 



 



Ιατρική εκπαίδευση - ανθρώπινη επαφή 



Προσοχή! 

• δεν πρέπει να αντικαθιστά τις παραδοσιακές μεθόδους 
εκπαίδευσης ή την αλληλεπίδραση με ειδικευμένους 
εκπαιδευτικούς, αλλά να λειτουργεί ως ένα επιπλέον εργαλείο 
στη διάθεση των εκπαιδευόμενων. 



Η χρήση του ChatGPT4 στην εκπαίδευση ασθενών 

• Παροχή Πληροφοριών  

• Συμβουλευτική υποστήριξη 

• Εκπαιδευτικά Προγράμματα 

• Διαλογική Συμμετοχή 

• Υποστήριξη Ψυχικής Υγείας 

• Προώθηση Υγιεινών Συνηθειών 

• Προσβασιμότητα και Παροχή Υπηρεσιών 



Προσοχή! 

• παρά τις πολλαπλές και ωφέλιμες εφαρμογές του, το ChatGPT-
4 δεν πρέπει να αντικαθιστά την ειδικευμένη ιατρική συμβουλή, 
διάγνωση ή θεραπεία.  

• Η χρήση του στην εκπαίδευση ασθενών θα πρέπει να είναι 
συμπληρωματική και πάντα σε συνεργασία με τους 
επαγγελματίες υγείας. 



Οι εικονικοί ασθενείς στην Ελλάδα 

Η Ιατρική ΑΠΘ δημιούργησε τους πρώτους εικονικούς ασθενείς 

στην Ελλάδα στο πλαίσιο διαφόρων επιστημονικών 

προγραμμάτων: 

     mEducator: ευρωπαϊκό πρόγραμμα (www.meducator.net) 

    «Αριάδνη»: πρόγραμμα της ιατρικής ΑΠΘ (vp.med.auth.gr/ariadne) 

     ePBLnet EU project: συμμετοχή πολλών πανεπιστημίων της 

Ευρώπης και της Ασίας (www.epblnet.eu) 



Το περιβάλλον των mobile VPs 



TABLE 1: Correct answers versus Chat-GPT answers 

Nº OPTION 1 OPTION 2 OPTION 3 CORRECT ANSWER CHAT GPT ANSWER 

1 

Do not get out of bed 

and measure the 

oxygen saturation in 

the blood 

To continue with the 

schedule he would 

normally do 

Do not get out of bed 

and wait for the 

symptom to pass 

OPTION 1 OPTION 1 

2 

Take his temperature 

and take a dose of 

inhaled medicine 

Call for an ambulance 

To do his program 

normally because his 

saturation is 

satisfactory 

OPTION 1 OPTION 2 

3 Call his doctor 

Take only paracetamol 

because he does not 

have a high fever 

Rest, because he has 

not high fever 
OPTION 1 OPTION 1 

4 

Put on oxygen and 

take inhaled 

medicines. 

Put on only oxygen 
Take inhaled 

medicines only 
OPTION 1 OPTION 1 

5 Call his doctor Start antibiotics Stop taking oxygen OPTION 1 OPTION 1 

6 Call an ambulance 
Waiting for his 

symptoms to improve 

If oxygen saturation 

increases do not take 

any more measures 

OPTION 1 OPTION 1 

 

FIGURE 1: Percentage of correct and incorrect responses from Chat-GPT 

 

 

Μπορεί το ChatGPT 

να λύσει τα σενάρια; 

Question Answer 

1 Not correct at first 

2 Correct 

3 Correct 

4 Not correct at first 

5 Correct 

6 Correct 

7 Not correct at first 

8 Correct 

9 Correct 

10 Correct 

 







Εφαρμογές της τεχνητής νοημοσύνης και διαφαινόμενοι κίνδυνοι  
- AI BIAS 

https://www.weforum.org/agenda/2021/07/ai-machine-learning-bias-discrimination/ 



Εφαρμογές της τεχνητής νοημοσύνης και κίνδυνοι  
- AI BIAS 

Kadambi, Achuta. "Achieving fairness in medical devices." Science 372.6537 (2021): 30-31. 





Εκπαίδευση με συστήματα εκτεταμένης 
πραγματικότητας 

• ενισχυμένα με τεχνητή νοημοσύνη… 



This project has received funding from European Union’s 
Erasmus+ Programme under  
Grant Agreement No°612444. 

Αποτέλεσμα 

87 



Ψηλαφώντας το μέλλον 



Medical Realities AI scenarios  
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