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Συγκρουση συμφεροντων 

• Καμια για αυτή την παρουσιαση 



Από τις στοχευμενες θεραπειες 

στις κυτταρικες θεραπειες? 

• Οι κυτταρικες 
θεραπειες 

αφορουν 

τροποποιημενα 

Τ λεμφοκυτταρα 

• Χιλιάδες 
κλινικες 

μελέτες που 

στοχεύουν το Τ 

κύτταρο 

τρέχουν…… 

 



Οι κυτταρικες θεραπειες 

ξεκινησαν από την ογκολογια 



Πως ενεργοποιειται το Τ 

κυτταρο….. 



Κατασκευάζοντας το «ιδανικό» Τ λεμφοκύτταρο 

για κυτταρικη θεραπεια 

CAR T cells 

• Τι θα θελαμε? 

• Πολύ ισχυρη ταση 
συνδεσης με το 

αντιστοιχο αντιγονο 

• Να διεγειρεται χωρις 
την συμμετοχη MHC 



 







• Γιατι απετυχε η 
πρωτη γενια CAR 

T?? 

 

 

 

• Ελλειψη 
συνδιεγερσης 



Αποτελεσματικά κυρίως για «ρευστές» 

κακοηθειες 

 



H 

διαδικασ

ία… 

 



Βασικες 

παρενεργε

ιες 



Τα CAR-T σε ρευματικες 

παθησεις… 

• Τι θα μπορουσαν 
να στοχευσουν? 

 

 

• CD19/B 
λεμφοκυτταρα 



• Το Β 
λεμφοκυτταρο 

εχει 

κεντρικο 

ρολο στην 

παθογενεια 

πολλων 

αυτοανοσων 

νοσηματων 

συνδετικου 

ιστου 







• Οι 
ασθενεις.. 





Ανοσολογικο Reset? 



Müller F et al. N Engl J Med2024;390:687-700 



Conclusions 

• In this case series, CD19 CAR T-cell 
transfer appeared to be feasible, safe, 
and efficacious in three different 
autoimmune diseases, providing 
rationale for further controlled clinical 
trials. 

 

• Οι ασθενείς παραμένουν σε υφεση 
ΧΩΡΙΣ θεραπεία!! 



  



  



  



CAAR T.  H 

εξελιξη… 

• Το ιδανικο σε 
αυτοανοσα 
νοσηματα 

 

 

• Να στοχευσεις 
μονο τα 
αυτοαντιδραστικ
α Β 
λεμφοκυτταρα 



 



CAR T in vivo??? 

 



• Μεγαλη προσπαθεια να κατασκευαστουν CAR από 
αλλα κυτταρα πλην Τ κυτταρων 

• ΝΚ 

• Μακροφαγα… 

• Καλυτερη ιστικη διεισδυση? 

• Δυνατοτητα ετερολογης χρησης? (πχ από δοτες).  
Σημαντικα πλεονεκτηματα λογω χαμηλοτερου 

κοστους και ευκολιας χρησης 



Που καταληγουμε? 

• Φαινεται να είναι αποτελεσματικα σε CTDs με 
ανεκτο προφιλ ασφαλειας 

• Υπερβολικα αισιόδοξο να πιστέψει καποιος σε 
«ιαση» (ακομη και η κλασσικη μεταμοσχευση 

αρχεγονων αιμοποιητικων κυτταρων δεν ηταν 

θεραπευτικη…) 

• Σε αναμονη για τυχαιοποιημενες μελετες 

 

• Πρεπει να μαθουμε καλυτερη Βιολογια και 
Ανοσολογια!!! 



Ευχαριστώ! 

Email: jimdaoussis@hotmail.com 



 



Προβληματα με την CAR T 

ανοσοθεραπεία 



Πως αμύνονται τα καρκινικά 

κύτταρα… 



 







  



 



 



  


