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Ανδρική υπογονιμότητα: πολυπαραγοντική 

Η φλεγμονή και το οξειδωτικό 
στρες  αποτελούν τον  κύριο μηχανισμό 

της αντρικής υπογονιμότητας 

Dutta S.Int. J. Mol. Sci. 2021, 22  
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Επίδραση των ρευματικών νοσημάτων στη αναπαραγωγική υγεία των ανδρών 

Συστηματική ανασκόπιση , 87 άρθρα 

https://doi.org/10.1016/j.semarthrit.2020.02.002 

 



Mέγεθος της οικογένειας 

Μέγεθος οικογένειας σε άντρες ασθενείς με ρευματικά νοσήματα 

Αριθμός παιδιών 
 
Perez-Garcia LF, 2021: 
Cross-sectional study 
n=628, ( RA,JIA,SpA) 
Αριθμός παιδιων ↓ σε άντρες που διαγνωστηκαν < 30 χρόνια 

  

Αριθμός παιδιών 
 
Sigmo GD, 2024: 
nationwide registry cohort study (NO) 
n=10865, ( RA, PsA,SpA) 
αριθμός παιδιών ↑ σε ασθενείς από  
τους controls  



Ποσοστό ανδρών χωρίς παιδιά 

Μεταξύ των ανδρών με αυτοάνοσα νοσήματα, αυξημένο 
ποσοστό ανδρών χωρίς παιδιά σε ασθενείς με  
 

-JIA 
-Οροθετική RA 
-SLE 
 
Μελέτη Εθνικού  registry Φιλανδίας  
με n= 5 εκατομμύρια πολίτων γεννημένοι  1964-1984 

Ποσοστό ανδρών χωρίς παιδιά 

Kerlona Anna et al,Rheumatology, 2024, 00, 1–10 



Η ενεργή νόσος επιδρά αρνητικά στην αντρική γονιμότητα; 

                          Ενεργή νόσος 
Πόνος, περιορισμένη κινητικότητα, κατάθλιψη  

    Ποιότητα σπέρματος 
κινητικότητα του σπέρματος 

Ορμόνες αναπαραγωγής 
           τεστοστερόνη↑ 
                FSH. LH ↓ 

Grosen A. J Crohn Colitis 2019,L.F. Perez-Garcia et al. / Seminars in Arthritis and Rheumatism 50 (2020), Ramonda R et al,Fertility and Sterility 2014  



Φάρμακα που έχουν ευεργετική δράση στην  
               ποιότητα του σπέρματος  
               σε υπογόνιμους ασθενείς , χωρίς ρευματικά νοσήματα  



Αντιοξειδωτικά  

Barbonetti A. et al Andrology, 2024 Mar;12(3):538-552 

Θετικό αποτέλεσμα των αντιοξειδωτικών  
σε παραμέτρους του σπέρματος, σε ασθενείς με ολιγο-ασθενο-
τερατοσπρεμία 
Network metanalysis 
 
• 29 RCTs, 2045 men 

 
• Θετικό αποτέλεσμα στη συγκέντρωση , κινητικότητα και 

μορφολογία  

κινητικότητα σπέρματος συγκέντρωση σπέρματος 



PDE5i ( sidenafil, tadalafil ) βελτιώνουν την κινητικότητα του σπέρματος  

Tan P. et al , Urology (2017) 
  

 
Conclusion : Oral PDE5 inhibitors treatment could modestly increase 
 the sperm motility and morphology in infertile men.  
 



Φάρμακα που πρέπει να διακόπτονται σε ασθενείς που σχεδιάζουν να 
κάνουν οικογένεια  

Κυκλοφωσφαμίδη  

Πιθανός κίνδυνος για μη αναστρέψιμη υπογονιμότητα 
και  δευτεροπαθή ανεπάρκεια ανδρογόνων 
 
• Όριο δόσης > 4000mg /m2  (  80 Kg, 188cm           8 g 
 
• Σύσταση για κρυοσυντήρηση σπέρματος 

Mulder RL et al. Lancet Oncol 2017; 18: e75–90  



JAK αναστολείς 

 

 Φάρμακα με λίγα δεδομένα 

 

• Filgotinib 
   RCT n= 120 , καμία επίδραση στη ποιότητα του σπέρματος 

 

• Tofacitinib 

  84 κυήσεις με πατρική έκθεση στο Tofacitinib 

   χωρίς αύξηση στις συγγενείς διαμαρτίες 

    

 

 Mahadevan U.Inflamm Bowel Dis • Volume 24, Number 12, December 2018 
 Reinisch W, et al. Ann Rheum Dis 2023;82:1049–1058.  
 



Φάρμακα που επιτρέπεται η πατρική έκθεση  

 

Συμβατικά DMARDs  και άλλα φαρμακα 
prednisolone 
HCQ 
MTX < 25mg/week 
SSZ 
Leflunomide 
AZA 
MMF 
CyS 
Tacrolimus 
IVG 
Colchikine 
 

bDMARDs  
 
• antiTNF  
• non antiTNF 
• Rituximab 
• Abatacept 
• IL 17 
• IL 6 
• IL 1 
• IL 17/23 
 
 

Rheumatology, 2022, 00, 1–41 https://doi.org/10.1093/rheumatology/keac551  



SSZ  συμβατή με πατρική έκθεση, αλλά.. 

• Μπορεί να μειώσει τη γονιμότητα 40-100%, αλλά  είναι αναστρέψιμη 

       -μειώνει τον αριθμό των σπερματοζωαρίων 

      -μειώνει την κινητικότητα 

     -πιθανότατα μέσω οξειδωτικού στρες 

• Έχει νόημα η προσθήκη αντιοξειδωτικών 

• Αν υπάρχει καθυστέρηση στη συνίσταται η διακοπή της , αλλά και ο έλεγχος άλλων πιθανών  αιτιών υπογονιμότητας 

 

 

  
Perez-Garcia et al Human Reproduction Update, Vol.26,  
 



ΜΤΧ συμβατή με πατρική έκθεση, δεν επηρεάζει το σπέρμα  



Λεφλουνομίδη 

• Λίγα τα δεδομένα (3 περιπτώσεις ) 

   Χωρίς κακή έκβαση 

 

 

• Περισσότερα δεδομένα από την  τεριφλουνομίδη 

   Ενεργός μεταβολίτης της λεφλουνομίδης για MS 

   82 πατρικές εκθέσεις χωρίς συμβάματα 

    

Perez-Garcia et al Human Reproduction Update, Vol.26,  
 



Οι TNF είναι συμβατοί με την πατρική έκθεση 

Δεν υπήρχε ρίσκο για κάποιο σύμβαμα 



Οι TNF είναι συμβατοί με την πατρική έκθεση 
Θεραπεύοντας την  ενεργή νόσο βελτιώνεται το σπέρμα και οι ορμόνες 
 

Ramonda R. et al.Fertil Steril! 2014;101:359–65.  

 

Villiger PM, Caliezi G, Cottin V, et al. Ann Rheum Dis (2010).  

 



 

 

 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ!!! 


