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Η επίπτωση του έρπητα ζωστήρα αυξάνει  
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Έρπης ζωστήρας στα ρευματικά νοσήματα  

Incidence rate of herpes zoster per 1000 person years by 10-year age group and 
auto-immune disease  

Ηealthy SLE RA PsA AS Gout 

IR IR IR IR IR IR 

Age group  

21-30 2.7 24.6 6.6 N/A N/A 2.9 

31-40 3.3 15.2 8.2 9.8 8.1 5.2 

41-50 3.9 17.5 10 8.5 5.1 6.1 

51-60 5.8 20 14.6 13.2 8.3 6.9 

61-70 8.5 22.7 17.1 15.9 14.3 9.5 

71-85+ 10.6 20.9 21.3 19.4 26.3 13.3 

Adapted from Y Huifeng et al. Arthritis & Rheumatology 2016, 68:2328-2337  

Y. Huifeng et al. Arthritis & Rheumatology 2016, 68:2328-2337  

Η επίπτωση του 

έρπητα ζωστήρα 
είναι αυξημένη στα 

ρευματικά 
νοσήματα 

ανεξάρτητα από την 
ηλικία  



Έρπης ζωστήρας (HZ) σε ασθενείς με IMID 

• ↑ κίνδυνος σε ΣΕΛ ή GPA (έως και x20), ΡΑ (x2),  GCA (x2.6), IBD (x1.8) 

 

• ↑ κίνδυνος τους πρώτους 12 mo μετά την έναρξη bDMARDs 

 

• Σταθερός κίνδυνος μεταξύ των διαφόρων bDMARDs , με εξαίρεση ασθενείς 
υπό JAK inhibitors (RA, IBD) και anifrolumab (SLE) 

 

Galloway et al, ARD 2012 

Curtis et al, ARD 2016 

Cohen et al, Ann Rheum Dis 2012 

Sandborn et al, Clin Gastroenterol and Hepatol 2019 

Courtesy of Kostas Thomas 



Έρπης Ζωστήρας στη ΡΑ (Ελληνικά δεδομένα) 

Τhomas K et al. Mediterr J Rheumatol 2018; 29(1):27-37 



Incidence, risk factors and validation of the RABBIT score for serious infections in a cohort of 
1557 patients with rheumatoid arthritis  

Thomas K et al, Rheumatology 2021;60:2223–2230 doi:10.1093/rheumatology/keaa557  

The incidence of serious infection (SI) was 2.3/100 patient- years. Longer disease duration, history of previous 
SI, comorbidities and high glucocorticoid dose were independently associated with SI  
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Οι συμβατικές θεραπείες (csDMARDs) αυξάνουν τον κίνδυνο για έρπηρα ζωστήρα 

Quian J. et al. Rheumatology 2021; 60:5042-5051 
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*Results of adjusted regression analyses with csDMARD treatment used as reference, not adjusted for vaccination status as this was not considered in the analysis 

See slide notes for abbreviations 

Οι βιολογικοί παράγοντες και οι αναστολείς JAK αυξάνουν τον κίνδυνο για 

έρπητα ζωστήρα 

1. Liao TL et al. BMJ Open 2017;7:e014032; 2. Redeker I et al. Ann Rheum Dis 2022;81:41–47; 3. Winthrop KL et al. Ann Rheum Dis 2020;79:1290–1297; 4. Winthrop KL et al. Arthritis Rheumatol 2014;66:2675–2678 

 

• RA treatments are associated with an increased risk and severity of HZ 

Use of biological therapy is associated with  

increased risk of severe HZ  

vs non-biologicals including steroids and methotrexate1 

Those on JAK inhibitors have particularly  

high risk of HZ2–4 

Therapy Adjusted HR (95% CI)2,* P value 

Monoclonal anti-TNF antibodies <0.0001 

Soluble TNF receptor fusion protein 0.0121 

T-cell co-stimulation modulator NS 

B-cell targeted therapies 0.0013 

IL-6 inhibitors 0.0200 

JAK inhibitors <0.0001 

Data support systematic  

HZ vaccination of patients with RA2 

RA medications differentially increase the risk of HZ2 

0,1 1 10

Lower risk of HZ Increased risk of HZ 

The reported association between RA treatments and HZ risk differs between 

studies, which may be due to differences in concomitant medication use2   



1.  Drolet M et al. CMAJ 2010;182:1731–

1736 

Επίδραση ΕΖ στην ποιότητα ζωής που σχετίζεται με την υγεία  
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Στην έναρξη 

Αφότου σταμάτησε ο πόνος 
(n=261) 

Κινητικότητα Αυτοεξυπηρέτηση Συνήθεις 

δραστηριότητες 
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90 ημέρες μετά την έναρξη του εξανθήματος 

180 ημέρες μετά την έναρξη του εξανθήματος 

Επίδραση ΜΕΝ στην ποιότητα ζωής που σχετίζεται με την υγεία  

(n=63) 

Προσαρμογή από Drolet M et al. Προσαρμογή από Drolet M et al. 

ΕΖ: Έρπης Ζωστήρας, MEN: Μεθερπητική Νευραλγία 

Δεδομένα που συλλέχθηκαν από 261 εξωτερικούς ασθενείς ηλικίας ≥50 ετών με έρπητα ζωστήρα που επιστρατεύτηκαν από τις κλινικές πρακτικές 83 γιατρών εντός 14 ημερών μετά την εμφάνιση του εξανθήματος μεταξύ Οκτωβρίου 2005 και Ιουλίου 2006.  

Ο Έρπης ζωστήρας και η μεθερπητική νευραλγία έχουν αρνητική επίδραση στην 
ποιότητα ζωής των ασθενών  



Συστάσεις επιστημονικών εταιρειών για τον εμβολιασμό έναντι 

έρπητα ζωστήρα  

12 1. 2022 American College of Rheumatology (ACR) Guideline for vaccinations in patients with Rheumatic and Musculoskeletal Diseases.  

“For patients with rheumatic and musculoskeletal diseases (RMDs) 

aged >18 years who are on immunosuppressive medication, 

administering the recombinant zoster vaccine is strongly 

recommended”  

2022 



Διαθέσιμες επιλογές πρόληψης έρπητα ζωστήρα 

• Έλαβε άδεια κυκλοφορίας από τον FDA το 20171 και από τον ΕΜΑ το 20182 

• Ενδείκνυται για την πρόληψη του έρπητα ζωστήρα (HZ) και της μεθερπητικής νευραλγίας (PHN), σε: 

• ενήλικες ηλικίας 50 ετών και άνω, 

• ενήλικες ηλικίας 18 ετών και άνω που διατρέχουν αυξημένο κίνδυνο HZ4 

• Δεν αντενδείκνυται για χορήγηση σε άτομα με ανοσοκαταστολή4 

• Διαθέσιμο στην Ελλάδα από το Μάρτιο του 2022 

• Έχει συμπεριληφθεί στο Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών Ενηλίκων5  

 

 

Ανασυνδυασμένο εμβόλιο (RZV)  

Βιβλιογραφικές παραπομπές: 1. https://www.fda.gov/media/108274/download; 2. https://www.ema.europa.eu/en/documents/smop-initial/chmp-summary-positive-opinion-RZV_en.pdf; 4. RZV Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, Δεκέμβριος 2022; 5. Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών Ενηλίκων 2024 ΕΝΗΛΙΚΩΝ 

ΨΜ16465ΦΥΟ-ΟΦΚ.PDF 
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