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Το δικό μου ταξίδι (1) 

1 έτος ΝΙΜΤΣ Ρευματολογική Κλινική 

 

• 1 ειδικός (διευθυντής) και 1 ειδικευόμενος (εγώ) 

• Εξωτερικά Ιατρεία 

• Νοσηλευόμενοι 

• Ενδοφλέβιες θεραπείες 

• Εκτιμήσεις 



Το δικό μου ταξίδι (2) 

3 έτη Λαϊκό ΓΝΑ Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 

 

• 2 τακτικοί καθηγητές, 3 επιστημ συνεργάτες, 4 ειδικευόμενοι, γραμματέας 

• 1 έτος Κλινική - ενδοφλέβιες θεραπείες – εκτιμήσεις 

• 2 έτη Εξωτερικά Ιατρεία 

• Στο τελευταίο έτος παράλληλα rotation: Ανοσολογία (Λαϊκό), Φυσική Ιατρική 
& Αποκατάσταση (ΚΑΤ), Ορθοπαιδική (Λαϊκό) 

• Κάθε Τετάρτη συνάντηση Ρευματολογικού Τμήματος 



Τί κέρδισα; 

• Κλινική ματιά έμπειρων ιατρών (ΝΙΜΤΣ > Λαϊκό) 

• Όγκος ρευματολογικών περιπτώσεων (Λαϊκό > ΝΙΜΤΣ) 

• Εύρος ρευματικών παθήσεων (Λαϊκό > ΝΙΜΤΣ) 

• Διαπανεπιστημιακά μαθήματα 

• Συμμετοχή σε συνέδρια 

• Διατριβή (Πανεπιστημιακή Κλινική) – ερευνητικό έργο 



Τί μου έλλειψε; 

• ΞΕΚΟΥΡΑΣΗ – ρεπό: ο ειδικευόμενος είναι και εργαζόμενος 

• Τι ΔΕΝ θα μου λείψει: εφημερίες ως παθολόγος… 

• Ουσιαστικός ιατρικός χρόνος και όχι σε διαδικαστικά ζητήματα 

• Αριθμός & καθοδήγηση τοπικών εγχύσεων (Λαϊκό >> ΝΙΜΤΣ) 

• Εκπαίδευση στα περιοχικά σύνδρομα – τοπικούς ρευματισμούς 

• Εκπαίδευση υπερήχων (προσωπικά → MITOS) 

• Βιοψίες δέρματος, χείλους 



Προτάσεις 

• Σεβασμός στα ρεπό 

• Υποστηρικτικό προσωπικό στις κλινικές (γραμματείς, νοσηλεύτριες) 

• Εκπαίδευση τοπικών εγχύσεων σε προπλάσματα 

• Ενθάρρυνση – διεύρυνση εκπαίδευσης στον υπέρηχο – επίσημο rotation? 

• Εκπαίδευση στην απεικόνιση (Σειρά webinar με πιστοποιητικό;) 
(MRI ιερολαγονίων+ΣΣ, CT θώρακος για ILD, PET για αγγειίτιδες-σαρκοείδωση-IgG4, 
σπινθηρογράφημα οστών για Paget) 

• Εισαγωγή στην ανοσολογία 

• Rotation μεταξύ ρευματολογικών τμημάτων 

• Rotation σε ειδικά τμήματα – σύσταση λίστας  

 


