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Σκοπός της μελέτης: Να περιγραφεί η διαχρονική τάση χορήγησης των στοχευμένων 
ανοσοτροποποιητικών θεραπειών σε ένα εξειδικευμένο κέντρο Ιδιοπαθών Φλεγμονωδών 
νοσημάτων του Εντέρου (ΙΦΝΕ).  

Οι βιολογικοί παράγοντες και τα 

μικρά μόρια αποτελούν το βασικό 

πλέον κομμάτι της θεραπείας 

Οι διεθνείς εταιρείες προτείνουν 

την top-down έναντι της step-up 

προσέγγιση κατά την επιλογή 

θεραπείας της ελκώδους 

κολίτιδας (ΕΚ) και της νόσου Crohn 

(ΝC) 



Μέθοδοι 
 
Αναδρομική μελέτη παρατήρησης    
 
Διάστημα: Ιανουάριος 2018 – Δεκέμβριος 2023   
 
Κέντρο: μονάδα ΙΦΝΕ του ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία».  
 
Πληθυσμός: Ασθενείς με ΕΚ ή NC  που έλαβαν τουλάχιστον μια δόση: 

Bιολογικού παράγοντα  
Infliximab  

Vedolizumab 
Ustekinumab 

Mικρού μορίου  
Tofacitinib 

Upadacitinib 

ή 



475 ασθενείς 
 
Ηλικία: 39 έτη (17-87) 

 
Άνδρες: 51.4% 

 
EK: 53.1%  

 
Διάρκεια νόσου: 8 έτη (1-43) 

Πληθυσμός της μελέτης 



Ασθενείς που έλαβαν τον 

παράγοντα 
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Ο αριθμός των ασθενών που έλαβαν 
τουλάχιστον μια δόση προχωρημένης 
αγωγής αυξήθηκε από 96 το 2018 σε 
385 το 2023  
 
Διάμεση αύξηση ανά έτος 32.1%  
(28-37.5%) 

Infliximab 

Vedolizumab 

Ustekinumab 

Tofacitinib 

Upadacitinib 



Ασθενείς που ξεκίνησαν τον 

παράγοντα 
 

Ο αριθμός των ασθενών που 
ξεκίνησαν προχωρημένη αγωγή 
αυξήθηκε από 51 το 2018 σε 132 το 
2023  
 
Αύξηση κατά 235%  

Infliximab 

Vedolizumab 

Ustekinumab 

Tofacitinib 

Upadacitinib 
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  Infliximab Vedolizumab Ustekinumab Tofacitinib Upadacitinib 

0 57% 76% 30% 0% 0% 

1 34% 18% 51% 32% 14% 

2+ 10% 6% 18% 68% 86% 
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Ιστορικό έκθεσης σε βιολογικούς παράγοντες ανά θεραπεία 

0 
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Συμπεράσματα 

Τα τελευταία έξι έτη παρατηρήθηκε σημαντική αύξηση του αριθμού 

ασθενών με ΙΦΝΕ που έλαβαν στοχευμένη ανοσοτροποποιητική θεραπεία.  

 

 

Το vedolizumab χρησιμοποιείται κυρίως σε naïve ασθενείς με ΙΦΝΕ 

 

 

Το ustekinumab και τα μικρά μόρια χρησιμοποιούνται κυρίως ως 2ης και 3ης 

γραμμής προχωρημένη θεραπεία. 


