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Εισαγωγή 
• Ινομυαλγία: Χρόνιος εκτεταμένος μυοσκελετικός πόνος, κόπωση, διαταραχές ύπνου, 
γνωσιακά προβλήματα, πολλαπλά σωματικά συμπτώματα 

•Διάγνωση: Κλινικά κριτήρια – δεν υπάρχει gold standard  

 

 

Περιγραφές ασθενών: 

• Νιώθω μόνιμα άρρωστος 

• Δεν μπορώ να προβλέψω πότε θα 

είμαι καλά 

• Δεν μπορώ να έχω κοινωνική ζωή 

• Ακόμα και η πιο μικρή δουλειά 

αποτελεί πρόκληση 

 
 
 

Συχνότητα στον πληθυσμό:  

• Επιπολασμός: 2-3% στον γενικό πληθυσμό 

• Πολύ υψηλότερος σε συγκεκριμένες ομάδες: 

• Σύνδρομο ευερέθιστου εντέρου 15,2% 

• Αιμοκαθαρούμενοι 6,3% 

• ΣΔ2 14,8% 

• Αδαμαντιάδη – Behçet 80% 
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Φλεγμονή;(IL-1β, IL-6, TNF-α σε κάποιες 

μελέτες, ελάχιστα δεδομένα 

Central sensitization? Αυξημένη ευαισθησία 

στον πόνο, υψηλά επίπεδα ουσίας Ρ στο ΕΝΥ,  

fMRI: υψηλή δραστηριότητα σε περιοχές που 

σχετίζονται με τον πόνο 

Διαταραχή αυτόνομου; Γενετικοί 

παράγοντες;  Κατεχολαμινεγικά μονοπάτια; 

Παθοφυσιολογία 

Νευροενδοκρινής διαταραχή; Άξονας 

υποθαλάμου υπόφυσης επινεφριδίων 

ΤΑΥΤΟΠΟΙΗΣΗ ΒΙΟΔΕΙΚΤΩΝ 

PROTEOMICS 

Sluka, K. A., & Clauw, D. J. (2016). Neurobiology of fibromyalgia and chronic widespread pain. Neuroscience, 338, 114–129. 



Σκοπός της μελέτης και σχεδιασμός 

Σύνθεση δεδομένων που αφορούν στο 

πρωτέωμα ασθενών με ινομυαλγία 

Μελέτες παρατήρησης 

Ταυτοποίηση πρωτεϊνών σε 

πλάσμα, σίελο, ΕΝΥ, ορό κι αίμα 

 Συσχέτιση των πρωτεϊνών με  

κλίμακες πόνου και ποιότητας ζωής 

Στρατηγική αναζήτησης και 

βάσεις δεδομένων 

Συγγραφέας, έτος, χώρα, 

χρηματοδότηση, βιολογικό 

υλικό αριθμός ασθενών και 

μαρτύρων, φύλο, ηλικία, 

κριτήρια αποκλεισμού 

διαγνωστικά κριτήρια 

ινομυαλγίας, 

συννοσηρότητες, κλίμακες 

(VAS, FIQ, tender points, 

Symptom Severity Scale, 

Beck depression and 

anxiety index, WPI, 

FACIT, PSQI, HADS), 

βάση δεδομένων, 

πρωτεΐνες 

 



Πρωτεΐνες Μελέτες Επίπεδα Υγρά Ρόλος 

Σιδηροφυλλίνη 3 Υψηλά Σίελος, πλάσμα Σιδηροδεσμευτική πρωτεΐνη, προστασία από τοξικότητα 

σιδήρου. Οξειδωτικό στρες; Fe συμπαράγοντας για σεροτονίνη 

Α,β,γ άλυσοι 

ινωδογόνου 

3 - Πλάσμα, ορός Πολυμερίζονται σε ινική, καταρράκτης πήξης. Πολλές 

πρωτεΐνες πήξης και ινωδόλυσης διαταραγμένες σε ινομυαλγία 

Συμπλήρωμα C4A, 

C1QC 

3 Υψηλά ΕΝΥ, πλάσμα, 

ορός 

Κλασικός καταρράκτης συμπληρώματος. IgM/IgG 

ανοσοσυμπλέγματα οδηγούν σε σύμπλεγμα λύσης μεμβράνης 

Τρανσαλδολάση 2 Υψηλά Σίελος Μονοπάτι πεντόζης, παραγωγή NADPH. Οξειδωτικό στρες  

Προφιλίνη-1 3 - Σίελος, ορός Πρωτεΐνη που δεσμεύει την ακτίνη, κυτταροσκελετός και 

επισκευή DNA  

PGAM1 2 Υψηλά Σίελος Γλυκόλυση, anti-PGAM1 σε MS, αυτοάνοση ηπατίτιδα 

A2- μακροσφαιρίνη 2 Υψηλά Πλάσμα Αναστολέας πρωτεάσης, ρόλος σε φλεγμονή, πήξη και 

αυτοανοσία 

Απολιποπρωτείνη

C3 

2 Υψηλά ΕΝΥ, πλάσμα Αθηρογόνος, ασθενείς με ινομυαλγία έχουν υψηλότερο 

καρδιαγγειακό κίνδυνο 

Απτοσφαιρίνη 2 Υψηλά Πλάσμα Οξείας φάσης, συνδέει αιμοσφαιρίνη, προστασία από 

τοξικότητα σιδήρου, οξειδωτικό στρες; 

Αποτελέσματα: 



Πρωτεΐνες Μελέτες Επίπεδα Υγρά Ρόλος 

Θρομβοσπονδίνη-

1 

2 - Πλάσμα, ορός Σχέση με καταρράκτη πήξης 

Αμυλοειδές ορού 2 Υψηλά Πλάσμα, ορός Πρωτεΐνη οξείας φάσης 

Καλγρανουλίνη C 2 Υψηλά Ορός, σίελος Χαμηλού μοριακού βάρους πρωτεΐνες που δεσμεύουν το 

ασβέστιο, S100. Πολλοί ρόλοι: κυτταροσκελετός, 

διαφοροποίηση κυττάρων, οξειδωτικό στρες Καλγρανουλίνη Α 2 Υψηλά Σίελος 

Τμήματα 

ανοσοσφαιρίνών: 
Ig lambda-2 chain C 

regions, Ig kappa chain 

region, Ig alpha-1 

chain region 

3 - Σίελος, ορός, 

πλάσμα 

Ανοσιακή απόκριση 

Αυξημένη επίπτωση ανοσοανεπάρκειας σε ασθενείς με 

ινομυαλγία και αντίστροφα αυξημένη επίπτωση ινομυαλγίας σε 

ασθενείς με πρωτοπαθείς ανοσοανεπάρκειες 

Αποτελέσματα: 



Αποτελέσματα: 

1 

3 

Χώρα: Ευρώπη (8), Ταιβάν (2) 

Υγρά: ΕΝΥ (2), σίελος (2), πλάσμα (2), ορός (4), 

Δείγμα: Ρευματολογικές κλινικές, σύλλογοι 

ασθενών με ινομυαλγία 

Μάρτυρες: Υγιείς μάρτυρες, μάρτυρες με πόνο 

(φλεγμονώδη, μη φλεγμονώδη) 

Φύλο: Γυναίκες (6), μεικτό δείγμα (2), γυναίκες 

ασθενείς μεικτοί μάρτυρες (1), άγνωστο (1) 

Φάρμακα: 5 μελέτες, TCA, SNRIs, SSRIs, 

βενζοδιαζεπίνες, αντιεπιληπτικά 

Κλίμακες: Αυθαίρετη επιλογή από μελετητές  

Πρωτεΐνες: 3328 πρωτεΐνες 

2 
Σίελος: 480 πρωτεΐνες, 21 σημαντικές 

 

ΕΝΥ: 1721 πρωτεΐνες, 12 σημαντικές 
 

1 

3 Πλάσμα: 647 πρωτεΐνες , 43 
σημαντικές 

 

4 Ορός: 480 πρωτεΐνες, 47 
σημαντικές 

 



Συσχέτιση με κλίμακες; Σηματοδοτικά μονοπάτια; 

•Τρανσαλδολάση και PGAM1: Όχι συσχέτιση με κλίμακες 

VAS, FIQ 
Bazzichi, L., Ciregia, F., Giusti, L., Baldini, C., Giannaccini, G., Giacomelli, C., Sernissi, F., Bombardieri, S., & 

Lucacchini, A. (2009). Detection of potential markers of primary fibromyalgia syndrome in human saliva. Proteomics. 

Clinical applications, 3(11), 1296–1304 

 

•Keratin type II: Συσχέτιση με BDI (Κατάθλιψη) 
Han, C. L., Sheng, Y. C., Wang, S. Y., Chen, Y. H., & Kang, J. H. (2020). Serum proteome profiles revealed 

dysregulated proteins and mechanisms associated with fibromyalgia syndrome in women. Scientific reports, 10(1), 

12347.   

 

•A2 μακροσφαιρίνη και σιδηροφυλλίνη πλάσματος: 

συσχέτιση με μέτριο ή σοβαρό πόνο  
Wåhlén, K., Ernberg, M., Kosek, E., Mannerkorpi, K., Gerdle, B., & Ghafouri, B. (2020). Significant correlation between 

plasma proteome profile and pain intensity, sensitivity, and psychological distress in women with fibromyalgia. Scientific 

reports, 10(1), 12508 

 

 

•Ορισμένες πρωτεΐνες διαφοροποιούν την ινομυαλγία σε 2 

υποομάδες: με προέχον σύμπτωμα τον πόνο και την 

δυσκαμψία 
Hsu, W. H., Han, D. S., Ku, W. C., Chao, Y. M., Chen, C. C., & Lin, Y. L. (2022). Metabolomic and proteomic 

characterization of sng and pain phenotypes in fibromyalgia. European journal of pain (London, England), 26(2), 445–

462. 

Μονοπάτια που συμμετέχουν οι πρωτεΐνες  

Ποιότητα των μελετών 



Συμπεράσματα 

• Μεταβολισμός σιδήρου και ινομυαλγία; Σίδηρος συμπαράγοντας σε παραγωγή 

σεροτονίνης, εξηγεί συμπτώματα κατάθλιψης και κόπωση; 

 

•Απομονώθηκαν πολλαπλές πρωτεΐνες που σχετίζονται με τον καταρράκτη της πήξης, του 

συμπληρώματος, τη φλεγμονή, τον μεταβολισμό του σιδήρου και κυρίως το οξειδωτικό 

στρες.  

 

•Η ινομυαλγία φαίνεται συσχετίζεται κυρίως με το οξειδωτικό στρες, καθώς πολλές 

πρωτεΐνες που προστατεύουν τον οργανισμό από το οξειδωτικό στρες ήταν 

απορυθμισμένες. 

 

•Περιορισμοί: Φλεγμονή λόγω συγχυτικών παραγόντων; Παχυσαρκία; Φάρμακα 

αναφέρονται μόνο από 5 συγγραφείς: Μπορεί να τροποποιήσουν τα αποτελέσματα 

πρωτεωμικών μελετών λόγω μεταβολών στην βιοδιαθεσιμότητα, οι πρωτεΐνες συνδέονται 

με φάρμακα 
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