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Σκοπός 

Η βιταμίνη D είναι ορμόνη με 
κεφαλαιώδη σημασία για τον 
οστικό μεταβολισμό και την 

υγεία των οστών.   

Επάγει την απορρόφηση του 
ασβεστίου από το γαστρεντερικό 

και συμβάλλει στην υγεία των 
οστών. 

Η ανεπάρκειά της οδηγεί σε 
οστεομαλακία, ωστόσο η βαριά 

ανεπάρκεια συμβάλλει στην 
εμφάνιση δευτεροπαθούς 

υπερπαραθυρεοειδισμού και 
τελικά οστεοπόρωσης.   

Σκοπός ήταν η περιγραφή 
ομάδας ασθενών που 

νοσηλεύονταν για κάταγμα 
ισχίου και στους οποίους 

διαγνώστηκε σοβαρή 
ανεπάρκεια βιταμίνης D.  



Μέθοδοι 

• Περιγράφεται ομάδα ασθενών που νοσηλεύτηκαν 
για κάταγμα ισχίου.   

• Οι ασθενείς ήταν υπερήλικες, ηλικίας 84.1±1.42 
ετών (εύρος 75-93) και ευπαθείς (frail), 12 άνδρες 
και 8 γυναίκες.  

• Στην ομάδα αυτή μετρήθηκαν τα επίπεδα της 
25(OH)D3.  

• Η οστική πυκνότητα μετρήθηκε επίσης με DEXA, 
είτε στο ετερόπλευρο ισχίο είτε στην ΟΜΣΣ. 

• Μετρήσεις έγιναν και σε ομάδα controls της ίδιας 
ηλικίας και φύλου.   

 



Αποτελέσματα 

• Στην ομάδα των ηλικιωμένων ασθενών 
που νοσηλεύτηκαν για κάταγμα ισχίου τα 
επίπεδα της 25(OH)D3 ήταν 9.26±0.54 
ng/ml (mean+SEM) σε σύγκριση με 
27.78±2.15 ng/ml στην ομάδα controls 
(p<0.001, Student’s t test).    

• Η οστική πυκνότητα όπως εκτιμήθηκε με 
το T score ήταν -3.09±0.09 στην ομάδα 
των ασθενών σε σύγκριση με -2.48±0.10 
στην ομάδα controls (p<0.001, Student’s 
t test). 

 



25(OH)D3 levels in a group of 
elderly patients with hip fractures 
and controls (p<0.001, Student’s t 
test) 

 



Bone mineral density T score in 
elderly patients with hip fractures 
and controls (p<0.001, Student’s t 
test) 

 



Συμπεράσματα 

Σοβαρή ανεπάρκεια 
βιταμίνης D παρατηρήθηκε 
σε ομάδα ηλικιωμένων με 

κάταγμα ισχίου.  

Η ανεπάρκεια βιταμίνης D 
συνοδεύεται από 
οστεομαλακία και 

δευτεροπαθή 
υπερπαραθυρεοειδισμό 

που οδηγεί σε αύξηση της 
οστικής απορρόφησης.   

Η αυξημένη οστική 
απορρόφηση οδηγεί σε 

οστεοπόρωση και 
κατάγματα.   

Η ανεπάρκεια βιταμίνης D 
επηρεάζει και την μυική 

λειτουργία και μπορεί να 
οδηγεί σε πτώσεις. 

Συμπερασματικά, η βαριά 
ανεπάρκεια βιταμίνης D 
μπορεί να συμβάλλει σε 
πτώσεις και κατάγματα 

ισχίου στους ηλικιωμένους.    

Οι υπερήλικες, ιδιαίτερα 
όταν διαβιούν σε κατ’ οίκον 

εγκλεισμό ή σε ιδρύματα 
πρέπει να λαμβάνουν 

συμπληρωματικά βιταμίνη 
D.   
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