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ΣΧΕΔΙΟ ΟΜΙΛΙΑΣ 

• Ταξινόμηση Ρευματικών Νοσημάτων 

• Ανοσία-Αυτοανοσία 

• Φλεγμονώδης αρθρίτις 

• Η Ιατρική τον 21ο αιώνα 

 

 



Ρευματικά 

Νοσήματα 
Αυτοάνοσα  

Εκφυλιστικ

ά 

Μεταβολικά «μηχανικού» τύπου 

Σχετιζόμενα με άλλες 

παθήσεις (π.χ 

ενδοκρινικές κλπ) 



ΑΥΤΟΑΝΟΣΑ 

(ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΑ) 

ΡΕΥΜΑΤΙΚΑ 

ΝΟΣΗΜΑΤΑ 

 

Ρευματοειδής αρθρίτις 

Συστηματικός Ερυθηματώδης Λύκος 

Σκληροδερμία 

Αγγειίτιδες 

σ.Sjogren 

Μυοσίτιδες  



ΕΚΦΥΛΙΣΤΙΚΑ 

ΡΕΥΜΑΤΙΚΑ 

ΝΟΣΗΜΑΤΑ 
Οστεοαρθρίτιδα 

…άλλα…….. 



Ρευματικά νοσήματα = 

Συχνά Νοσήματα 

ΑΥΤΟΑΝΟΣΑ 5-8% 

Εκφυλιστικά                      

(Οστεοαρθρίτις)  > 10-15% 



ΑΥΤΟΑΝΟΣΙΑ 
ΑΥΤΟΑΝΟΣΑ ΡΕΥΜΑΤΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ 



ΑΝΟΣΙΑ (1910) 

Προστασία 

από       - 

μικρόβια 

- ιούς - μύκητες - παράσιτα 



Αργότερα όμως……και σε 

- νεοπλασίες 

- μεταμοσχεύσεις 

- αυτοάνοσα νοσήματα 



ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΚΟ 
ΣΥΣΤΗΜΑ 
 
 ή 
ΑΝΟΣΟΠΟΙΗΤΙΚΟ 
ΣΥΣΤΗΜΑ 
 

Σύστημα   οργάνων, 

κυττάρων,  

μορίων  

ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ…..  



ΑΝΟΣΙΑ 

Έμφυτη (φυσική-

innate) ανοσία 

Ειδική (επίκτητη-

adaptive) ανοσία 



Έμφυτη (φυσική) ανοσία 
 

…από τη γέννηση…(& γρήγορη 

δράση) 

Δεν εξελίσσεται  

Φυσικοί 

φραγμοί….(δέρμα,βλενογόνοι) 

Μηχανισμοί      (μετά  την 

επίδραση…) 



Ειδική ανοσία …μετά την επαφή 

( με βλαπτικό 

παράγοντα) 

…αναπτύσσεται 

αργά 



Ειδική ανοσία …έχει ειδικότητα 

…έχει μνήμη 

…δεν αντιδρά με το 

«ίδιον»…ΑΝΟΧΗ 



ΚΑΤΑΡΓΗΣΗ 

ΑΝΟΧΗΣ… =>  Αυτοανοσία 

& 

=>   Αυτοάνοση νόσο 



ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 

Σύστημα    

οργάνων 

 κυττάρων 

 μορίων  



ΟΡΓΑΝΑ 

Πρωτογενή 

Δευτερογενή 



Πρωτογενή 

όργανα 

Μυελός 

των οστών 

Θύμος 

αδένας 



Δευτερογενή 

όργανα 

Λεμφαδένες  Σπλήνας  



ΚΥΤΤΑΡΑ  Τ λεμφοκύτταρα (80-90%) 

…θύμος 

…κυτταροκίνες 

Β λεμφοκύτταρα (10-15%) 

…μυελός οστών 

…Αντισώματα 



Τ & Β λεμφοκύτταρα 

…συνεργάζονται & 

…αναγνωρίζουν ΑΝΤΙΓΟΝΑ 

…δυνατότητα =>100.000.000.000 



ΜΟΡΙΑ-

ουσίες,διαβιβαστές  
- ΚΥΤΤΑΡΟΚΙΝΕΣ  

…ανοσορρυθμιστικές   IL-2 

…(προ)φλεγμονώδεις  TNF-a,IL-1,IL-6 

…αντιφλεγμονώδεις  TGF-β,IL-10 

- ΧΗΜΕΙΟΚΙΝΕΣ 



Δράση 

Ανοσολογικού 

Συστήματος 
Προστατευτική……………….... 

( λοιμώξεις ) 

Επιβλαβής….( σε διέγερση 

από μη λοιμογόνους 

παράγοντες )  



ΑΥΤΟΑΝΟΣΙΑ   =  αντίδραση Β και Τ 

λεμφοκυττάρων έναντι του οργανισμού 

(χωρίς βλάβες σε ιστούς) !!! 

ΑΥΤΟΑΝΟΣΟ ΝΟΣΗΜΑ = 

κατάσταση που έχουμε βλάβη σε 

όργανα λόγω αυτοανοσίας !!!  



ΟΡΓΑΝΟΕΙΔΙΚΑ 

ΑΥΤΟΑΝΑΣΑ 

ΝΟΣΗΜΑΤΑ 

 

 

Αυτοάνοσες ενδοκρινοπάθειες 

Πέμφιγα 

Αυτοάνοση ηπατίτιδα 

Λεύκη 

Αυτοάνοσα νοσήματα νευρικού 

συστήματος (MS) 

Πρωτοπαθής χολική κίρρωση 



ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚ

Α 

ΑΥΤΟΑΝΟΣΑ 

ΝΟΣΗΜΑΤΑ 

 

Ρευματοειδής αρθρίτις 

Συστηματικός Ερυθηματώδης Λύκος 

Σκληροδερμία 

Αγγειίτιδες 

σ.Sjogren 

Μυοσίτιδες  



Αυτοάνοσα Νοσήματα-ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑ 

….Αλληλεπιδρούν Παράγοντες 

- Περιβαλλοντικοί 

- Γενετικοί 

- Ορμονικοί 

- Ψυχικοί 



ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 

Λοιμώξεις από ιούς και βακτήρια 

Φάρμακα 

Υπεριώδης ακτινοβολία 

ΚΑΠΝΙΣΜΑ !!!!! 



ΚΛΙΝΙΚΑ τα Αυτοάνοσα Ρευματικά Νοσήματα… 

… προσβάλλουν ....όλα τα 

συστήματα του οργανισμού !!!!! 

Σήμερα....εξαιρετικά Διαγνωστικά 

εργαλεία και Φάρμακα  

…..συχνά άσκοπες 

καθυστερήσεις  



Καθυστερήσεις  στη διάγνωση και θεραπεία 

μειώνουν το προσδόκιμο επιβίωσης !!! 

Απαιτείται ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ……. 

Γιατρών άλλων Ειδικοτήτων, 

Νοσηλευτών, 

άλλων Επαγγελματιών Υγείας, 

Ασθενών  

& του Γενικού Πληθυσμού !!!!! 



















































ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗΣ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ 

Συμμετρική συνήθως 

Μικρές αθρώσεις 

(πρωϊνή) Δυσκαμψία > 1 ώρα 

Συστηματικά συμπτώματα 



Η Κλινική Ιατρική τον 21ο αιώνα 

EBM (EVIDENCE BASED 

MEDICINE) 

T2T (TREAT TO TARGET) SHARED DECISION ΙΑΤΡΌς - ΝΟΣΗΛΕΎΤΡΙΑ , 

ΓΡΑΜΜΑΤΈΑς - ΑΣΘΕΝΉς 











T2T (RA) 
Κατάλληλος (υψηλός) στόχος (ύφεση) 

 

Κατάλληλα όπλα  (DMARDs) 

 

Κατάλληλες μεζούρες (DAS,SDAI,CDAI..) 

 

 Kατάλληλη προσήλωση στη σρατηγική 



Στόχος….Η Ύφεση 



Κατάλληλα σύγχρονα όπλα….DMARDS 



Biologics  



Βιολογικά φάρμακα 





T2T (RA) 

• Κατάλληλος (υψηλός) στόχος (ύφεση) 

 

• Κατάλληλα όπλα  (DMARDs) 

 

• Κατάλληλες μεζούρες (DAS,SDAI,CDAI..) 

 

•  Kατάλληλη προσήλωση στη σρατηγική 



Κατάλληλες μεζούρες-

δείκτες(DAS,SDAI,CDAI..) 

 





Άλλα… 

• HAQ 

• ASDAS 

• SLEDAI 

 



Άλλοι δέικτες 

• SF-36 & SF-12 (Δείκτες Ποιότητας ζωής) 

• FACIT-F (Κλίμακα κόπωσης) 

• PSQI (Δείκτης ποιότητας ύπνου) 

 

 



Κατάλληλη στρατηγική…και προσήλωση 



Κατάλληλη στρατηγική…και προσήλωση 

• Εντατική πραγραμματισμένη παρακολούθηση 

• Αξιοποίηση όλων των εργαλείων της φαρέτρας 

• Συχνός επαναπροσδιορισμός της πορείας 

• …μέχρι τον τελικό στόχο!!! 

 

 



• BeSt study 

 

• TICORA 

 

• CAMERA 





Shared decision (Συναπόφαση) 













Με την συναπόφαση…σε 1 έτος 

• Καλύτερος και γρηγορότερος έλεγχος ενεργότητας της νόσου 

• Καλύτερη λειτουργικότητα 

• Λιγότερες νοσηλείες 

• Καλύτερος έλεγχος συννοσηροτήτων 

• Καλύτερη συνολικά ποιότητα ζωής 

 









Εμπόδια στην Συναπόφαση 

• Δυσκολία στην επικοινωνία λόγω έλλειψης χρόνου 

 

• Έλλειψη επαγγελματιών υγείας (Νοσηλεύτριες, Γραμματείς) 

 

• Ανεπαρκής επιμόρφωση επαγγελματιών υγείας  

 



«ΣΥΝΑΠΟΦΑΣΗ  στην 

ΘΕΡΑΠΕΙΑ» 

Workshop 

 

ΠΑΤΡΑ 

08/04/2017 



Η Κλινική Ιατρική τον 21ο αιώνα 

EBM (EVIDENCE BASED 

MEDICINE) 

T2T (TREAT TO TARGET) SHARED DECISION ΙΑΤΡΌς - ΝΟΣΗΛΕΎΤΡΙΑ , 

ΓΡΑΜΜΑΤΈΑς - ΑΣΘΕΝΉς 



Κομβικός ο ρόλος της Νοσηλεύτριας-

Γραμματέως !!! 







Απαιτείται….. 

• Γνώση 

• Διαρκής 

εκπαίδευση 

• «Επαγγελματισμός

» 

• ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ 




