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Η ΕΠΕΜΥ διοργανώνει το 14ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριό της,  
στη Ρόδο (Ξενοδοχείο Rodos Palace) από την Πέμπτη 29 Σεπτεμβρίου έως την 
Κυριακή 2 Οκτωβρίου 2022. 

Το Συνέδριο διεξάγεται με φυσική παρουσία και παράλληλη διαδικτυακή 
παρακολούθηση. Η αξία της φυσικής παρουσίας αναδείχθηκε στη διάρκεια της 
πανδημίας, κατά την οποία πάντως δεν διστάσαμε να διοργανώσουμε τις εκδηλώσεις 
μας ακόμα και στην πλέον σκληρή περίοδο του κοινωνικού αποκλεισμού. 

Το Συνέδριο, είναι διεπιστημονικό και απευθύνεται σε Ρευματολόγους, Ορθοπαιδικούς, 
Δερματολόγους, Γαστρεντερολόγους, Παθολόγους, Γενικούς Ιατρούς, Φαρμακοποιούς, 
Νοσηλευτές και άλλους. Οι ομιλητές ανήκουν σε όλες τις επαγγελματικές κατηγορίες 
Πανεπιστημιακοί, Ιατροί του ΕΣΥ και Ειδικευόμενοι, Στρατιωτικοί και Ελεύθεροι 
Επαγγελματίες. Η Επιστημονική Επιτροπή του Συνεδρίου αποτελείται από πολλούς 
καταξιωμένους συναδέλφους διαφορετικών ειδικοτήτων.

Από φέτος καθιερώνουμε τη βράβευση με έπαινο και χρηματικό έπαθλο των καλύτερων 
ερευνητικών εργασιών που έχουν αποσταλεί στο Συνέδριο. Τα abstracts κρίθηκαν και 
βαθμολογήθηκαν από 4 έμπειρους, ανεξάρτητους κριτές.

Στο φετινό Συνέδριο υπάρχει η καινοτομία της διοργάνωσης εκδηλώσεων για την 
επικοινωνία ιατρού-ασθενούς καθώς και για τη νοσηλευτική-γραμματειακή υποστήριξη 
του ιατρείου χρόνιων νοσημάτων. 

Επίσης στο επιστημονικό πρόγραμμα περιλαμβάνεται την Πέμπτη το μεσημέρι η 
συνεδρία του Mediterranean Journal of Rheumatology (MJR), στη διάρκεια της οποίας 
μέλη της διεύθυνσης σύνταξης περιγράφουν πως πρέπει να γράφεται σωστά μία 
«εργασία ανασκόπησης» σε ιατρικό περιοδικό.

Τέλος την πρώτη ημέρα αναμένεται με ενδιαφέρον η παρουσία του Γεν. Γραμματέα του 
Υπουργείου Υγείας για την Πρωτοβάθμια Φροντίδα καθώς και του τ. Γεν Γραμματέα 
για να παρουσιάσουν επίκαιρα θέματα πολιτικών της υγείας. 

Οι ψυχαγωγικές εκδηλώσεις που κανονικά θα αποτελούσαν συμπλήρωμα 
ενός συνεδρίου πλούσιου σε επιστημονικό πρόγραμμα θεωρούνται δυστυχώς 
«θανάσιμο αμάρτημα» από τους θεσμικούς φορείς που εγκρίνουν τις διοργανώσεις. 
Προσαρμοζόμενοι σε αυτό το υποκριτικό περιβάλλον που ελπίζουμε γρήγορα να 
διορθωθεί έχουμε απαλείψει οποιαδήποτε σχετική εκδήλωση. 

Το φετινό Συνέδριο της ΕΠΕΜΥ διεξάγεται με όρους οικονομικής ασφυξίας μετά την 
ξαφνική και απροειδοποίητη αποχώρηση μεγάλης φαρμακευτικής εταιρείας από τις 
χορηγικές δραστηριότητες και την κάλυψη της συμμετοχής συνέδρων. Η απόφαση 
ελήφθη κεντρικά λόγω των οικονομικών συνθηκών που επικρατούν πλέον στη χώρα 
μας στο πεδίο του φαρμάκου. Το εκκρεμές έχει φθάσει στην αντίθετη πλευρά και είναι 
καιρός η πολιτεία να κάνει κινήσεις εξορθολογισμού στον τομέα αυτό. 

Οι σύνεδροι καλούνται να συμμετάσχουν ενεργά στις συνεδριακές αίθουσες αφού 
υπάρχει πληθώρα διαφορετικών συνεδριών στο επιστημονικό πρόγραμμα. Οι 
οργανωμένες μετακινήσεις προς το Ρόδο θα πραγματοποιηθούν την Πέμπτη το πρωί 
ενώ οι αναχωρήσεις θα γίνουν μετά το τέλος του επιστημονικού προγράμματος την 
Κυριακή το μεσημέρι. 

Παναγιώτης Τρόντζας 
Πρόεδρος ΕΠΕMY

Χαιρετισμός του Προέδρου

MEDITERRANEAN JOURNAL 
OF RHEUMATOLOGY

Volume 33    IssueJune 2022 2

AN EDITION OF GREEK RHEUMATOLOGY SOCIETY AND PROFESSIONAL ASSOCIATION OF RHEUMATOLOGISTS 

http://www.mjrheum.org
@MJR_journal

e-ISSN: 2529-198X
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Φορείς Διοργάνωσης

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΉ ΕΤΑΙΡΕΊΑ ΓΙΑ ΤΗ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΉ ΥΓΕΊΑ  
(ΕΠΕΜΥ)

3ης Σεπτεμβρίου 152, 11251 Αθήνα
Τηλ/Fax: 210 8816036 | Κιν.: 6944241214

E-mail: contact@epemy.gr 

AFEA S.A. TRAVEL & CONGRESS SERVICES 
Professional Congress Organizer

Λυκαβηττού 39-41, 10672 Αθήνα
Tel:+30 2103668852 - 856

Fax: +30 2103643511
email συνεδρίου: epemy2022@afea.gr 

Professional Congress Organizer

Επιτροπές

Γεώργιος Κήτας, Καθηγητής Ρευματολογίας, Manchester, UK, Νοσοκομείο «Υγεία», Αθήνα

Δημήτριος Ρηγόπουλος, Καθηγητής Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας ΕΚΠΑ, 
Νοσοκομείο «Α. «Συγγρός», Αθήνα

Αλέξανδρος Γαρύφαλλος, Καθηγητής Παθολογίας - Κλινικής Ανοσολογίας ΑΠΘ, 
Θεσσαλονίκη

Παναγιώτης Βλαχογιαννόπουλος, Καθηγητής Παθολογίας-Ανοσολογίας ΕΚΠΑ, Κλινική 
Παθολογικής Φυσιολογίας, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα

Δημήτριος Μπόγδανος, Καθηγητής Παθολογίας-Αυτοανόσων Νοσημάτων Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας, ΠΓΝ Λάρισας

Παρασκευή Βούλγαρη, Καθηγήτρια Ρευματολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, ΠΓΝ 
Ιωαννίνων

Λία Παπαδαυίδ, Καθηγήτρια Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν», 
Αθήνα

Γεώργιος Μπάμιας, Καθηγητής Γαστρεντερολογίας ΕΚΠΑ, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», Αθήνα

Γεώργιος Τροβάς, Ενδοκρινολόγος, Εργαστήριο ΕΚΠΑ «Θ. Γαροφαλίδης», Αθήνα

Σταμάτης Παπαδάκης, Ορθοπαιδικός, Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ, Β’ Ορθοπαιδική 
Κλινική ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα

Ευριπίδης Μπιλιράκης, Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Νοσοκομείο «Ιασώ», Αθήνα

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Κωνσταντίνος Σαρόπουλος, Ορθοπαιδικός, Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν»,  
ΔΣ ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ., Αθήνα

Ευαγγελία Καταξάκη, Ρευματολόγος, Πρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ, Διευθύντρια ΕΣΥ,  
ΓΝ «Θριάσιο», Ελευσίνα

Σταύρος Θεοδωρακόπουλος, Ρευματολόγος, ΔΣ ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ., Κρήτη

Παναγιώτης Συμεωνίδης, Ορθοπαιδικός, Νοσοκομείο «Άγιος Λουκάς», ΔΣ ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ., 
Θεσσαλονίκη

Αριστείδης Λαγουδάκης, Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη

Μάρκος Κωστόπουλος, Ρευματολόγος, ΔΣ ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ., Θεσσαλονίκη

Δέσποινα Δημοπούλου, Παθολόγος, Γεν. Γραμματέας ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ., Θεσσαλονίκη

Νικόλαος Βιάζης, Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Παντελής Παναγάκης, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Νοσοκομείο 
«Α. Συγγρός», Αθήνα

Δήμος Πατρίκος, Ρευματολόγος, Πρόεδρος ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ., Νοσοκομείο «Metropolitan», 
Αθήνα

Παναγιώτης Τρόντζας, Ρευματολόγος, Πρόεδρος ΕΠΕΜΥ, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», Αθήνα

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
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Συνοπτικό Πρόγραμμα

DELPHI
SALON DES 
ROSES A

NAFSIKA A

15:30-17:30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟΥ- ΣΥΓΓΡΑΦΗ 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
Mediterranean Journal Rheumatology
“Narrative and Systematic Reviews”

17:30-19:15 ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞEIΣ
1. Φλοιοεπινεφριδιακή ανεπάρκεια σε ασθενείς με 
μακροχρόνια χορήγηση κορτιζόνης
2. Κινητικές διαταραχές σχετιζόμενες με αυτοαντισώματα 
έναντι του νευρικού ιστού
3. Ο ρόλος του εργαστηρίου στη διάγνωση, θεραπεία και 
παρακολούθηση των ασθενών με ανοσολογικά νοσήματα
4. Αντι-ΤNF θεραπεία 20 χρόνια μετά: pros & cons

19:15-19:45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  

«Διαχείριση του Συστηματικού  Ερυθηματώδη Λύκου: 
Αναστέλλοντας  τη δράση της Ιντερφερόνης Ι»

19:45-20:45 ΘΕΣΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ
«Θεσμικά ζητήματα κλινικών ιατρών ειδικοτήτων»

20:45-21:45 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
• Καλωσόρισμα
• Χαιρετισμοί
• Αποχαιρετισμός στον Χρήστο Πατίκο
• �ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΔΙΑΛΕΞΗ  

Διαπυητική ιδρωταδενίτιδα: Μια αναδυόμενη μάστιγα;

Πέμπτη 29 Σεπτεμβρίου 2022

GlaxoSmithKline ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Α.Ε.Β.Ε 
Λ. Κηφισίας 266, 152 32 Αθήνα, Τηλ.: 2106882100
www.gr.gsk.com
Το εμπορικό σήμα ανήκει ή έχει παραχωρηθεί στον Όμιλο Εταιρειών GSK
© 2022 Όμιλος εταιρειών GSK ή δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και  
Αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες

 για ΟΛΑ τα φάρμακα
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

PM-GR-SGX-ADVT-220008  |  ΙΣΧΥΣ 09/2022 - 09/2024

Λ.Τ.: 165,86 €
% επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: αναμένεται
Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή. Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του εντύπου/καταχώρησης.  
Παρακαλούμε επικοινωνήστε με την εταιρία για επιβεβαίωση πλήρως ενημερωμένων δεδομένων, για οποιαδήποτε πληροφορία ή/και αναφορά 
Ανεπιθύμητων Ενεργειών στο τηλέφωνο 210 6882100. Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την Περίληψη των Χαρακτηριστικών του 
Προϊόντος η οποία είναι διαθέσιμη κατόπιν αιτήσεως στην εταιρία.

ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ:
Μετά την ανασύσταση, μία δόση (0,5 mL) περιέχει:
Αντιγόνο γλυκοπρωτεΐνης Ε2,3  του ιού της ανεμευλογιάς-έρπητα ζωστήρα1 50 μικρογραμμάρια
1 Ιός ανεμευλογιάς-έρπητα ζωστήρα = VZV
2 ανοσοενισχυμένο με AS01B που περιέχει:

φυτικό εκχύλισμα Quillaja saponaria Molina, κλάσμα 21 (QS-21) 50 μικρογραμμάρια
3-O-desacyl-4’-monophosphoryl lipid A (MPL) από Salmonella minnesota 50 μικρογραμμάρια

3 γλυκοπρωτεΐνη E (gE) που παράγεται σε κύτταρα ωοθηκών κινεζικού κρικητού (CHO) μέσω τεχνολογίας ανασυνδυασμένου DNA
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DELPHI SALON DES ROSES A NAFSIKA A

09:00-10:00 ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΚΛΙΝΙΚΩΝ Ι
Δ΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική 
Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη
«H Δ΄ΠΠ στην εποχή της νόσου 
COVID-19»

WORKSHOP
Communicating with 
Impact & Influence 
(επικοινωνώντας με 
αποτελεσματικότητα  
και επιρροή)

10:00-11:00 ΟΥΡΙΚΗ ΝΟΣΟΣ
ΔΙΑΛΕΞΗ
Μη αρθρικές επιπλοκές της 
ουρικής νόσου

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

Αντιμετώπιση της Ουρικής Νόσου: 
Ο ρόλος της Φεβουξοστάτης

11:00-11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11:30-12:30 ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ Ι
Α. Η αναστολή της IL-17 με 
διαφορετικούς παράγοντες

ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ Ι
Β. Bimekizumab - 
Δεσμεύοντας τις IL17A  
& IL17F 

12:30-14:00 ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ Ι
(Ρευματολογία - Δερματολογία - 
Ορθοπαιδική)
«Αξονικές Σπονδυλαρθρίτιδες  
και Ψωρίαση»
Α΄μέρος
1. �Τι νεότερο στις Αξονικές 

Σπονδυλαρθρίτιδες;
2. �Αγκυλοποιητική 

Σπονδυλαρθρίτιδα: Ενδείξεις 
χειρουργικής θεραπείας σε 
ανθεκτικές και παραμελημένες 
περιπτώσεις

Β΄μέρος
3. �Κλινικά οφέλη της αναστολής 

του υποδοχέα Α της IL-17
Με την ευγενική χορηγία της 

14:00-14:30 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

DELPHI SALON DES ROSES A NAFSIKA A

14:30-16:30 ΠΡΩΤΟ ΠΑΡΑΛΛΗΛΟ 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
«Ανοσολογία: Τα διάφορα 
πρόσωπα της φλεγμονής»

ΔΕΥΤΕΡΟ ΠΑΡΑΛΛΗΛΟ 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
«Κλινικές συσχετίσεις  
του οστικού οιδήματος 
στη MRI ισχίου»

16:30-17:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
«Αυτοαντισώματα: Από τη 
θεωρία στην κλινική πράξη»

17:30-18:45 ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΙΙ 
(Δερματολογία - Ρευματολογία)
« Έρπητας ζωστήρας»
Α. Έρπητας ζωστήρας σε 
ασθενείς υπό ανοσοτροποίηση
Β. Νέες δυνατότητες στην 
πρόληψη του έρπητα ζωστήρα 
με το ανασυνδυασμένο εμβόλιο 
(RZV) 
Με την ευγενική χορηγία της 

18:45-19:30 Η ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΙΑΤΡΟΥ-
ΑΣΘΕΝΟΥΣ: ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ

19:30-20:00   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

20:00-20:45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

«Tofacitinib: Ο πρώτος  JAK 
αναστολέας με 4 ρευματολογικές 
ενδείξεις»

20:45-21:45 ΚΕΝΤΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ Ι
1. �Τι νεότερο στο σύνδρομο 

Αδαμαντιάδη-Behçet;
2. �Unleash your mind 

(απελευθερώνοντας το νου)

Συνοπτικό Πρόγραμμα Συνοπτικό Πρόγραμμα

Παρασκευή 30 Σεπτεμβρίου 2022 Παρασκευή 30 Σεπτεμβρίου 2022
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DELPHI SALON DES ROSES A NAFSIKA  A VIP LOUNGE

09:00-10:00 ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΙΙ 
Ρευματολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 
ΠΓΝ Ιωαννίνων

«Σεμινάριο 
νοσηλευτικής και 
γραμματειακής 
υποστήριξης 
ιατρείου χρόνιων 
νοσημάτων»

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ 
ΤΡΑΠΕΖΙ

10:00-11:00 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 
ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΗΣ 
ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ
1. Λαχνοοζώδης υμενίτιδα
2. �Διαγνωστική προσέγγιση 

ασθενούς με όγκο του 
μυοσκελετικού

11:00-11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

11:30-12:30 ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ 
ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΙΙ

Α. «Η αναστολή της ΙL-17» 

ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ 
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ 
ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΙΙ

Β. «Διεπιστημονική 
προσέγγιση ασθενών 
με συστηματικά 
αυτοάνοσα ρευματικά 
νοσήματα και 
συνήθεις δερματικές 
εκδηλώσεις»

«Ομαδική 
βιωματική 
εμπειρία 
διαχείρισης 
ασθενών 
με χρόνιες 
παθήσεις»

12:30-13:30 ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ 
ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΙΙΙ
(Νεφρολογία - 
Ρευματολογία)
«Νεφρίτιδα στο 
Συστηματικό Ερυθηματώδη 
Λύκο»
Α. «Κλινική προσέγγιση 
της νεφρικής προσβολής 
στον ΣΕΛ. Πότε και πως 
κινητοποιείται ο θεράπων 
ιατρός;»

Β. «Θεραπευτικός 
αλγόριθμος στη νεφρίτιδα 
του ΣΕΛ»
Με την ευγενική χορηγία 
της 

DELPHI SALON DES ROSES A NAFSIKA  A VIP LOUNGE

13:30-14:30 ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΚΗ 
ΣΥΝΕΔΡΙΑ
«Όταν η διάρροια δεν είναι 
ΙΦΝΕ»

14:30-16:45 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

16:45-18:00 ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ 
ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΙV  
(Ρευματολογία - Ορθοπαιδική 
- Ενδοκρινολογία)
«Οστικός Μεταβολισμός»
1. Παθολογικά κατάγματα
2. �Αναστολείς της 

αρωματάσης: Η επίδρασή 
τους στον οστίτη ιστό

3. �Διατροφή και σκελετική 
υγεία

18:00-18:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 
ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΗΣ 
ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ - 
ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ
«Κεφαλαλγία: Εξελίξεις στη 
διάγνωση και τη θεραπεία»

18:30-19:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 
ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ 
ΟΜΙΛΗΤΗ
«Αυτοάνοσα Ρευματικά 
Νοσήματα: Μία ή πολλές 
νόσοι;»

19:00-19:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

19:30-20:15 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

«Καταστρώνοντας τη 
θεραπευτική στρατηγική 
στις φλεγμονώδεις 
αρθρίτιδες την εποχή των 
JAK αναστολέων»

20:15-21:30 ΚΕΝΤΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΙI
1. �Έρχεται το τέλος της 

παραδοσιακής ιατρικής;
2. Η αφήγηση του ιατρού 

Με την ευγενική χορηγία 
της 

Συνοπτικό Πρόγραμμα Συνοπτικό Πρόγραμμα

Σάββατο 1 Οκτωβρίου 2022 Σάββατο 1 Οκτωβρίου 2022



12:00-15:30	 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ

15:30-17:30	 �ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟΥ -  
ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

	 Αμφιθέατρο DELPHI

	 �Mediterranean Journal Rheumatology 
“Narrative and Systematic Reviews”

	 Συντονιστές

	 Γεώργιος Κήτας, Chief Editor - MJR

	 �Armen Gasparyan, Chief Editor - RHEUMATOLOGY 
INTERNATIONAL, Research Integrity Officer of MJR 

	 1.	 Πως πρέπει να διαβάζω σωστά μια ανασκόπηση; 

	 Γεώργιος Κήτας 

	 2.	 How to write a Review? 

	 Armen Gasparyan

	 3.	 Πως έγραψα ένα άρθρο για το MJR

	 �Δημήτριος Δαούσης, Αν. Καθηγητής Ρευματολογίας Πανεπιστημίου 
Πατρών, ΠΓΝ Πατρών, Ρίο

	 4.	Using social media to disseminate scientific work

	 �Olena Zimba, Social Media Editor- MJR, Associate Professor, 
Department of Clinical Immunology and Rheumatology, University 
Hospital in Krakow, Poland

	 Συζήτηση
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Πέμπτη 29 Σεπτεμβρίου 2022
Επιστημονικό ΠρόγραμμαΣυνοπτικό Πρόγραμμα

DELPHI SALON DES 
ROSES A

NAFSIKA A

08:00-10:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ
«Προφορικές ανακοινώσεις ερευνητικών εργασιών»

10:00-10:15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

10:15-11:00 Η ΑΝΑΣΤΟΛΗ ΤΗΣ IL-1
«Αντι-IL-1 θεραπεία 20 χρόνια μετά» 
1. ΔΙΑΛΕΞΗ
Η αναστολή της IL-1 σε ένα ευρύ φάσμα νοσημάτων
2. ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

Η αναστολή της IL-1 στη θεραπεία ρευματικών παθήσεων

11:00-12:15 ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ V  
(Ρευματολογία - Πνευμονολογία)
«Πνευμονική συμμετοχή στα συστηματικά αυτοάνοσα 
νοσήματα»

Α΄μέρος
1. Μηχανισμοί προοδευτικής πνευμονικής ίνωσης στα 
συστηματικά αυτοάνοσα ρευματικά νοσήματα
2. Απεικονιστικά ευρήματα: Η αξία της CT υψηλής 
ευκρίνειας στη διάμεση πνευμονοπάθεια

Β΄Μέρος
3. Η θέση του αντι-ινωτικού παράγοντα στη θεραπευτική 
των ασθενών με νοσήματα του συνδετικού ιστού και 
διάμεση πνευμονοπάθεια
Με την ευγενική χορηγία της 

12:15-14:00 ΤΕΛΕΥΤΗΡΙΑ ΔΙΑΛΕΞΗ
«Φλεγμονώδεις αποκρίσεις της αγγειίτιδας των μεγάλων 
αγγείων»

14:00-14:30 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ

Κυριακή 2 Οκτωβρίου 2022



17:30-19:15	 ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞEIΣ

	 Αμφιθέατρο DELPHI

	 Προεδρείο

	 �Χρήστος Κουτσιανάς, Ρευματολόγος, Β΄ ΠΠ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», 
Αθήνα

	 �Μάρκος Κωστόπουλος, Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη - Πολύγυρος 

	� 1.	 «Φλοιοεπινεφριδιακή ανεπάρκεια σε ασθενείς  
με μακροχρόνια χορήγηση κορτιζόνης» 

	 Σπύρος Νίκας, Ρευματολόγος, Ιωάννινα 

	 Συζήτηση

	� 2.	 «Κινητικές διαταραχές σχετιζόμενες με αυτοαντισώματα 
έναντι του νευρικού ιστού (Movement Disorders Associated 
with Antineuronal Antibodies)» 

	 �Παντελής Στάθης, Νευρολόγος, Διευθυντής Νευρολογικού 
Τμήματος, Νοσοκομείο «Mediterraneo», Αθήνα

	 Συζήτηση

	� 3.	 «Ο ρόλος του εργαστηρίου στη διάγνωση, θεραπεία και 
παρακολούθηση των ασθενών με ανοσολογικά νοσήματα» 

	 �Ανδρέας Γουλές, Επικ. Καθηγητής Ρευματολογίας ΕΚΠΑ, Κλινική  
και Εργαστήριο Παθολογικής Φυσιολογίας, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα

	 Συζήτηση

	� 4.	 «Αντι-ΤNF θεραπεία 20 χρόνια μετά: pros & cons» 

	� Δημήτριος Δαούσης, Αν. Καθηγητής Ρευματολογίας Πανεπιστημίου 
Πατρών, ΠΓΝ Πατρών, Ρίο

	 Συζήτηση

19:15-19:45	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ	

	 Αμφιθέατρο DELPHI

	� «Διαχείριση του Συστηματικού Ερυθηματώδη Λύκου: 
Αναστέλλοντας τη δράση της Ιντερφερόνης Ι» 

	 Προεδρείο

	 �Σταμάτιος - Νικόλαος Λιόσης, Ρευματολόγος, Καθηγητής 
Πανεπιστημίου Πατρών, Διευθυντής Ρευματολογικού Τμήματος,  
ΠΓΝ Πατρών, Ρίο

	 Ομιλήτρια

	 �Κλειώ Μαυραγάνη, Ρευματολόγος, Αν. Καθηγήτρια ΕΚΠΑ, Δ΄ ΠΠ, 
ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα 

	 Συζήτηση
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19:45-20:45	 ΘΕΣΜΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

	 Αμφιθέατρο DELPHI

	 «Θεσμικά ζητήματα κλινικών ιατρών ειδικοτήτων»

	 Προεδρείο

	� Ελευθέριος Θηραίος, Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής 
ΕΣΥ ΚΥ Βάρης, Προϊστάμενος διεύθυνσης βελτίωσης της ποιότητας 
των υπηρεσιών υγείας - Οργανισμός διασφάλισης της ποιότητας 
στην υγεία (ΟΔΙΠΥ ΑΕ), Αθήνα

	 �Δημήτριος Καρόκης, Ρευματολόγος, εκλεγμένος Πρόεδρος  
ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ (2023-2025)

	� 1.	 Προτάσεις για τροποποιήσεις στον Ηλεκτρονικό Φάκελο 
Υγείας και διορθώσεις στη χρήση κωδικών και όρων στην 
Ηλεκτρονική Συνταγογράφηση 

	� Γεώργιος Γιαννόπουλος, Ρευματολόγος, τ. Γεν. Γραμματέας 
Υπουργείου Υγείας (2016-2019)

	 Συζήτηση

	� 2.	 Οι ιατροί ειδικοτήτων στο νέο σύστημα πρωτοβάθμιας 
φροντίδας υγείας 

	 �Μάριος Θεμιστοκλέους, Νευροχειρουργός, Γεν. Γραμματέας 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας  Υπουργείου Υγείας

	 Συζήτηση
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20:45-21:45	 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

	 Αμφιθέατρο DELPHI

	 Προεδρείο

	 Ευθύμιος Σταυρόπουλος, Ρευματολόγος, Αθήνα

	 Αικατερίνη Σφυρόερα, Ρευματολόγος ΕΟΠΥΥ, Αθήνα

	

	 •	 Καλωσόρισμα

	 Παναγιώτης Τρόντζας, Ρευματολόγος, Πρόεδρος ΕΠΕΜΥ

	 •	 Χαιρετισμοί

	 •	 Αποχαιρετισμός στον Χρήστο Πατίκο

	 •	 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΔΙΑΛΕΞΗ

	 «Διαπυητική ιδρωταδενίτιδα: Μια αναδυόμενη μάστιγα;» 

	 �Ευάγγελος Γιαμαρέλλος, Καθηγητής Παθολογίας - Λοιμώξεων 
ΕΚΠΑ, Δ΄ ΠΠ, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

22:00	 ΔΕΙΠΝΟ 
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Πρωινή Συνεδρία

09:00-10:00	 ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΚΛΙΝΙΚΩΝ Ι

	 Αμφιθέατρο DELPHI

	 �Δ΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική ΑΠΘ,  
ΓΝΘ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

	 «H Δ΄ΠΠ στην εποχή της νόσου COVID-19»

	 Συντονιστής

	� Αλέξανδρος Γαρύφαλλος, Καθηγητής Παθολογίας - 
Ρευματολογίας ΑΠΘ, Διευθυντής Δ΄ ΠΠ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη

	� 1.	 Ανοσοτροποποιητική θεραπεία στη νόσο COVID-19 -  
Η κλινική εμπειρία του παθολόγου 

	 �Ηλίας Χύτας, Παθολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελητής Α΄, Δ΄ ΠΠ,  
ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

	� 2.	 Multisystem inflammatory syndrome (MIS) στην Παθολογική 
Κλινική 

	 �Κωσταντίνος Τσαφής, Ειδικευόμενος Ρευματολογίας, Δ΄ ΠΠ,  
ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

	� 3.	 Νοσηρότητα της COVID-19 λοίμωξης στους ενήλικες  
με αυτοάνοσα ρευματικά και αυτοφλεγμονώδη νοσήματα 
παιδιατρικής έναρξης

	 �Δέσποινα Δημοπούλου, Παθολόγος, Επιστ. Συνεργάτης, Δ΄ ΠΠ, 
Ιατρείο Μετάβασης ΧΝΑ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

	 Συζήτηση
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10:00-11:00	 ΟΥΡΙΚΗ ΝΟΣΟΣ

	 Αμφιθέατρο DELPHI

	 Α. 10:00-10:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 

	 Προεδρείο

	� Γεώργιος Βοσβοτέκας, Ρευματολόγος, Διευθυντής Ρευματολογικού 
Τμήματος Euromedica Γεν. Κλινική, Θεσσαλονίκη

	 «Μη αρθρικές επιπλοκές της ουρικής νόσου» 

	 �Ιωάννης Παπαδόπουλος, Ρευματολόγος, Rheumaklinik Beider  
Basel, Switzerland

	 Συζήτηση

	 Β. 10:30-11:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ	

	 Προεδρείο

	 �Δήμος Πατρίκος, Ρευματολόγος, Διευθυντής, Νοσοκομείο 
«Metropolitan», Αθήνα

	 �«Αντιμετώπιση της Ουρικής Νόσου: Ο ρόλος της 
Φεβουξοστάτης» 

	 �Δημήτριος Τσερώνης, Ρευματολόγος, Επιστ. Συνεργάτης Δ΄ΠΠ, 
ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

	 Συζήτηση

11:00-11:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

ΠΑΡΑΛΛΗΛΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

09:00-11:00	 Workshop (στα Αγγλικά και Ελληνικά)

	 Αίθουσα ΝΑFSΙΚΑ A

	� «Communicating with Impact & Influence  
(επικοινωνώντας με αποτελεσματικότητα και επιρροή)»

	 Coordinator

	 �John Stockdale, Executive Coach & Leadership Trainer /  
Motivational Speaker
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11:30-12:30	 ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ Ι

	� Α.	«Η αναστολή της IL-17 με διαφορετικούς παράγοντες

	 Αμφιθέατρο DELPHI

	 Προεδρείο

	 Αλέξης Ηλιόπουλος, Ρευματολόγος, Διευθυντής ΝΙΜΤΣ, Αθήνα

	 Ανδρέας Μπούνας, Ρευματολόγος, Πάτρα

	� 1.	 Αναστολή της IL-17 στην Ψωριασική Αρθρίτιδα

	� Πηνελόπη Κωνσταντοπούλου, Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ, Ρευματολογική 
Κλινική, ΓΝ «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα 

	� 2.	 Αναστολή της IL-17 στην Αξονική Σπονδυλαρθρίτιδα 

	� Χρήστος Κουτσιανάς, Ρευματολόγος, Μονάδα Κλινικής 
Ανοσολογίας - Ρευματολογίας, Β΄ΠΠ ΕΚΠΑ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», 
Αθήνα

	� Συζήτηση για την καθημερινή κλινική πρακτική χρήσης των 
αναστολέων της IL-17

	 Β. �«Bimekizumab - Δεσμεύοντας τις IL17A & IL17F» 	  

	 Αίθουσα SALON DES ROSES A

	 Προεδρείο

	 �Παντελής Παναγάκης, Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Νοσοκομείο «Α. Συγγρός», Αθήνα

	� 1.	 Ο ρόλος και η αξία της διπλής αναστολής των IL17A και ΙL17F 

	 �Αικατερίνη Πατσατσή, Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος,  
Αν. Καθηγήτρια Δερματολογίας ΑΠΘ, ΓΝ «Παπαγεωργίου», 
Θεσσαλονίκη 

	� 2.	 Οδηγούμαστε τελικά σε καλύτερα αποτελέσματα  
με την διπλή αυτή αναστολή των IL17A και ΙL17F; 

	 �Μαρία Πολίτου, Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος,  
Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ, Νοσοκομείο «Α. Συγγρός», Αθήνα

	

	 Συζήτηση
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12:30-14:00	 �ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ Ι  
(Ρευματολογία - Δερματολογία - Ορθοπαιδική)

	 Αμφιθέατρο DELPHI

	 «Αξονικές Σπονδυλαρθρίτιδες και Ψωρίαση»

	 Προεδρείο

	 Αθανάσιος Πετρίδης, Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, Αθήνα

	 �Δήμος Πατρίκος, Ρευματολόγος, Διευθυντής, Νοσοκομείο 
«Metropolitan», Πρόεδρος ΕΠΕΝΜΥ, Αθήνα

	 Α. 12:30-13:30 

	� 1.	 Τι νεότερο στις Αξονικές Σπονδυλαρθρίτιδες; 

	 �Πελαγία Κατσιμπρή, Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Α΄ΕΣΥ, Δ΄ΠΠ, 
ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα 

	 Συζήτηση

	� 2.	 Αγκυλοποιητική Σπονδυλαρθρίτιδα: Ενδείξεις χειρουργικής 
θεραπείας σε ανθεκτικές και παραμελημένες περιπτώσεις 

	 �Κωνσταντίνος Σταραντζής, Ορθοπαιδικός, Χειρουργός 
Σπονδυλικής Στήλης, Διευθυντής τμήματος Σπονδυλικής Στήλης  
και Σκολίωσης, Ιατρικό και Παιδιατρικό Κέντρο, Αθήνα

	 Συζήτηση

	 Β. 13:30-14:00 

	� Κλινικά οφέλη της αναστολής του υποδοχέα Α της IL-17 

	 Με την ευγενική χορηγία της 

	 Θεογνωσία Βέργου, Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, Αθήνα

	 Συζήτηση

14:00-14:30	 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ
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14:30-16:30	 ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΚΛΙΝΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ

	 ΠΡΩΤΟ 

	 Αίθουσα SALON DES ROSES A

	 «Ανοσολογία: Τα διάφορα πρόσωπα της φλεγμονής» 

	� Παναγιώτης Βλαχογιαννόπουλος, Καθηγητής Παθολογίας - 
Ανοσολογίας ΕΚΠΑ, Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας, ΓΝ «Λαϊκό», 
Αθήνα

	 ΔΕΥΤΕΡΟ 

	 Αίθουσα ΝΑFSΙΚΑ A

	 «Κλινικές συσχετίσεις του οστικού οιδήματος στη MRI ισχίου»

	 �Θεόδωρος Δημητρούλας, Αν. Καθηγητής Ρευματολογίας ΑΠΘ,  
Δ΄ ΠΠ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

	 Ιωάννης Τσιφουντούδης, Ακτινολόγος, 424 ΓΣΝ, Θεσσαλονίκη

16:30-17:30	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

	 Αμφιθέατρο DELPHI

	 «Αυτοαντισώματα: Από τη θεωρία στην κλινική πράξη»

	 Συντονιστής

	 �Δημήτριος Μπόγδανος, Καθηγητής Παθολογίας και Αυτοανόσων 
Νοσημάτων Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Διευθυντής 
Κλινικής Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, ΠΓΝ Λάρισας 

	� 1.	 Αυτοαντισώματα στη Ρευματολογία. Από το μικροσκόπιο 
και την ELISA στο τελικό αποτέλεσμα του ανοσολογικού 
εργαστηρίου 

	 �Χρήστος Λιάσκος, Βιολόγος - Παθολόγος, Μεταδιδακτορικός 
ερευνητής, Υπεύθυνος Εργαστηρίου Ρευματολογίας και Κλινικής 
Ανοσολογίας, Λάρισα 

	� 2.	 Πως η συνεργασία του βιοπαθολόγου με τον κλινικό 
ιατρό αυξάνει τη διαγνωστική και κλινική αξία του ελέγχου 
αυτοαντισωμάτων. Παραδείγματα της καθημερινής πρακτικής 

	 �Χριστίνα Τσίγαλου, Βιοπαθολόγος, Επικ. Καθηγήτρια Ιατρικής 
Μικροβιολογίας - Ανοσολογίας Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου 
Θράκης, Αλεξανδρούπολη

	 Συζήτηση
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Απογευματινή Συνεδρία

17:30-18:45	� ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΙΙ  
(Δερματολογία - Ρευματολογία)

	 Αμφιθέατρο DELPHI

	 « Έρπητας ζωστήρας»

	 Προεδρείο

	 �Λία Παπαδαυίδ, Καθηγήτρια Δερματολογίας - Αφροδισιολογίας 
ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «ΑΤΤΚΟΝ», Αθήνα

	 �Νέστωρ Αυγουστίδης, Ρευματολόγος, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ,  
ΠΓΝ Ηράκλειο Κρήτης

	 Α. 17:30-18:15 

	 Έρπητας ζωστήρας σε ασθενείς υπό ανοσοτροποίηση 

	 1.	 Σε δερματολογικούς ασθενείς 

	 �Αικατερίνη Πατσατσή, Αν. Καθηγήτρια Δερματολογίας - 
Αφροδισιολογίας ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 

	 2.	 Σε ρευματολογικούς ασθενείς 

	 �Ευάγγελος Θεοδώρου, Ρευματολόγος, Επιμελητής 251 ΓΝΑ, Αθήνα

	 Συζήτηση

	 Β. 18:15-18:45

	� Νέες δυνατότητες στην πρόληψη του έρπητα ζωστήρα  
με το ανασυνδυασμένο εμβόλιο (RZV) 

	 Με την ευγενική χορηγία της 

	 �Βησσαρία Σακκά, Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Επιμελήτρια Α΄,  
Γ΄ ΠΠ, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα

	 Συζήτηση

18:45-19:30	 Η ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΙΑΤΡΟΥ - ΑΣΘΕΝΟΥΣ: ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ

	 Αμφιθέατρο DELPHI

	 •	 Η δυναμική του τριγώνου γιατρός - νοσηλεύτρια - ασθενής

	 •	 Η συμμετοχή του ασθενούς στις θεραπευτικές αποφάσεις

	 •	 Η επιλογή των φαρμάκων

	 Προεδρείο

	 Παναγιώτης Τρόντζας, Πρόεδρος ΕΠΕΜΥ

	 Ερωτήσεις

	 Τάσος Τέλλογλου, Δημοσιογράφος, Αθήνα

	 Απαντήσεις

	 •	 �Λεωνίδας Φωτιάδης, Ασθενής με Ψωριασική Αρθρίτιδα, 
Θεσσαλονίκη 

	 •	� Παρασκευή Πράπα, Nοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Ογκολογικής 
Μονάδας ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα

	 •	� Κωνσταντίνος Συρίγος, Καθηγητής Παθολογίας ΕΚΠΑ, 
Διευθυντής Γ΄ΠΠ, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα

19:30-20:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
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20:00-20:45	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ	

	 Αμφιθέατρο DELPHI

	 �«Tofacitinib: Ο πρώτος JAK αναστολέας με 4 ρευματολογικές 
ενδείξεις»

	 Προεδρείο

	 �Σταμάτιος - Νικόλαος Λιόσης, Καθηγητής Ρευματολογίας 
Πανεπιστημίου Πατρών, Διευθυντής Ρευματολογικού Τμήματος, ΠΓΝ 
Πατρών, Ρίο

	� 1.	 Δεδομένα από την καθημερινή κλινική πρακτική  
στη Ρευματοειδή Αρθρίτιδα 

	 �Ευάγγελος Θεοδώρου, Ρευματολόγος, Επιμελητής 251 ΓΝΑ, Αθήνα

	� 2.	 Δεδομένα από τις Αξονικές Σπονδυλαρθρίτιδες  
και τη Νεανική Ιδιοπαθή Αρθρίτιδα 

	 Αμαλία Ραπτοπούλου, Ρευματολόγος, Βέροια

	

	 Συζήτηση

20:45-21:45	 ΚΕΝΤΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ Ι

	 Αμφιθέατρο DELPHI

	 Προεδρείο

	 �Γεώργιος Μπάμιας, Καθηγητής Γαστρεντερολογίας ΕΚΠΑ, Γ΄ ΠΠ, 
ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Πρόεδρος ΕΟΜΙΦΝΕ, Αθήνα

	 Αλέξης Ηλιόπουλος, Ρευματολόγος, Διευθυντής ΝΙΜΤΣ, Αθήνα

	� 1.	 Τι νεότερο στο σύνδρομο Αδαμαντιάδη - Behçet;

	 �Πέτρος Π. Σφηκάκης, Καθηγητής Παθολογίας - Ρευματολογίας 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Διευθυντής Α΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής 
Κλινικής, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα

	� 2.	 Unleash your mind (απελευθερώνοντας το νου) 

	� John Stockdale, Executive Coach & Leadership Trainer / 
Motivational Speaker
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Πρωινή Συνεδρία

09:00-10:00	 ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΙΙ

	 Αμφιθέατρο DELPHI

	 �Ρευματολογική Κλινική Πανεπιστημίου Ιωαννίνων,  
ΠΓΝ Ιωαννίνων

	 Προεδρείο

	 �Ευριπίδης Καλτσονούδης, Ρευματολόγος, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, 
Ρευματολογική Κλινική, ΠΓΝ Ιωαννίνων

	 1. «Ενδοκρινικές διαταραχές στο ΣΕΛ» 

	 Ευριπίδης Καλτσονούδης

	 2. «Αρτηριίτιδα Takayasu» 

	 �Ναυσικά Γερολυμάτου, Ρευματολόγος, Επικουρική Επιμελήτρια 
ΕΣΥ, Ρευματολογική Κλινική, ΠΓΝ Ιωαννίνων

	 Συζήτηση

10:00-11:00	 ΔΙΑΛΕΞEIΣ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΗΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ

	 Αμφιθέατρο DELPHI

	 Προεδρείο

	 �Σταύρος Θεοδωρακόπουλος, Ρευματολόγος, ΔΣ ΕΠΕΝΜΥ, 
Ηράκλειο - Ιεράπετρα

	 �Αντώνιος Αγγουλές, Ορθοπαιδικός, Νοσοκομείο  
«Ερρίκος Ντυνάν», Πρόεδρος Τμήματος Πρωτοβάθμιας  
Φροντίδας Ε.Ε.Χ.Ο.Τ., Αθήνα

	 1.	 «Λαχνοοζώδης υμενίτιδα» 

	 �Παναγιώτης Συμεωνίδης, Ορθοπαιδικός, Νοσοκομείο  
«Άγιος Λουκάς», ΔΣ ΕΠΕΝΜΥ, Θεσσαλονίκη

	 Συζήτηση

	� 2.	 «Διαγνωστική προσέγγιση ασθενούς με όγκο  
του μυοσκελετικού» 

	� Ανδρέας Μαυρογένης, Ορθοπαιδικός, Αν. Καθηγητής ΕΚΠΑ,  
Α΄ Ορθοπαιδική Πανεπιστημιακή Κλινική, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

	 Συζήτηση

11:00-11:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
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11:30-12:30	 ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΙΙ

	 Α. «Η αναστολή της ΙL-17»	

	 Αμφιθέατρο DELPHI

	� 1.	 Πώς η αναστολή της IL-17 με το Ιxekizumab μεταφράζεται σε 
κλινικά σημαντικό όφελος για τον ασθενή με Ψωρίαση 

	 Προεδρείο

	 �Ηλέκτρα Νικολαΐδου, Καθηγήτρια Δερματολογίας ΕΚΠΑ,  
Α΄ Κλινική Αφροδισίων και Δερματικών Νόσων, Νοσοκομείο 
«Ανδρέας Συγγρός», Αθήνα

	 Ομιλήτρια

	 �Μαρίνα Παπουτσάκη, Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Α΄ Κλινική Αφροδισίων και Δερματικών Νόσων, 
Νοσοκομείο «Α. Συγγρός», Αθήνα

	 Συζήτηση

	� 2. Νεότερα δεδομένα στις Σπονδυλαρθρίτιδες, το βέλτιστο 
όφελος από την αναστολή της IL-17A 

	 Προεδρείο

	 �Ευαγγελία Καταξάκη, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝ «Θριάσιο», Πρόεδρος 
ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ, Αθήνα

	 Ομιλητής

	 �Γρηγόρης Σακελλαρίου, Ρευματολόγος, Επιμελητής 424 ΓΣΝ, 
Θεσσαλονίκη

	 Συζήτηση

	 Β. �«Διεπιστημονική προσέγγιση ασθενών  
με συστηματικά αυτοάνοσα ρευματικά 	  
νοσήματα και συνήθεις δερματικές  
εκδηλώσεις»

	 Αίθουσα SALON DES ROSES A

	 Προεδρείο

	� Δημήτριος, Ρηγόπουλος, Καθηγητής Δερματολογίας - 
Αφροδισιολογίας ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο «Α. Συγγρός», Αθήνα

	� Δημήτριος Δαούσης, Αν. Καθηγητής Ρευματολογίας 
Πανεπιστημίου Πατρών, ΠΓΝ Πατρών, Ρίο, Πάτρα

	� 1.	 Ασθενείς με Ψωρίαση: Ολοκληρωμένη διαχείρισή τους  
βάσει των σύγχρονων απαιτήσεων 

	 �Παντελής Παναγάκης, Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Νοσοκομείο «Α. Συγγρός», Αθήνα

	� 2.	 Ασθενείς με Αξονική Σπονδυλαρθρίτιδα ή Ψωριασική 
αρθρίτιδα και δερματικές εκδηλώσεις 

	 �Χαράλαμπος Παπαγόρας, Ρευματολόγος, Επικ. Καθηγητής 
Ρευματολογίας Ιατρικής Σχολής Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου 
Θράκης, Αλεξανδρούπολη

	� 3.	 Golimumab και ποιότητα ζωής: Ικανοποιώντας τις ανάγκες 
του ρευματολογικού ασθενή στην Ελλάδα 

	 Αθανάσιος Γεωργιάδης, Ρευματολόγος, Ιωάννινα

	 Συζήτηση
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12:30-13:30	 ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΙΙΙ (Νεφρολογία - Ρευματολογία)

	 Αμφιθέατρο DELPHI

	 «Νεφρίτιδα στο Συστηματικό Ερυθηματώδη Λύκο»

	 Προεδρείο

	 �Γεώργιος Κήτας, Καθηγητής Κλινικής Ρευματολογίας, University  
of Μanchester-UK, Διευθυντής Τμήματος Ρευματολογίας, 
Νοσοκομείο «Υγεία», Αθήνα

	 �Ιωάννης Μπολέτης, Καθηγητής Νεφρολογίας ΕΚΠΑ, Διευθυντής 
Πανεπιστημιακής Νεφρολογικής Κλινικής και MTN, ΓΝ «Λαϊκό», 
Αθήνα

	 �Α. 12:30-13:00 

	 �«Κλινική προσέγγιση της νεφρικής προσβολής στον ΣΕΛ. Πότε 
και πως κινητοποιείται ο θεράπων ιατρός;» 

	 �Αντώνης Φανουριάκης, Ρευματολόγος, Επίκουρος Καθηγητής 
ΕΚΠΑ, Α΄ Πανεπιστημιακή Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική,  
ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα 

	 Συζήτηση

	 Β. 13:00-13:30 

	 «Θεραπευτικός αλγόριθμος στη νεφρίτιδα του ΣΕΛ» 

	 Με την ευγενική χορηγία της 	

	 �Ιωάννης Μπολέτης, Καθηγητής Νεφρολογίας ΕΚΠΑ, Διευθυντής 
Πανεπιστημιακής Νεφρολογικής Κλινικής και MTN, ΓΝ «Λαϊκό», 
Αθήνα

	 Συζήτηση

13:30-14:30	 ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

	 Αμφιθέατρο DELPHI

	 « Όταν η διάρροια δεν είναι ΙΦΝΕ»

	 Προεδρείο

	 �Γεώργιος Μπάμιας, Καθηγητής Γαστρεντερολογίας ΕΚΠΑ, Γ΄ ΠΠ, 
ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Πρόεδρος ΕΟΜΙΦΝΕ, Αθήνα

	 1.	 Λοιμώδης διάρροια 

	 �Ελένη Μπέκα, Ειδικευόμενη Γαστρεντερολογίας,  
Γαστρεντερολογική Κλινική, ΓΝ «ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», Αθήνα

	 2.	 Λειτουργική διάρροια 

	� Βασίλειος Παπαστεργίου, Γαστρεντερολόγος, Επιμελητής ΕΣΥ, 
Γαστρεντερολογική Κλινική, ΓΝ «ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», Αθήνα

	 3.	 Κοιλιοκάκη 

	 �Ευανθία Ζαμπέλη, Γαστρεντερολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ,  
ΠΓΝ «Αλεξάνδρα», Αθήνα

	 Συζήτηση

14:30-16:45	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
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ΠΑΡΑΛΛΗΛΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

09:30-13:30	 �«Σεμινάριο νοσηλευτικής και γραμματειακής υποστήριξης 
ιατρείου χρόνιων νοσημάτων»

	 Α. 09:30-11:00 

	 Αίθουσα ΝΑFSΙΚΑ A

	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ

	 Συντονιστής

	 �Γεώργιος Κήτας, Καθηγητής Κλινικής Ρευματολογίας,  
University of Μanchester - UK, Διευθυντής Τμήματος 
Ρευματολογίας, Νοσοκομείο «Υγεία», Αθήνα

	 1.	 Εισαγωγή 

	 Γεώργιος Κήτας

	 2.	 Οι ανάγκες του ρευματολογικού ασθενή 

	 �Αικατερίνη Κουτσογιάννη, Πρόεδρος Ομοσπονδίας Συλλόγων 
Ασθενών Γονέων Κηδεμόνων και φίλων των παιδιών με ρευματικά 
Νοσήματα «ΡευΜΑζην»

	 3.	 Πολυεπαγγελματική ομάδα 

	 Γεώργιος Κήτας

	 4.	 Φλεγμονώδεις αρθρίτιδες 

	 Ανδρέας Μπούνας, Ρευματολόγος, Πάτρα

	 5.	 Μη φλεγμονώδεις αρθροπάθειες 

	 Χαράλαμπος Λιναρδάκης, Ρευματολόγος, Ηράκλειο

11:00-11:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

	 Β. 11:30-13:30

	 Αίθουσα VIP LOUNGE

	� Ομαδική βιωματική εμπειρία διαχείρισης ασθενών με χρόνιες 
παθήσεις 

	 Συντονιστής

	� Δημήτριος Μοσχονάς, Ψυχίατρος - Ψυχοθεραπευτής Ψυχαναλυτής 
Ομάδας, Αθήνα 

	 Συμμετέχουν ισότιμα όλοι οι εγγεγραμμένοι στο Σεμινάριο

14:30-16:45	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 
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Απογευματινή Συνεδρία

16:45-18:00	 �ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΙV  
(Ρευματολογία - Ορθοπαιδική - Ενδοκρινολογία)

	 Αμφιθέατρο DELPHI

	 «Οστικός Μεταβολισμός» 

	 Προεδρείο

	 �Ευαγγελία Καταξάκη, Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ,  
ΓΝ «Θριάσιο», Πρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ, Αθήνα

	 �Κωνσταντίνος Σαρόπουλος, Ορθοπαιδικός, Διευθυντής 
Η΄Ορθοπαιδικής Κλινικής, Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν»,  
ΔΣ ΕΠΕΝΜΥ, Αθήνα

	 1.	 Παθολογικά κατάγματα 

	 �Ευστάθιος Χρονόπουλος, Ορθοπαιδικός, Αν. Καθηγητής ΕΚΠΑ, 
Β΄ Παν. Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν. «Κωνσταντοπούλειο» Ν. Ιωνίας, 
Πρόεδρος ΕΕΜΜΟ, Αθήνα

	 Συζήτηση

	� 2.	 Αναστολείς της αρωματάσης: Η επίδρασή τους στον οστίτη ιστό 

	 Ευαγγελία Κασκάνη, Ρευματολόγος, Αθήνα

	 Συζήτηση

	 3.	 Διατροφή και σκελετική υγεία 

	 �Γεώργος Τροβάς, Ενδοκρινολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Εργαστηρίου Έρευνας Παθήσεων Μυοσκελετικού Συστήματος  
«Θ. Γαροφαλίδης» Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, ΔΣ ΕΛΙΟΣ, Αθήνα

	 Συζήτηση

18:00-18:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΗΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ - ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ

	 Αμφιθέατρο DELPHI

	 Προεδρείο

	� Δημήτριος Μπόγδανος, Καθηγητής Παθολογίας και Αυτοανόσων 
Νοσημάτων Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Διευθυντής 
Κλινικής Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, ΠΓΝ Λάρισας 

 

	 «Κεφαλαλγία: Εξελίξεις στη διάγνωση και τη θεραπεία» 

	 Ομιλητής

	 �Δήμος - Δημήτριος Μητσικώστας, Καθηγητής Νευρολογίας ΕΚΠΑ, 
Α΄ Νευρολογική Κλινική, «Αιγινήτειο» Νοσοκομείο, Αθήνα

	 Συζήτηση 

18:30-19:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ

	 Αμφιθέατρο DELPHI

	 Προεδρείο

	� Κυριακή Μποκή, Ρευματολόγος, Διευθύντρια, Νοσοκομείο 
«Metropolitan General», Αθήνα

	 «Αυτοάνοσα Ρευματικά Νοσήματα: Μία ή πολλές νόσοι;» 

	 Ομιλητής

	� Χαράλαμπος Μουτσόπουλος, Ακαδημαϊκός στην έδρα  
«Ιατρικές Επιστήμες - Ανοσολογία», Επίτιμος Καθηγητής  
Παθολογίας ΕΚΠΑ, Αθήνα

	 Επίδοση τιμητικής πλακέτας στον Καθηγητή Χ. Μουτσόπουλο
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19:00-19:30 	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 

19:30-20:15	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ	

	 Αμφιθέατρο DELPHI

	� «Καταστρώνοντας τη θεραπευτική στρατηγική στις 
φλεγμονώδεις αρθρίτιδες την εποχή των JAK αναστολέων»

	 Προεδρείο

	 �Δήμος Πατρίκος, Ρευματολόγος, Νοσοκομείο «Metropolitan», 
Πρόεδρος ΕΠΕΝΜΥ, Αθήνα

	 �Γεώργιος Κατσίκας, Ρευματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ,  
ΓΝ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», Αθήνα

	 1.	 Πόσο εφικτή είναι η επίτευξη της ύφεσης 

	 �Νικόλαος Κούγκας, Ρευματολόγος, Επιμελητής Β΄ ΕΣΥ, Δ΄ ΠΠ,  
ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

	 2.	 Η βελτίωση της ποιότητας ζωής στο επίκεντρο 

	 Αθανάσιος Κουτρούμπας, Ρευματολόγος, Βόλος

	 3.	 Ερμηνεύοντας τον όρο «συννοσηρότητες» 

	 �Γεώργιος Φραγκούλης, Ρευματολόγος, Επιστ. Συνεργάτης Α΄ ΠΠ, 
ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα

	 Συζήτηση

20:15-21:30	 ΚΕΝΤΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΙΙ

	 Αμφιθέατρο DELPHI

	 Προεδρείο

	 �Κωνσταντίνος Συρίγος, Καθηγητής Παθολογίας ΕΚΠΑ, 
Διευθυντής Γ΄ ΠΠ, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», Αθήνα

	 �Αθανάσιος Πετρίδης, Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, Αθήνα

	 1.	 « Έρχεται το τέλος της …..παραδοσιακής ιατρικής;» 

	 �Δημήτρης Ρηγόπουλος, Καθηγητής Δερματολογίας-
Αφροδισιολογίας ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο «Α. Συγγρός», Αθήνα

	 2.	 «Η αφήγηση του ιατρού» 

	 Με την ευγενική χορηγία της 

	 Χρήστος Χωμενίδης, Συγγραφέας, Αθήνα

22:00	 ΔΕΙΠΝΟ 
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Πρωινή Συνεδρία

08:00-10:00	 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ

	 Αμφιθέατρο DELPHI

	 «Προφορικές ανακοινώσεις ερευνητικών εργασιών»

	 Προεδρείο 

	 �Αλέξανδρος Γαρύφαλλος, Καθηγητής Παθολογίας - 
Ρευματολογίας ΑΠΘ, Διευθυντής Δ΄ ΠΠ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη

	 �Ειρήνη Ρηγοπούλου, Καθηγήτρια Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ΠΓΝ Λάρισας

	� 1.	 Το διαμέτρημα των αγγείων του αμφιβληστροειδούς  
ως μη επεμβατικός βιοδείκτης του φλεγμονώδους φορτίου  
στις πρωτοπαθείς συστηματικές αγγειίτιδες 

	� Αργυροπούλου Ο.1, Αισώπου Ε.1, Αργύρης Α.1, Γουλές Α.1,  
Μαυραγάνη Κ.2, Τεντολούρης Ν.3, Σφηκάκης Π.3, Βλαχογιαννόπουλος 
Π.1, Τζιούφας Α.1, Πρωτογέρου Α.1

	� 1 Κλινική και Εργαστήριο Παθολογικής Φυσιολογίας,  
Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

	� 2 Μονάδα Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα,

	� 3 Α΄Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή,  
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

	 Παρουσιάζει

	 �Ουρανία Αργυροπούλου, Ρευματολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος ΕΚΠΑ,   
Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα

	 2.	� Η χρησιμότητα του Rituximab στην οπισθοπεριτοναϊκή ίνωση 

	 Ηλιόπουλος Γ., Λιόσης Σ.Ν. 

	 Ρευματολογικό Τμήμα Παθολογικής Κλινικής, ΠΓΝ Πατρών, Ρίο

	 Παρουσιάζει

	� Γεώργιος Ηλιόπουλος, ειδικευόμενος Ρευματολογίας, Ρευματολογικό 
Τμήμα , ΠΓΝ Πατρών, Ρίο

	� 3.	 Η επίδραση του δείκτη μάζας σώματος στην αποτελεσματικότητα 
των υποδόριων αναστολέων του TNF σε ασθενείς με Ρευματοειδή 
Αρθρίτιδα 

	� Κρικέλης Μ. , Μόσχου Δ., Μολέ Ε., Κατσούλη Ο., Γεωργακόπουλος Χ., 
Λαΐνης Β., Γαζή Σ.

	 Ρευματολογική Κλινική, ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα

	 Παρουσιάζει

	 �Μιχάλης Κρικέλης, ειδικευόμενος Ρευματολογίας, Ρευματολογική Κλινική, 
ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα

	� 4.	 Ανάπτυξη ερωτηματολογίου κινδύνου πτώσεων σε ελληνικό 
πληθυσμό άνω των 60 ετών 

	 Βραβευμένη εργασία 

	� Αργυρού X., Διονυσιώτης I., Γαλανός A., Κανταίδου I., Βλάμης I., 
Τριανταφυλλόπουλος I.K., Λυρίτης Γ.Π., Δοντά Ι., Χρονόπουλος Ε.

	� Εργαστήριο Έρευνας Παθήσεων Μυοσκελετικού Συστήματος  
«Θ. Γαροφαλίδης» ΕΚΠΑ, ΓΝΑ ΚΑΤ

	 Παρουσιάζει

	� Χρυσούλα Αργυρού, ειδικευόμενη Ορθοπαιδικής, Δ΄ Ορθοπαιδική Κλινική, 
ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα

	� 5.	 Χυμική και κυτταρική απάντηση στην αναμνηστική 3η δόση 
εμβολιασμού έναντι του SARS-COV-2 σε ασθενείς με αυτοάνοσα 
νοσήματα: Μια σειρά περιπτώσεων 

	� Παπαδημητρίου Ε.1, Τυχάλα Α.2, Δευτεραίου Κ.1, Κατσιμπουρλιά Ε.3, 
Σιδηροπούλου Ε.2, Παπαχρήστου Μ.4, Φυλάκτου Α.4, Σκούρα Λ.2, 
Δημητρούλας Θ.1

	� 1 Δ΄ Παθολογική Πανεπιστημιακή Κλινική, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
	� 2 Πανεπιστημιακό Μικροβιολογικό Εργαστήριο, ΠΓΝ « ΑΧΕΠΑ», 

Θεσσαλονίκη
	� 3 Τμήμα Ανοσολογίας, ΓΝ «Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη
	� 4 Τμήμα Ανοσολογίας, Εθνικό Περιφερειακό Κέντρο Ιστοσυμβατότητας,  

ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

	 Παρουσιάζει

	� Ευδοκία Παπαδημητρίου, ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Δ΄ΠΠ,  
ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 
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	� 6.	 Χωρική πολυπαραγοντική ανάλυση φλεγμονωδών διηθημάτων 
από βιοψίες χείλους ασθενών με σύνδρομο Sjögren 

	 Βραβευμένη εργασία 

	� Χατζής Λ.1, Patrice H.2, Γουλές Α.1,Καψογεώργου Ε.1, Scuiller V.2,  
Jacques-Olivier P.2, Τζιούφας Α.1

	� 1 Εργαστήριο Παθολογικής Φυσιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, ΕΚΠΑ
	� 2 LBAI, UMR1227, Univ Brest, INSERM, Brest, France

	 Παρουσιάζει

	 �Λουκάς Χατζής, Παθολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος ΕΚΠΑ,  
Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα

	� 7.	 Πνευμονική ίνωση στη Ρευματοειδή Αρθρίτιδα: Μελέτη 
παρατήρησης και real-life data 

	� Κολέτσος Ν., Καλτσονούδης Ε., Πέλεχας Ε., Δρόσος Α. Α., Βούλγαρη Π. Β.

	� Ρευματολογική Kλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

	 Παρουσιάζει

	� Νικόλαος Κολέτσος, ειδικευόμενος Ρευματολογίας, Ρευματολογική 
Κλινική, ΠΓΝ Ιωαννίνων

	� 8.	 Σύγκριση λειτουργικών δοκιμασιών πνευμόνων και μικρών 
αεραγωγών σε ασθενείς με ιδιοπαθείς φλεγμονώδεις μυοπάθειες με 
ή χωρίς διάμεση πνευμονοπάθεια

	 Βραβευμένη εργασία 

	� Παναγόπουλος Π.1, Γεωργακοπούλου Β.2, Πεζούλας Β.3, Μαλαγάρη Κ.4, 
Φωτιάδης Δ.3, Γουλές Α.1, Βασιλακόπουλος Θ.2, Τζιούφας Α.1

	� 1 Εργαστήριο και Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ
	� 2 Εργαστήριο Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
	� 3 Μονάδα Ιατρικής Τεχνολογίας και Ευφυών Πληροφοριακών Συστημάτων, 

Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
	 4 Β΄ Εργαστήριο Ακτινολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

	 Παρουσιάζει

	 �Παναγιώτης Παναγόπουλος, ειδικευόμενος Ρευματολογίας, Κλινική 
Παθολογικής Φυσιολογίας, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα

	� 9.	 Η χρήση του κλινικού εργαλείου VDZ-CDST για την πρόβλεψη της 
αποτελεσματικότητας των βιολογικών παραγόντων στις ΙΦΝΕ 

	� Χαλακατεβάκη Κ.1, Κοκκότης Γ.1, Παπαθανασίου Ε.2, Κιούλος Ν.1, Γκίζης Μ.1, 
Χατζηνικολάου Σ.1, Κουτσουνάς Ι.1, Μιχόπουλος Σ.2, Ζαμπέλη Ε.2, Μπάμιας Γ.1

	� 1 Γαστρεντερολογική Μονάδα Γ΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα

	� 2 Γαστρεντερολογική Κλινική, Γ.Ν. Αλεξάνδρας, Αθήνα

	 Παρουσιάζει

	 �Κωνσταντίνα Χαλακατεβάκη, ειδικευόμενη Γαστρεντερολογίας, Γ΄ ΠΠ, 
ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα

	� 10. Απορρύθμιση των επιδιορθωτικών μηχανισμών της βλάβης του 
DNA στη νόσο Αδαμαντιάδη-Behcet 

	 Βραβευμένη εργασία 

	� Βλαχόγιαννης Ν.Ι.1*, Ντούρος Π.Α.1, Παππά Μ.1, Βέρρου Κ.-Μ.2, Αρίδα Α.1, 
Σουλιώτης Β.1,3, Σφηκάκης Π.Π.1,2

	� 1 Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και Ειδική Νοσολογία,  
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Αθήνα

	� 2 Κέντρο Νέων Βιοτεχνολογιών και Ιατρικής Ακριβείας (ΚεΝεΒΙΑ),  
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

	 3 Ινστιτούτο Χημικής Βιολογίας, Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών

	 * ισότιμη συνεισφορά

	 Παρουσιάζει

	 �Νικόλαος Βλαχογιάννης, Μεταδιδακτορικός ερευνητής,  
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα

	 Συζήτηση

10:00-10:15	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
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10:15-11:00	 Η ΑΝΑΣΤΟΛΗ ΤΗΣ IL-1

	 Αμφιθέατρο DELPHI

	 «Αντι-IL-1 θεραπεία 20 χρόνια μετά» 

	 Προεδρείο

	 �Δημήτριος Καραπιπέρης, Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής 
Τμήματος Λοιμώξεων 424 ΓΣΝ, Θεσσαλονίκη

	� Αθανάσιος Γεωργούντζος, Ρευματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Ρευματολογικό Τμήμα ΓΝ «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα

	 1.	 ΔΙΑΛΕΞΗ

	 Η αναστολή της IL-1 σε ένα ευρύ φάσμα νοσημάτων 

	 Δημήτριος Καραπιπέρης

	 2.	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ	

	� Η αναστολή της IL-1 στη θεραπεία ρευματικών παθήσεων 

	 �Θεόδωρος Δημητρούλας, Αν. Καθηγητής Ρευματολογίας  
ΑΠΘ, Δ΄ ΠΠ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

	 Συζήτηση

11:00-12:15	 �ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ V  
(Ρευματολογία - Πνευμονολογία)

	 Αμφιθέατρο DELPHI

	� «Πνευμονική συμμετοχή στα συστηματικά αυτοάνοσα 
νοσήματα»

	 Προεδρείο

	 �Παναγιώτης Βλαχογιαννόπουλος, Καθηγητής Παθολογίας - 
Ανοσολογίας ΕΚΠΑ, Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας,  
ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα

	 Α. 11:00-11:45

	� 1.	 Μηχανισμοί προοδευτικής πνευμονικής ίνωσης  
στα συστηματικά αυτοάνοσα ρευματικά νοσήματα 

	 �Θεοφάνης Καράγεωργας, Ρευματολόγος, Επιστ. Συνεργάτης  
Δ΄ ΠΠ, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

	� 2.	 Απεικονιστικά ευρήματα: Η αξία της CT υψηλής ευκρίνειας 
στη διάμεση πνευμονοπάθεια 

	� Λουκάς Δαγδηλέλης, Ακτινολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ,  
ΓΝ «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη

	 Συζήτηση

	 Β. 11:45-12:15

	� 3.	 Η θέση του αντι-ινωτικού παράγοντα στη θεραπευτική  
των ασθενών με νοσήματα του συνδετικού ιστού  
και διάμεση πνευμονοπάθεια 

	 Με την ευγενική χορηγία της 

	 �Βασίλειος Τζίλας, Πνευμονολόγος, Επιμελητής Β΄ ΕΣΥ,  
5η Πνευμονολογική Κλινική, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα

	 Συζήτηση

Κ
υρ

ια
κή

 2
 Ο

κτ
ωβ

ρί
ου

 2
02

2

Κ
υρ

ια
κή

 2
 Ο

κτ
ωβ

ρί
ου

 2
02

2

50 51

Επιστημονικό ΠρόγραμμαΕπιστημονικό Πρόγραμμα Κυριακή 2 Οκτωβρίου 2022 Κυριακή 2 Οκτωβρίου 2022



12:15-14:00	 ΤΕΛΕΥΤΗΡΙΑ ΔΙΑΛΕΞΗ

	 Αμφιθέατρο DELPHI

	 Προεδρείο

	 �Σουσάνα Γαζή, Ρευματολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Ρευματολογική Κλινική ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα

	� «Φλεγμονώδεις αποκρίσεις της αγγειίτιδας των μεγάλων 
αγγείων» 

	 �Αθανάσιος Τζιούφας, Ρευματολόγος, Καθηγητής Παθολογίας 
- Ρευματολογίας ΕΚΠΑ, Διευθυντής Εργαστηρίου / Κλινικής 
Παθολογικής Φυσιολογίας, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα

	 Συζήτηση

14:00-14:30	 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ

	 Αμφιθέατρο DELPHI

	 Προεδρείο

	 Δέσποινα Δημοπούλου, Γεν. Γραμματέας ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ.

	 • Συμπεράσματα 

	 Δήμος Πατρίκος, Πρόεδρος ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ.

	� • Παράδοση 5 αντιτύπων του βιβλίου «Immunology  
and Rheumatology in Questions, 2021, H.M. Moutsopoulos,  
E. Zampeli» μετά από κλήρωση μεταξύ των συνέδρων  
που θα είναι παρόντες στην αίθουσα

	 Σταύρος Θεοδωρακόπουλος, ΔΣ ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ.

	 Μάρκος Κωστόπουλος, ΔΣ ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ.

	� • Επίδοση των βραβείων στις καλύτερες ερευνητικές εργασίες 
του Συνεδρίου

	 Παναγιώτης Τρόντζας, Πρόεδρος ΕΠΕΜΥ

	 • �Λήξη του Συνεδρίου 

14:30	  ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ 
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Gasparyan Armen, Chief Editor - RHEUMATOLOGY INTERNATIONAL, Research 
Integrity Officer of MJR, Departments of Rheumatology and Research and 
Development, Dudley Group NHS Foundation Trust, Russells Hall Hospital, Dudley, 
West Midlands, United Kingdom

Zimba Olena, Social Media Editor - MJR, Associate Professor, Department of Clinical 
Immunology and Rheumatology, University Hospital in Krakow, Poland

Stockdale John, Executive Coach & Leadership Trainer / Motivational Speaker, 
Athens, Greece

Αγγουλές Αντώνιος, Ορθοπαιδικός, Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν», Πρόεδρος 
Τμήματος Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Ε.Ε.Χ.Ο.Τ., Αθήνα

Αργυροπούλου Ουρανία, Ρευματολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος ΕΚΠΑ, Κλινική 
Παθολογικής Φυσιολογίας, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα

Αργυρού Χρυσούλα, Ειδικευόμενη Ορθοπαιδικής, Δ΄ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ 
«ΚΑΤ», Αθήνα 

Αυγουστίδης Νέστωρ, Ρευματολόγος, Επιμελητής Α΄ΕΣΥ, ΠΓΝ Ηράκλειου, Κρήτη

Βέργου Θεογνωσία, Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, Αθήνα

Βλαχογιάννης Νικόλαος, Μεταδιδακτορικός ερευνητής, Α΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα

Βλαχογιαννόπουλος Παναγιώτης, Καθηγητής Παθολογίας - Ανοσολογίας ΕΚΠΑ, 
Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα

Βοσβοτέκας Γεώργιος, Ρευματολόγος, Διευθυντής Ρευματολογικού Τμήματος 
Euromedica Γεν. Κλινική, Θεσσαλονίκη 

Γαζή Σουσάνα, Ρευματολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια ΕΣΥ, Ρευματολογική 
Κλινική ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα

Γαρύφαλλος Αλέξανδρος, Καθηγητής Παθολογίας - Ρευματολογίας ΑΠΘ,  
Διευθυντής Δ΄ΠΠ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Γερολυμάτου Ναυσικά, Ρευματολόγος, Επικουρική Επιμελήτρια ΕΣΥ, Ρευματολογική 
Κλινική, ΠΓΝ Ιωαννίνων

Γεωργιάδης Αθανάσιος, Ρευματολόγος, Ιωάννινα

Γεωργούντζος Αθανάσιος, Ρευματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Ρευματολογικό Τμήμα  
ΓΝ «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα

Γιαμαρέλλος Ευάγγελος, Καθηγητής Παθολογίας-Λοιμώξεων ΕΚΠΑ, Δ΄ ΠΠ,  
ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Γιαννόπουλος Γεώργιος, Ρευματολόγος, τ. Γεν. Γραμματέας Υπουργείου Υγείας  
(2016-2019), Αθήνα

Γουλές Ανδρέας, Επικ. Καθηγητής Ρευματολογίας ΕΚΠΑ, Κλινική και Εργαστήριο 
Παθολογικής Φυσιολογίας, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα

Δαγδηλέλης Λουκάς, Ακτινολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, ΓΝ «Γ. Παπανικολάου», 
Θεσσαλονίκη

Δαούσης Δημήτριος, Αν. Καθηγητής Ρευματολογίας Πανεπιστημίου Πατρών,  
ΠΓΝ Πατρών, Ρίο, Πάτρα 

Δημητρούλας Θεόδωρος, Αν. Καθηγητής Ρευματολογίας ΑΠΘ, Δ΄ΠΠ,  
ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Δημοπούλου Δέσποινα, Παθολόγος, Επιστ. Συνεργάτης, Δ΄ ΠΠ, Ιατρείο Μετάβασης 
ΧΝΑ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Γεν. Γραμματέας ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ., Θεσσαλονίκη

Ζαμπέλη Ευανθία, Γαστρεντερολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΠΓΝ «Αλεξάνδρα», Αθήνα

Ηλιόπουλος Αλέξης, Ρευματολόγος, Διευθυντής ΝΙΜΤΣ, Αθήνα

Ηλιόπουλος Γεώργιος, Eιδικευόμενος Ρευματολογίας, Ρευματολογικό Τμήμα,  
ΠΓΝ Πατρών, Ρίο

Θεμιστοκλέους Μάριος, Νευροχειρουργός, Γεν. Γραμματέας Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υπουργείου Υγείας, Αθήνα

Θεοδωρακόπουλος Σταύρος, Ρευματολόγος, ΔΣ ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ., Ηράκλειο - Ιεράπετρα

Θεοδώρου Ευάγγελος, Ρευματολόγος, Επιμελητής 251 ΓΝΑ, Αθήνα

Θηραίος Ελευθέριος, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ ΚΥ Βάρης, 
Προϊστάμενος διεύθυνσης βελτίωσης της ποιότητας των υπηρεσιών υγείας - 
Οργανισμός διασφάλισης της ποιότητας στην υγεία (ΟΔΙΠΥ ΑΕ), Αθήνα

Καλτσονούδης Ευριπίδης, Ρευματολόγος, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Ρευματολογική 
Κλινική, ΠΓΝ Ιωαννίνων

Καράγεωργας Θεοφάνης, Ρευματολόγος, Επιστ. Συνεργάτης Δ΄ ΠΠ, ΠΓΝ 
«ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Καραπιπέρης Δημήτριος, Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής Τμήματος 
Λοιμώξεων 424 ΓΣΝ, Θεσσαλονίκη

Καρόκης Δημήτριος, Ρευματολόγος, εκλεγμένος Πρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ (2023-2025), 
Πάτρα

Κασκάνη Ευαγγελία, Ρευματολόγος, Αθήνα

Καταξάκη Ευαγγελία, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝ «Θριάσιο», Πρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ, 
Αθήνα

Κατσίκας Γεώργιος, Ρευματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, ΓΝ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», 
Αθήνα
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Κατσιμπρή Πελαγία, Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Α΄ΕΣΥ, Δ΄ ΠΠ, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», 
Αθήνα 

Κήτας Γεώργιος, Καθηγητής Κλινικής Ρευματολογίας, University of Μanchester-
UK, Διευθυντής Τμήματος Ρευματολογίας, Νοσοκομείο «Υγεία», Chief Editor - MJR, 
Αθήνα

Κολέτσος Νικόλαος, Ειδικευόμενος Ρευματολογίας, Ρευματολογική Κλινική,  
ΠΓΝ Ιωαννίνων

Κούγκας Νικόλαος, Ρευματολόγος, Επιμελητής Β΄ΕΣΥ, Δ΄ ΠΠ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη

Κουτρούμπας Αθανάσιος, Ρευματολόγος, Βόλος

Κουτσιανάς Χρήστος, Ρευματολόγος, Μονάδα Κλινικής Ανοσολογίας - 
Ρευματολογίας, Β΄ ΠΠ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Αθήνα

Κουτσογιάννη Αικατερίνη, Πρόεδρος Ομοσπονδίας Συλλόγων Ασθενών Γονέων 
Κηδεμόνων και φίλων των παιδιών με ρευματικά Νοσήματα «ΡευΜΑζην», Ηράκλειο 
Κρήτης

Κρικέλης Μιχάλης, Ειδικευόμενος Ρευματολογίας, Ρευματολογική Κλινική, ΓΝ «ΚΑΤ», 
Αθήνα

Κωνσταντοπούλου Πηνελόπη, Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ, Ρευματολογική Κλινική,  
ΓΝ «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα 

Κωστόπουλος Μάρκος, Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη - Πολύγυρος 

Λιάσκος Χρήστος, Βιολόγος - Παθολόγος, Μεταδιδακτορικός ερευνητής, Υπεύθυνος 
Εργαστηρίου Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, Λάρισα 

Λιναρδάκης Χαράλαμπος, Ρευματολόγος, Ηράκλειο

Λιόσης Σταμάτιος - Νικόλαος, Ρευματολόγος, Καθηγητής Πανεπιστημίου Πατρών, 
Διευθυντής Ρευματολογικού Τμήματος, ΠΓΝ Πατρών, Ρίο, Πάτρα

Μαυραγάνη Κλειώ, Ρευματολόγος, Αν. Καθηγήτρια ΕΚΠΑ, Δ΄ ΠΠ, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», 
Αθήνα 

Μαυρογένης Ανδρέας, Ορθοπαιδικός, Αν. Καθηγητής ΕΚΠΑ, Α΄ Ορθοπαιδική 
Πανεπιστημιακή Κλινική, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Μητσικώστας Δήμος-Δημήτριος, Καθηγητής Νευρολογίας ΕΚΠΑ, Α΄ Νευρολογική 
Κλινική, «Αιγινήτειο» Νοσοκομείο, Αθήνα

Μοσχονάς Δημήτριος, Ψυχίατρος - Ψυχοθεραπευτής Ψυχαναλυτής Ομάδας, Αθήνα 

Μουτσόπουλος Χαράλαμπος, Ακαδημαϊκός στην έδρα «Ιατρικές Επιστήμες - 
Ανοσολογία», Επίτιμος Καθηγητής Παθολογίας ΕΚΠΑ, Αθήνα

Μπάμιας Γεώργιος, Καθηγητής Γαστρεντερολογίας ΕΚΠΑ, Γ΄ ΠΠ, ΓΝΝΘΑ  
«Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Πρόεδρος ΕΟΜΙΦΝΕ, Αθήνα

Μπέκα Ελένη, Ειδικευόμενη Γαστρεντερολογίας, Γαστρεντερολογική Κλινική,  
ΓΝ «ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», Αθήνα

Μπόγδανος Δημήτριος, Καθηγητής Παθολογίας και Αυτοανόσων Νοσημάτων 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Διευθυντής Κλινικής Ρευματολογίας και 
Κλινικής Ανοσολογίας, ΠΓΝ Λάρισας 	

Μποκή Κυριακή, Ρευματολόγος, Διευθύντρια, Νοσοκομείο «Metropolitan General», 
Αθήνα

Μπολέτης Ιωάννης, Καθηγητής Νεφρολογίας ΕΚΠΑ, Διευθυντής Πανεπιστημιακής 
Νεφρολογικής Κλινικής και MTN, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα

Μπούνας Ανδρέας, Ρευματολόγος, Πάτρα

Νίκας Σπύρος, Ρευματολόγος, Ιωάννινα 

Νικολαΐδου Ηλέκτρα, Καθηγήτρια Δερματολογίας ΕΚΠΑ, Α΄ Κλινική Αφροδισίων  
και Δερματικών Νόσων, Νοσοκομείο «Ανδρέας Συγγρός», Αθήνα

Παναγάκης Παντελής, Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Νοσοκομείο «Α. Συγγρός», Αθήνα

Παναγόπουλος Παναγιώτης, Eιδικευόμενος Ρευματολογίας, Κλινική Παθολογικής 
Φυσιολογίας, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα

Παπαγόρας Χαράλαμπος, Ρευματολόγος, Επικ. Καθηγητής Ρευματολογίας Ιατρικής 
Σχολής Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, Αλεξανδρούπολη

Παπαδαυΐδ Λία, Καθηγήτρια Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας ΕΚΠΑ, ΠΓΝ 
«ΑΤΤΚΟΝ», Αθήνα

Παπαδημητρίου Ευδοκία, Eιδικευόμενη Ρευματολογίας, Δ΄ ΠΠ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη 

Παπαδόπουλος Ιωάννης, Ρευματολόγος, Rheumaklinik beider Basel, Switzerland

Παπαστεργίου Βασίλειος, Γαστρεντερολόγος, Επιμελητής ΕΣΥ, Γαστρεντερολογική 
Κλινική, ΓΝ «ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», Αθήνα

Παπουτσάκη Μαρίνα, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Α΄ Κλινική 
Αφροδισίων και Δερματικών Νόσων, Νοσοκομείο «Α. Συγγρός», Αθήνα

Πατρίκος Δήμος, Ρευματολόγος, Διευθυντής, Νοσοκομείο «Metropolitan», 
Πρόεδρος ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ., Αθήνα

Πατσατσή Αικατερίνη, Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, Αν. Καθηγήτρια 
Δερματολογίας ΑΠΘ, ΓΝ «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη 

Πετρίδης Αθανάσιος, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Αθήνα

Πολίτου Μαρία, Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ, Νοσοκομείο  
«Α. Συγγρός», Αθήνα
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Ομιλητές - Συντονιστές - Προεδρεία Ομιλητές - Συντονιστές - Προεδρεία

Πράπα Παρασκευή, Nοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Ογκολογικής Μονάδας ΓΝΝΘΑ  
«Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα

Ραπτοπούλου Αμαλία, Ρευματολόγος, Βέροια

Ρηγόπουλος Δημήτριος, Καθηγητής Δερματολογίας - Αφροδισιολογίας ΕΚΠΑ, 
Νοσοκομείο «Α. Συγγρός», Αθήνα

Ρηγοπούλου Ειρήνη, Καθηγήτρια Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας, ΠΓΝ Λάρισας

Σακελλαρίου Γρηγόρης, Ρευματολόγος, Επιμελητής 424 ΓΣΝ, Θεσσαλονίκη

Σακκά Βησσαρία, Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Γ΄ΠΠ, ΓΝΝΘΑ  
«Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα

Σαρόπουλος Κωνσταντίνος, Ορθοπαιδικός, Διευθυντής Η΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής, 
Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν», ΔΣ ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ., Αθήνα

Στάθης Παντελής, Νευρολόγος, Διευθυντής Νευρολογικού Τμήματος, Νοσοκομείο 
«Mediterraneo», Αθήνα

Σταραντζής Κωνσταντίνος, Ορθοπαιδικός, Χειρουργός Σπονδυλικής Στήλης, 
Διευθυντής τμήματος Σπονδυλικής Στήλης και Σκολίωσης, Ιατρικό και Παιδιατρικό 
Κέντρο, Αθήνα

Σταυρόπουλος Ευθύμιος, Ρευματολόγος, Αθήνα

Συμεωνίδης Παναγιώτης, Ορθοπαιδικός, Νοσοκομείο «Άγιος Λουκάς», ΔΣ 
ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ., Θεσσαλονίκη

Συρίγος Κωνσταντίνος, Καθηγητής Παθολογίας ΕΚΠΑ, Διευθυντής Γ΄ ΠΠ, ΓΝΝΘΑ  
«Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα

Σφηκάκης Π. Πέτρος, Καθηγητής Παθολογίας-Ρευματολογίας Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, Διευθυντής Α΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα

Σφυρόερα Αικατερίνη, Ρευματολόγος ΕΟΠΥΥ, Αθήνα

Τέλλογλου Τάσος, Δημοσιογράφος, Αθήνα

Τζίλας Βασίλειος, Πνευμονολόγος, Επιμελητής Β΄ ΕΣΥ, 5η Πνευμονολογική Κλινική, 
ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα.

Τζιούφας Αθανάσιος, Ρευματολόγος, Καθηγητής Παθολογίας-Ρευματολογίας ΕΚΠΑ, 
Διευθυντής Εργαστηρίου/Κλινικής Παθολογικής Φυσιολογίας, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα

Τροβάς Γεώργιος, Ενδοκρινολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Εργαστηρίου 
Έρευνας Παθήσεων Μυοσκελετικού Συστήματος «Θ. Γαροφαλίδης» Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, ΔΣ ΕΛΙΟΣ, Αθήνα

Τρόντζας Παναγιώτης, Ρευματολόγος, Δ΄ΠΠ, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Πρόεδρος 
ΕΠΕΜΥ, Αθήνα

Τσαφής Κωσταντίνος, Ειδικευόμενος Ρευματολογίας, Δ΄  ΠΠ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη

Τσερώνης Δημήτριος, Ρευματολόγος, Επιστ. Συνεργάτης Δ΄ ΠΠ, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», 
Αθήνα

Τσίγαλου Χριστίνα, Βιοπαθολόγος, Επικ. Καθηγήτρια Ιατρικής Μικροβιολογίας - 
Ανοσολογίας Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, Αλεξανδρούπολη

Τσιφουντούδης Ιωάννης, Ακτινολόγος, 424 ΓΣΝ, Θεσσαλονίκη

Φανουριάκης Αντώνης, Ρευματολόγος, Επίκουρος Καθηγητής ΕΚΠΑ, Α΄ 
Πανεπιστημιακή Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα 

Φραγκούλης Γεώργιος, Ρευματολόγος, Επιστ. Συνεργάτης Α΄ΠΠ, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα

Φωτιάδης Λεωνίδας, Ασθενής με Ψωριασική Αρθρίτιδα, Θεσσαλονίκη 

Χαλακατεβάκη Κωνσταντίνα, Eιδικευόμενη Γαστρεντερολογίας, Γ΄ ΠΠ, ΓΝΝΘΑ  
«Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα

Χατζής Λουκάς, Παθολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος ΕΚΠΑ, Κλινική Παθολογικής 
Φυσιολογίας, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα

Χρονόπουλος Ευστάθιος, Ορθοπαιδικός, Αν. Καθηγητής ΕΚΠΑ, Β΄ Παν. Ορθοπαιδική 
Κλινική, Γ.Ν. «Κωνσταντοπούλειο» Ν. Ιωνίας, Πρόεδρος ΕΕΜΜΟ, Αθήνα

Χύτας Ηλίας, Παθολόγος-Εντατικολόγος, Επιμελητής Α’, Δ’ ΠΠ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη

Χωμενίδης Χρήστος, Συγγραφέας, Αθήνα



P1. Η αποτελεσματικότητα του Nintedanib στη διάσωση FVC ασθενών με SSC-ILD

Λύκουρα Χ., Λιόσης Σ.Ν.

Ρευματολογικό Τμήμα Παθολογικής Κλινικής, ΠΓΝ Πατρών, Ρίο

P2. Αναστολή της Ιντερλευκίνης-6 για νόσο Αδαμαντιάδη-Behçet: Ανασκόπηση σε 31 
ασθενείς χωρίς προγούμενη χρήση αντι-TNF παραγόντων και 45 ασθενείς που είχαν 
λάβει αντι-TNF παράγοντα

Αρίδα Α.1, Saadoun D.2, Σφηκάκης Π.Π.1

�1 Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΓΝ «Λαϊκό» & Κοινό Ακαδημαϊκό Πρόγραμμα 
Ρευματολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

�2 Sorbonne Universités, Department of Internal Medicine and Clinical Immunology, Centre 
de Référence des Maladies Auto-Immunes Systémiques Rares, Centre de Référence des 
Maladies Auto-Inflammatoires et de l’Amylose inflammatoire, F-75013, Paris, France; INSERM, 
UMR_S 959, F-75013, Paris, France; AP-HP, Groupe Hospitalier Pitié-Salpêtrière

P3. Ρευματοειδής Αρθρίτιδα και παράταση ή ακόμα και διακοπή αγωγής των anti-
TNFs. Μπορεί να αποτελέσει ένα ρεαλιστικό σενάριο;

Καλτσονούδης Ε., Πέλεχας Ε., Βούλγαρη Π.Β., Δρόσος Α.Α.

Ρευματολογική Κλινική, ΠΓΝ Ιωαννίνων

P4. Σχέση της ποιότητας του ύπνου με τα επίπεδα του πόνου, της κόπωσης και της 
δυσλειτουργίας. Συγχρονική μελέτη σε ασθενείς με ρευματικά νοσήματα

Γιώτη Ο.1, Eλέζογλου Α.1, Τσαρουχά Α.2, Στάικου Χ.2, Τρόντζας Π.3

1 Ρευματολογική Κλινική, ΓΝ «Ασκληπιείο Βούλας»
2 Α΄ Πανεπιστημιακή Κλινική Αναισθησιολογίας, Αρεταίειο Νοσοκομείο
3 Ρευματολογική Μονάδα, Γ΄ Παν. Παθ. Κλινική, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

P5. Ανάλυση της χυμικής απόκρισης έναντι αντιγόνων του Ελικοβακτηριδίου του 
πυλωρού σε ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση

Γεώργιος Ευθυμίου1, Χρήστος Λιάσκος1, Θεοδώρα Σιμοπούλου1, Εμμανουέλα Μάρου1, 
Wolfgang Meyer2, Thomas Scheper2, Χριστίνα Κατσιάρη1, Δημήτριος Π. Μπόγδανος1, 
Λάζαρος Ι. Σακκάς1

1 Εργαστήριο Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα

2 Institute of Immunology, EUROIMMUN, Lübeck, Germany

P6. Ασθενείς με σύνδρομο Sjögren χωρίς συμπτωματολογία ξηρότητας 

Κουλούρη Β., Χατζής Λ. , Γουλές Α. , Τζιούφας Α. 

�Εργαστήριο Παθολογικής Φυσιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών

P7. Η επίδραση των κρουστικών υπερήχων σε σύγκριση με την τοπική έγχυση 
κορτιζόνης στην πελματιαία απονευρωσίτιδα. Διπλή προοπτική μελέτη

Αγγουλές Γ.1, Αγγουλές Ν.1, Αγγουλές Α.2

1 Φυσικοθεραπευτής BSc (Hons), Αθήνα
2 Oρθοπαιδικός Χειρουργός, Διδάκτωρ Ιατρικής Πανεπιστημίου Αθήνας

P8. Οφθαλμική μυοσίτιδα: Τύποι, κλινικές εκδηλώσεις, θεραπεία 

�Ζιαραγκάλη Σ.1., Αργυροπούλου Ο.1., Καραντάνας Α.2, Τζιούφας Α.1, Μανουσάκης Μ.1

�1 Κλινική και Εργαστήριο Παθολογικής Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή,  
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

�2 Τμήμα Ιατρικής Απεικόνισης, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης 

P9. Aντισώματα έναντι αντιγόνων του ελικοβακτηριδίου του πυλωρού σε ασθενείς 
με ψωριασική νόσο 

Ε. Πατρικίου1, Χ. Λιάσκος1, Γ. Ευθυμίου1, Ν. Nτάβαρη2, Ε. Ζαφειρίου2, Θ. Σιμοπούλου1,  
T. Scheper3, W. Meyer3, A. Ρουσάκη-Schulze2, Δ. Π. Μπόγδανος1

1 Κλινική Ρευματολογίας και κλινικής Ανοσολογίας Ιατρική Σχολή, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα 41 110, Ελλάδα
2 Κλινική Δερματολογίας, Ιατρική Σχολή, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
Λάρισα 41 110, Ελλάδα 
3 Institute of Immunology, EUROIMMUN, Lübeck, Germany

P10. Σπάνιες συστηματικές αυτοάνοσες εκδηλώσεις σε ασθενείς με πρωτοπαθές 
αντιφωσφολιπιδικό σύνδρομο

�Κουτσογιάννη Α., Αργυροπούλου Ο., Τζιούφας Α., Βλαχογιαννόπουλος Π
�Κλινική και Εργαστήριο Παθολογικής Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών

P11. Παραμονή της θεραπείας με anti-TNFs στη Ρευματοειδής Αρθρίτιδα 

Πέλεχας Ε., Καλτσονούδης Ε., Βούλγαρη Π.Β., Δρόσος Α.Α.

Ρευματολογική Κλινική, ΠΓΝ Ιωαννίνων
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Με βάση τα δεδομένα για την αποτελεσματικότητα έναντι  
του εικονικού φαρμάκου, του adalimumab και του 

ustekinumab σε βασικές μελέτες φάσης III.2-4

ΕΥΚΑΙΡΙΑ ΓΙΑ  
ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΟ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ

Το BIMZELX® (Bimekizumab) ενδείκνυται για τη θεραπεία της μέτριας 
έως σοβαρής ψωρίασης κατά πλάκας σε ενήλικες που είναι υποψήφιοι 
για συστηματική θεραπεία.1

▼  Το φάρμακο αυτό τελεί υπό συμπληρωματική παρακολούθηση. Αυτό θα επιτρέψει τον  
γρήγορο προσδιορισμό νέων πληροφοριών ασφάλειας. Ζητείται από τους επαγγελματίες 
υγείας να αναφέρουν οποιεσδήποτε πιθανολογούμενες ανεπιθύμητες ενέργειες.

Βιβλιογραφία: 1. BIMZELX (μπιμεκιζουμάμπη) Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος, Μάρτιος 2022. https://www.ema.europa.eu/en/documents/productinformation/
bimzelx-epar-product-information_el.pdf. 2. Gordon KB, Foley P, Krueger JG, et al. Bimekizumab efficacy and safety in moderate to severe plaque psoriasis (BE 
READY): a multicentre, doubleblind, placebo-controlled, randomised withdrawal phase 3 trial. Lancet. 2021:397(10273):475-486. 3. Reich K, Papp KA, Blauvelt 
A, et al. Bimekizumab versus ustekinumab for the treatment of moderate to severe plaque psoriasis (BE VIVID): efficacy and safety from a 52-week, multicenter, 
double blind, active comparator and placebocontrolled phase 3 trial. Lancet. 2021:397(10273):487-498. 4. Reich K, Papp KA, Blauvelt A, et al. Bimekizumab versus 
ustekinumab for the treatment of moderate to severe plaque psoriasis (BE VIVID): efficacy and safety from a 52-week, multicenter, double-blind, active comparator 
and placebocontrolled phase 3 trial. Lancet. 2021:397(10273):487-498. Supplementary appendix. 5. Warren RB, Blauvelt A, Bagel J, et al. Bimekizumab versus 
adalimumab in plaque psoriasis. N Engl J Med. 2021: doi: 10.1056/NEJMMoa2102388 [Online ahead of print]. 6. Reich K, Waren RB, Lebwohl M, et al. Bimekizumab 
versus secukinumab in plaque psoriasis. N Engl J Med. 2021: doi: 10.1056/ NEJMMoa2102383, [Online ahead of print].Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλώ καλέστε στο τμήμα UCB Cares.  

Δωρεάν κλήση: 0080 012 9910  
Τηλεφωνικός αριθμός με χρέωση: 210 99 74 200  
Email: UCBCares.GR@ucb.com

GR-P-BK-PSO-2200009

#  Στις βασικές μελέτες φάσης III, το BIMZELX επέδειξε ανωτερότητα έναντι του adalimumab (BE SURE) και του ustekinumab (BE VIVID) ως προς το δευτερεύον καταληκτικό 
σημείο PASI 75 την Εβδομάδα 4 (p<0,001 και p<0,0001, αντίστοιχα).3,5 Στη μελέτη BE RADIANT, το BIMZELX επέδειξε ανωτερότητα έναντι του secukinumab ως προς το 
δευτερεύον καταληκτικό σημείο της ανταπόκρισης PASI 75 την Εβδομάδα 4 (p<0,001).6 † Το BIMZELX επέδειξε ανωτερότητα έναντι του εικονικού φαρμάκου (BE READY/
BE VIVID) και του adalimumab (BE SURE) ως προς τα συμπρωτεύοντα καταληκτικά σημεία: PASI 90 και IGA 0/1 την Εβδομάδα 16.2,3,5 Στη μελέτη BE RADIANT, το BIMZELX 
επέδειξε ανωτερότητα έναντι του secukinumab ως προς το κύριο καταληκτικό σημείο της ανταπόκρισης 
PASI 100 την Εβδομάδα 16.6 Επιτεύχθηκαν υψηλότερα επίπεδα κάθαρσης του δέρματος με το BIMZELX 
από την Εβδομάδα 16 και διατηρήθηκαν έως το 1 έτος (διαβαθμισμένα δευτερεύοντα καταληκτικά σημεία) 
έναντι του εικονικού φαρμάκου, του ustekinumab και του adalimumab και έως την Εβδομάδα 48 έναντι του 
secukinumab.2-6 †† Στη μελέτη BE RADIANT, το BIMZELX επέδειξε ανωτερότητα έναντι του secukinumab 
ως προς το δευτερεύον καταληκτικό σημείο της ανταπόκρισης PASI 100 την Εβδομάδα 48 (p<0,001).6

ΕΥΚΑΙΡΙΑ ΓΙΑ ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΟ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ

BIMZELX: O πρώτος βιολογικός παράγοντας που 
έχει σχεδιαστεί για να αναστέλλει εκλεκτικά 
και άμεσα τόσο την IL-17A όσο και την IL-17F1-3

Βάσει δεδομένων αποτελεσματικότητας έναντι εικονικού φαρμάκου,  
adalimumab και ustekinumab σε βασικές δοκιμές φάσης III

Με ενα βολικό δοσολογικό σχήμα  
και ένα γενικά καλά ανεκτό προφίλ  
ασφαλείας1-3

Υψηλή αποτελεσματικότητα  
PASI 100†2,3,5,6   

Ταχεία Ανταπόκριση από 
την πρώτη δόση (εμφανή 
αποτελέσματα από την  
Εβδομάδα 4)#2,3,5,6

Διατήρηση της υψηλής 
αποτελεσματικότητας σε 
όλη τη διάρκεια του ταξιδιού 
των ασθενών σας 
(έως την Εβδομάδα 48)††6

Η ΕΠΌΜΕΝΗ ΚΑΙΝΌΤΌΜΙΑ
ΓΙΑ ΤΌ ΔΕΡΜΑ ΕΙΝΑΙ ΕΔΏ

Η ΑΝΤΙΣΤΡΟΦΗ  
ΜΕΤΡΗΣΗ ΞΕΚΙΝΗΣΕ 
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Γενικές Πληροφορίες Γενικές Πληροφορίες
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
29 Σεπτεμβρίου - 2 Οκτωβρίου 2022
Το 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο της ΕΠΕΜΥ 
πραγματοποιείται υβριδικά.

ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟΣ ΧΩΡΟΣ 
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ RODOS PALACE
Λεωφ. Ηρακλειδών (Τριαντών), Ιξιά, Ρόδος 
851 00
Τηλ: 2241 097222
https://www.rodos-palace.gr/ 

Κύρια Συνεδριακή 
Αίθουσα

Αμφιθέατρο DELPHI

Παράλληλη 
Αίθουσα Ι

SALON DES ROSES 
A

Παράλληλη 
Αίθουσα ΙΙ

NAFSIKA A

Αίθουσα Workshop VIP LOUNGE

Εκθεσιακός Χώρος FOYER DELPHI

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Η Γραμματεία του Συνεδρίου θα λειτουργεί 
στο συνεδριακό χώρο κατά τις παρακάτω 
ημέρες και ώρες για την εξυπηρέτηση των 
Συνέδρων, Ομιλητών και Χορηγών - Εκθετών, 
καθώς και για θέματα που αφορούν 
κρατήσεις, διαμονές και μεταφορές.

Ώρες Λειτουργίας Γραμματείας

Πέμπτη 29 
Σεπτεμβρίου 2022

12:00 - 22:00

Παρασκευή 30 
Σεπτεμβρίου 2022

08:30 - 22.00

Σάββατο 1 
Οκτωβρίου 2022

08:30 - 14:30 & 
16:30  -21:30

Κυριακή 2 
Οκτωβρίου 2022

08:00 - 14:00

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΕΠΕΜΥ
Εντός της Γραμματείας του Συνεδρίου, 
θα λειτουργεί η Γραμματεία της ΕΠΕΜΥ 
για εγγραφές νέων μελών, οικονομικές 
διευθετήσεις συνδρομών και άλλα θέματα 
που αφορούν στην Επιστημονική Εταιρεία.

BADGE
Για την πρόσβαση στις επιστημονικές 
συνεδρίες και στο χώρο της έκθεσης 
απαιτείται η επίδειξη της κάρτας συνέδρων 
(badge), η οποία θα φέρει γραμμωτό κώδικα 
(barcode), προκειμένου να ελέγχεται ο 
χρόνος παρακολούθησης του επιστημονικού 
προγράμματος.

Παρακαλούνται οι σύνεδροι να φορούν 
την κάρτα τους καθ΄ όλη τη διάρκεια του 
συνεδρίου σε εμφανές σημείο και να 
την επιδεικνύουν στο εξουσιοδοτημένο 
προσωπικό στην είσοδο των αιθουσών. 
Η καθημερινή είσοδος και έξοδος των 
συνέδρων στη συνεδριακή αίθουσα 
θα καταγράφεται βάσει του ελέγχου 
του γραμμωτού κώδικα και ο χρόνος 
παρακολούθησης θα καταχωρείται αυτόματα 
στον ηλεκτρονικό λογαριασμό κάθε 
συνέδρου, αποτελώντας βασικό κριτήριο για 
την απόκτηση του πιστοποιητικού, σύμφωνα 
με τις διατάξεις της εγκυκλίου του ΕΟΦ.

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης 
θα αποσταλούν ηλεκτρονικά από τη 
γραμματεία μετά το πέρας του συνεδρίου. 
Δικαίωμα παραλαβής πιστοποιητικού 
παρακολούθησης έχουν μόνο όσοι έχουν 
παρακολουθήσει το 60% του επιστημονικού 
προγράμματος. Απαραίτητη προϋπόθεση για 
την παραλαβή του πιστοποιητικού αποτελεί 
η συμπλήρωση και υποβολή της online 
φόρμας αξιολόγησης.

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Οι πιο ενδιαφέρουσες παρουσιάσεις, καθώς 
και οι ανακοινώσεις ερευνητικών συνεδριών 
θα αναρτηθούν, μετά τη λήξη του, στην 
επίσημη ιστοσελίδα της Επιστημονικής 
Εταιρείας (www.epemy.gr)

ΟΘΟΝΕΣ PLASMA - ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Για την εξυπηρέτηση των Συνέδρων το 
επιστημονικό πρόγραμμα του Συνεδρίου θα 
είναι διαθέσιμο σε οθόνες plasma 42’’ στο 
Συνεδριακό χώρο, καθ’ όλη τη διάρκεια του 
συνεδρίου.

Με την ευγενική χορηγία των
	  

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
Η φόρμα αξιολόγησης θα αποσταλεί 
ηλεκτρονικά σε όλους τους εγγεγραμμένους 
συνέδρους  μετά τη λήξη του συνεδρίου. 
Η συμπλήρωση της φόρμας αξιολόγησης 
είναι υποχρεωτική για την  παραλαβή του 
πιστοποιητικού παρακολούθησης. 

Με την ευγενική χορηγία της 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ
Το Συνέδριο θα μεταδίδεται και μέσω 
διαδικτυακής πλατφόρμας για τους 
συνέδρους, που δε θα παρευρεθούν με 
φυσική παρουσία. Για να παρακολουθήσετε 
διαδικτυακά το Συνέδριο, παρακαλούμε 
χρησιμοποιείστε τον ακόλουθο σύνδεσμο  

https://www.conflix.net/live-streaming/
epemy

Για οποιοδήποτε κώλυμα παρακαλούμε όπως 
επικοινωνήσετε με την Εταιρεία Οργάνωσης  
συνεδρίου στο τηλέφωνο: 210-3668895 και 
email: congressdpt@afea.gr

ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ
Οι συνεδριακές αίθουσες θα είναι 
εξοπλισμένες, με τον απαραίτητο 
για την προβολή των παρουσιάσεων, 
οπτικοακουστικό εξοπλισμό (laptop, data 
video projector, οθόνη και laser pointer. 
Διαφανοσκόπια ή προβολείς slides δε θα 
είναι διαθέσιμα.

ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Για την ομαλή ροή του επιστημονικού 
προγράμματος, παρακαλούνται:

Οι Ομιλητές / Εισηγητές να περιορίσουν την 
ομιλία τους εντός του διαθέσιμου χρόνου, 
που τους έχει κοινοποιηθεί, καθώς δε θα 
υπάρχει δυνατότητα παράτασης

Οι Συντονιστές / Προεδρεία να τηρούν 
τα χρονικά πλαίσια της συνεδρίας που 
συντονίζουν/προεδρεύουν, εξασφαλίζοντας 
τον απαραίτητο χρόνο για συζήτηση 
και ενθαρρύνοντας ερωτήσεις από το 
ακροατήριο.

Για την εξυπηρέτηση των Ομιλητών, 
Συντονιστών και Προέδρων θα 
υπάρχει διαθέσιμο σύστημα αυτόματης 
χρονομέτρησης της κάθε παρουσίασης με 
ηχητική και οπτική επισήμανση της λήξης 
του διαθέσιμου χρόνου.

ΓΡΑΦΕΙΟ ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗΣ ΟΜΙΛΗΤΩΝ
Όλοι οι Ομιλητές / Εισηγητές, παρακαλούνται 
να έχουν διαθέσιμες τις παρουσιάσεις τους 
σε ηλεκτρονική μορφή (USB stick). Όλοι οι 
τύποι ΜS PowerPoint είναι αποδεκτοί εκτός 
από Mac. Η χρήση προσωπικών υπολογιστών 
και tablets δεν επιτρέπεται. Όλες οι 
παρουσιάσεις θα πρέπει να παραδίδονται 
τουλάχιστον μια (1) ώρα πριν την έναρξη 
της Συνεδρίας στο εξουσιοδοτημένο 
προσωπικό, που στελεχώνει το Γραφείο 
Εξυπηρέτησης Ομιλητών και θα βρίσκεται 
καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου στο 
Συνεδριακό χώρο.

ΚΙΝΗΤΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ
Για την ομαλή διεξαγωγή του επιστημονικού 
προγράμματος, παρακαλούμε, όπως έχετε 
τα κινητά σας τηλέφωνα απενεργοποιημένα 
ή στην αθόρυβη λειτουργία, εντός των 
συνεδριακών αιθουσών κατά την ώρα 
διεξαγωγής των συνεδριάσεων.

ΕΠΙΣΗΜΗ ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η 
Ελληνική.
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ΕΚΘΕΣΗ
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα 
λειτουργεί στο συνεδριακό κέντρο, έκθεση 
φαρμακευτικών εταιρειών. 

Ώρες Λειτουργίας Έκθεσης

Πέμπτη 29 
Σεπτεμβρίου 2022

15:30 - 21:30

Παρασκευή 30 
Σεπτεμβρίου 2022

09:00 - 21.30

Σάββατο 1 
Οκτωβρίου 2022

09:00 - 14:30 & 
16:30  -21:30

Κυριακή 2 
Οκτωβρίου 2022

08:00 - 14:00

ΓΕΥΜΑΤΑ - ΔΕΙΠΝΑ

Πέμπτη 29 Σεπτεμβρίου 2022 22:00

“12 islands restaurant”, Ξενοδοχείο Rodos 
Palace

Παρασκευή 30 Σεπτεμβρίου 14:00

Conference Foyer, Ξενοδοχείο Rodos 
Palace

Σάββατο 1 Οκτωβρίου 2022 22:00

Εξωτερικές πισίνες,  Ξενοδοχείο Rodos 
Palace

ΑΣΦΑΛΕΙΑ
H Επιστημονική Εταιρεία για τη Μυοσκελετική 
Υγεία (ΕΠΕΜΥ) και η Εταιρεία Οργάνωσης 
του Συνεδρίου δε φέρουν καμιά ευθύνη 
για προσωπική φθορά, απώλεια ή ζημιά σε 
προσωπικά αντικείμενα των συμμετεχόντων, 
καθώς και για απρόβλεπτα έξοδα, που 
πιθανά να προκύψουν κατά τη διάρκεια 
του Συνεδρίου, ή λόγω καθυστερήσεων, 
απεργιών ή άλλων ειδικών συνθηκών κατά τη 
διάρκεια του ταξιδιού τους. Παρακαλούνται 
οι συμμετέχοντες, όπως φροντίσουν για τις 
ανάγκες τους σε ταξιδιωτική και υγειονομική 
ασφαλιστική κάλυψη.

ai166237119496_VE_22011_REM_1_2022_164x235_HR.pdf   1   5/9/22   12:46 PM
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ΧορηγοίΜεγάλοι Χορηγοί



70 71JANSSEN-CILAG ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ A.E.B.E.
Λεωφόρος Ειρήνης 56, 151 21, Πεύκη, Αθήνα, Τηλ.: 210 8090000
www.janssen.com.gr

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

  Το φάρμακο αυτό τελεί υπό συμπληρωματική παρακολούθηση. Αυτό θα επιτρέψει το γρή‑
γορο προσδιορισμό νέων πληροφοριών ασφάλειας. Ζητείται από τους επαγγελματίες υγείας 
να αναφέρουν οποιεσδήποτε πιθανολογούμενες ανεπιθύμητες ενέργειες. Βλέπε παράγρα‑
φο Ανεπιθύμητες ενέργειες για τον τρόπο αναφοράς ανεπιθύμητων ενεργειών.

ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Tremfya 100 mg ενέσιμο διάλυμα σε προγεμισμέ‑
νη συσκευή τύπου πένας. ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Κάθε προγεμισμένη συσκευή τύπου 
πένας περιέχει 100 mg guselkumab σε 1 ml διαλύματος. Το guselkumab είναι ένα πλήρως ανθρώπινο 
μονοκλωνικό αντίσωμα (mAb) ανοσοσφαιρίνης G1 λ (IgG1λ) έναντι της πρωτεΐνης ιντερλευκίνη (IL)‑23, 
που παρασκευάζεται σε κύτταρα ωοθήκης κινεζικού κρικητού (CHO) με τεχνολογία ανασυνδυασμένου 
DNA. ΦΑΡΜΑΚΟΤΕΧΝΙΚΗ ΜΟΡΦΗ: Ενέσιμο διάλυμα (ενέσιμο). Το διάλυμα είναι διαυγές και άχρω‑
μο έως ανοικτό κίτρινο. ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Janssen‑Cilag  International  NV, 
Turnhoutseweg 30, B‑2340 Beerse, Βέλγιο. ΑΡΙΘΜΟΣ(ΟΙ) ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: EU/1/17/1234/002 

1 προγεμισμένη συσκευή τύπου πένας. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 13 Ιανουαρίου 
2022. Λεπτομερείς πληροφορίες για το παρόν φαρμακευτικό προϊόν είναι διαθέσιμες στον δικτυακό 
τόπο του Ευρωπαϊκού Οργανισμού Φαρμάκων http://www.ema.europa.eu. ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ: 
Περιορισμένη ιατρική συνταγή. Η διάγνωση και / ή η έναρξη της θεραπείας γίνεται σε νοσοκομείο και 
μπορεί να συνεχίζεται και εκτός νοσοκομείου υπό την παρακολούθηση ειδικού ιατρού.

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ/ΤΙΜΗ

Περιεκτικότητα Μέγεθος συσκευασίας Νοσοκομειακή Τιμή Λιανική Τιμή
INJ.SOL 100MG/1ML BT x 1 PF. PEN x 1ML 1.511,17 € 1.848,39 €

Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε επικοινωνήστε με την εταιρεία Janssen‑Cilag Φαρμα‑
κευτική Α.Ε.Β.Ε., Λ. Ειρήνης 56, 151 21 Πεύκη, τηλ. 210 80.90.000.
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Κάτοψη Συνεδριακού Χώρου
ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ1
ena

Ξεπερνώντας τις προσδοκίες

Ο ΕΚΛΕΚΤΙΚΟΣ και ΑΝΑΣΤΡΕΨΙΜΟΣ 
JAK αναστολέας της AbbVie  
με 3 ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ στη ρευματολογία1*

*Ύφεση κατά DAS28-CRP <2,6 
vs. ADA (41% vs 27%)  

την 26η εβδομάδα

*ASAS40 vs. placebo  
(52% vs. 26%)  

τη 14η εβδομάδα

*ACR70 vs. ADA (29% vs. 23%)  
& MDA (37% vs. 33%)  

την 24η εβδομάδα
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ΨΑΑΣΡΑ

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευθείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος. 

Για περισσότερες πληροφορίες απευθυνθείτε στην εταιρεία: 

AbbVie ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ Α.Ε. 
Μαρίνου Αντύπα 41-45, Νέο Ηράκλειο, 14121, Ελλάδα, Τηλ.: +30 214 4165555

Το φάρμακο αυτό τελεί υπό συμπληρωματική παρακολούθηση. Αυτό θα επιτρέψει το γρήγορο προσδιορισμό 
νέων πληροφοριών ασφάλειας. Ζητείται από τους επαγγελματίες υγείας να αναφέρουν οποιεσδήποτε 
πιθανολογούμενες ανεπιθύμητες ενέργειες. Βλ. παράγραφο 4.8 για τον τρόπο αναφοράς ανεπιθύμητων ενεργειών.

Τρόπος διάθεσης: Περιορισμένη ιατρική συνταγή από ειδικό 
ιατρό και παρακολούθηση κατά τη διάρκεια της αγωγής.

Δισκίο παρατεταμένης αποδέσμευσης 15 MG/TAB, BTx28 
Λ.Τ: 892,69 €

Βιβλιογραφία: 1. RINVOQ® ΠΧΠ, 12/2021.

ΡΑ: Ρευματοειδής Αρθρίτιδα, ΑΣ: Αγκυλοποιητική Σπονδυλίτιδα, ΨΑ: Ψωριασική Αρθρίτιδα, ADA: adalimumab, MDA: Minimal Disease Activity.
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2023

3ο Πανελλήνιο  
Θερινό Συμπόσιο  

Μυοσκελετικής Υγείας  
ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ.

Βόλος 
15 - 18 Ιουνίου 2023

15ο Πανελλήνιο Συνέδριο  
ΕΠΕΜΥ

Ηράκλειο Κρήτης
28 Σεπτεμβρίου - 1 Οκτωβρίου 2023


