






https://www.who.int/chp/topics/Osteoporosis.pdf 



Resolution WHA51.18. Noncommunicable disease prevention and control. In: Fifty-first 

World Health Assembly, Geneva, 11 –16 May 1998. Volume 1. Resolutions and decisions, 

annexes. Geneva, World Health Organization, 1998 (WHA51/1998/REC/1).  





Στοιχεία Eurostat, Elstat 



Γεννήτρια χαμηλής δόσης 2 διαφορετικών ακτίνων Χ. Η μία διαπερνά τον 

μαλακό ιστό και η άλλη τα οστά. Η διαφορά μεταξύ των δύο μας δίνει την 

ποσότητα της ασβεστοποίησης (των μεταλλικών αλάτων)! 

Συλλέκτης ακτίνων Χ. Οσων δεν 

απορροφήθηκαν από το σώμα.  Υπολογιστής-αναλυτής. 

Σύγκριση αποτελέσματος με 

εκατομμύρια άλλα 



Bone densitometry – PubMed, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov › ... 

Search for: How long have DEXA scans been around? 



Jonston C.C., et al. In Primer on metabolic diseases and disorders of mineral 

metabolism , Second Edition, Raven Press 1993, p 137 



DEXA Bone Density Scans: Predicting Osteoporosis and .. 

https://www.webmd.com › Osteoporosis › Feature Stories 
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12 ετής παρακολούθηση με ετήσιες DEXA 

Ηλικία 

Τ= -2,5 



1.Το μηχάνημα της μέτρησης να είναι αξιόπιστο 

(καλό και συχνό service) 

2. Εξειδικευμένος τεχνικός  

(εμπειρία στην εκτέλεση) 

3. Εξειδικευμένος ιατρός 

(εμπειρία στην αξιολόγηση) 

 





( WHO Technical report : 843 , 1994 ) 

Α.Ε.Γεωργιάδης και συν.Οστούν 11(2):105-106, 2000 

To Τ-score είναι ένας αριθμός ο οποίος εκφράζει πόσες σταθερές 

αποκλείσεις απέχει η μετρηθείσα τιμή από την αντίστοιχη τιμή                                     

της Κορυφαίας Οστικής Πυκνότητας νεαρών ατόμων του ιδίου φύλου 





























Από το πρωτόκολλο θεραπείας Οστεοπόρωσης του ΕΟΠΠΥ 







(1) National Osteoporosis Foundation,Physician guide to Prevent and Treatment of 

OP,Washington DC, NOF 2003.(2) Hodgason SF et al.,Endocr Pract 2003,9;544-566 
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Τ= -1,0 Από -1,5 
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146    

(39,5%) 

114 

76 

33 

Broe K.E. et al.,Osteoporosis Int. 2000,11:765-771 

252 άτομα εσώκλειστα στο σπίτι, περίπου ίδιας ηλικίας, (ΝΗΑΝΕS III)                                       

μετά παρακολούθηση 2,5 ετών υπέστησαν 369 συνολικά κατάγματα                                  

εκ των οποίων τα 223 (60,4%) συνέβησαν σε Οστεοπενία                                                

και τα 146 (39,5%) σε Οστεοπόρωση 

Οστεοπενία 

(223(60,4%) 



Schuit S., et al. O  - 10.1016/j.bone.2003.10.001 

Normal 

5,17 



Normal 

2,78 

Schuit S., et al. O  - 10.1016/j.bone.2003.10.001 



Siris E.S., et al. April 2006 Osteoporosis International 17(4):565-74 

170,083 γυναίκες (50-99 ετών). Τα περισσότερα κατάγματα 

συνέβησαν σε γυναίκες με Οστεοπενία    

https://www.researchgate.net/journal/Osteoporosis-International-1433-2965






Georgiadis A.E Osteoporosis Update , p.64 . 1999  





















https://radiopaedia.org/cases/osteoporosis-on-dxa-and-vertebral-fractures-on-vfa-1 





















Θνητότητα 

Κατάγματα Ισχίου 

Κατάγματα σε άλλα μέρη 

του σώματος 

Κατάγματα 

καρπού 

Ποσοστό αυξημένης 

θνητότητας 

οφειλόμενης σε 

Οστεοπορωτικά 

Κατάγματα 

Ποσοστό θνητότητας 

οφειλόμενης στην 

Ηλικία 

Ποσοστό αυξημένης 

θνητότητας 

οφειλόμενης σε 

Οστεοπορωτικά 

Κατάγματα 

https://osteoporosis.org.nz/osteoporosis-fractures/fractires-caused-by-osteoporosis/ 

Ηλικία 




