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Covid-19: ένα συστηματικό νόσημα 



Σκοπός της μελέτης 

• Διερεύνηση των χαρακτηριστικών της COVID-19 λοίμωξης σε 

ασθενείς με ρευματικές παθήσεις στην Ελλάδα 



Μέθοδοι 

• Μέσω της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ συγκεντρώθηκαν δεδομένα από Έλληνες Ρευματολόγους για περιπτώσεις 

ασθενών με ρευματική νόσο που εμφάνισαν COVID-19. 

•  Αυτά καταγράφηκαν μέσω τροποποιημένης εκδοχής του ερωτηματολογίου του EULAR COVID-19 

Registry μέρος του οποίου είναι και η παρούσα καταγραφή.  

• Η καταγραφή αφορούσε περιστατικά που είχαν διεκπεραιωθεί, ώστε να είναι διαθέσιμη η 

συνολική πορεία του ασθενούς  

• Για τη στατιστική ανάλυση των δεδομένων οι ασθενείς κατηγοριοποιήθηκαν σε δύο ομάδες: 

• Ομάδα Α: ασθενείς ασυμπτωματικοί και χωρίς ανάγκη νοσηλείας 

• Ομάδα Β: νοσηλευθέντες ή θανόντες 

Στοιχεία φόρμας καταγραφής 
• Δημογραφικά στοιχεία ασθενούς 
• Επιδημιολογικό ιστορικό 
• Πληροφορίες διάγνωσης COVID-19 
• Συμπτώματα COVID-19 
• Θεραπεία 
• Εμβολιασμός 
• Νοσηλεία 
• Έκβαση 
• Επιπλοκές 
• Ρευματική νόσος και θεραπεία 
• Συννοσηρότητες 
• Κάπνισμα 
• Εργαστηριακά δεδομένα 



Αποτελέσματα 

• Στην καταγραφή συμμετείχαν 10 ρευματολογικά κέντρα από όλη την Ελλάδα 

• Χρονικό διάστημα δεδομένων από τον Αύγουστο του 2020 έως τον Ιούνιο του 

2021. 

• Αναφέρθηκαν 146 ασθενείς με φλεγμονώδεις ρευματικές παθήσεις, οι οποίοι 

νόσησαν από τον ιό SARS-CoV-2 

• 107 Γυναίκες (73,3 %), 39 Άνδρες (26,7%)  

• Μέση ηλικία (± SD)  52,1 ± 14.1 
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Αδρή επίπτωση COVID-19 

9.66 ανά 1000 εξεταζόμενους ασθενείς 
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Υποκείμενες ρευματικές παθήσεις  
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Ανοσοτροποποιητικές θεραπείες 
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Συννοσηρότητες 
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Έκβαση COVID-19 
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Σύγκριση ομάδων Α & Β 

Ομάδα Α 

Ομάδα Β p=0,0065 

p=0,521 

p=0,3 

p=0,025 

p=0,394 

p=0,059 

P=0,466 

p=0,05 

p=0,0127 p=0,0003 



Συμπεράσματα 

• Οι ασθενείς με ρευματικές παθήσεις και COVID-19 δε φαίνεται να παρουσιάζουν υψηλότερη 

θνητότητα από το γενικό πληθυσμό.  

 

• Όσον αφορά στη σοβαρότερη νόσηση φαίνεται να σχετίζονται: 

• Η μεγαλύτερη ηλικία και  

• Η παχυσαρκία 

• Η παρουσία συννοσηροτήτων: ΑΥ, πνευμονοπάθεια 

• Η χρήση bDMARDs συνδέθηκε με ελαφρότερη πορεία COVID-19 
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