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MΕΘΟΔΟΛΟΓΙΚΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ

▸ Υψηλός κίνδυνος μεροληψίας (δημοσίευσης, χρηματοδότηση) 

▸ Σχεδιασμός μελέτης (ομάδα εικονικού φαρμακου, δείγμα, διάρκεια 
μελέτης) 

▸ Placebo effect 

▸ Το στατιστικά σημαντικό δεν είναι πάντα και κλινικά σημαντικό  

▸ Παθοφυσιολογική ποικιλία 

▸ Ποικιλία και ομοιογένεια των παρεμβάσεων
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Deveza and Loeser, Rheymatology 2018

IS OA ONE DISEASE? 

▸ Genetics 

▸ Phenotypes 

▸ Predisposing factors 

▸ Treatment response



IS OA ONE DISEASE?  
GENETICS

Mc Gregor, Rheumatology 2009
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IS OA ONE DISEASE?  
PHENOTYPIC VARIATION

Mc Gregor, Rheumatology 2009
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Mc Gregor, Rheumatology 2009
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PHENOTYPIC VARIATION
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Mc Gregor, Rheumatology 2009

0.079

IS OA ONE DISEASE?  
PHENOTYPIC VARIATION
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MObasheri et all, F1000 Res 2019



ΟΑ: πολλαπλοί παθοφυσιολογικοί μηχανισμοί

Synovitis
Chondrocyte senescence

Cartilage degeneration
Innate immune system activation

Osteocyte and osteoclast activation

Menisci pathology

Instability

Bone Formation

Capsule strain
Colateral ligament  

degeneration

Central pain sensitization
Peripheral pain sensitization
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Διαφορετικοί παθοφυσιολογικοί μηχανισμοί μπορεί να αποδίδουν διαφορετικούς φαινότυπους

ΟΑ: πολλαπλοί παθοφυσιολογικοί μηχανισμοί



PLACEBO EFFECT ΣΤΙΣ ΜΕΛΕΤΕΣ ΤΗΣ ΟΑ

Zhang, An Rheum Dis 2008, Mc Alindon, Osteoarthritis Cartilage 2014
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PARACETAMOL, ES 0.18  
NSAIDS, ES 0.37

PLACEBO EFFECT ΣΤΙΣ ΜΕΛΕΤΕΣ ΤΗΣ ΟΑ

2019 AMERICAN COLLEGE OF RHEUMATOLOGY/ ARTHRITIS FOUNDATION GUIDELINE FOR 
THE MANAGEMENT OF OSTEOARTHRITIS OF THE HAND, HIP AND KNEE

Zhang, An Rheum Dis 2008, Mc Alindon, Osteoarthritis Cartilage 2014
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ALL PLACEBOS ARE NOT CREATED EQUAL…

Intra-articular placebos, Effect size 0.29 
Topical placebos, Effect size 0.20 
Oral placebos, Effect size 0.12

Bannuru, Ann Intern Med 2016, Dohert and Dieppe, Osteoarthritis Cartilage 2008



PLACEBO EFFECT IN OA

Yue and Collacu, Pain Med 2018
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ΑΣΚΗΣΗ

Ισχυρή συσταση 

ΟΑ γονατων και ισχίων και λιγοτερο χεριών 

Βελτίωση πόνου και λειτουργικότητας 

Καμία σύσταση για τύπο, ενταση, διάρκεια και συχνότητα 

Σημαντικό: προτιμηση του ασθενούς, πρόσβαση



2019 AMERICAN COLLEGE OF RHEUMATOLOGY/ ARTHRITIS FOUNDATION GUIDELINE FOR 
THE MANAGEMENT OF OSTEOARTHRITIS OF THE HAND, HIP AND KNEE

ΑΣΚΗΣΗ

Περπάτημα  

Αεροβική γυμναστική 

Στατικό ποδήλατο 

Ασκήσεις αντίστασης με ιμάντες 

Ισομετρικές ασκήσεις 
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ΑΣΚΗΣΗ

Υπό επίβλεψη 

Σε ομάδα 

Μαζί με τεχνικές αυτοβελτίωσης 

Μαζί με απώλεια βάρους



TREATMENT OPTIONS: WEIGHT LOSS
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Messier, Arthritis Care Res 2018
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▸ Disease modification

TREATMENT OPTIONS: WEIGHT LOSS

Leyland, Arthritis Rheum 2016

WEIGHT REDUCTION WOULD REDUCE THE NEED FOR JOINT REPLACEMENT BY 31%
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ΜΗ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ

Ισχυρές συστάσεις (strong recommendations): 

Self efficacy & self-management programs 

Tai-chi 

Συμβατικές συστάσεις (conditional recommendations): 

Yoga 

Γνωσιακή συμπεριφορική θεραπεία (cognitive behavioral therapy- CBT)
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ΜΗ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ

Ισχυρές συστάσεις (strong recommendations): 

Μπαστούνι 

Νάρθηκας κνημης-μηρού 

Kinesiotaping 

Ναρθηκες χεριών για την 1 καρπομετακαρπική άρθρωση (βάση του αντίχειρα) 

Συμβατικές συστάσεις (conditional recommendations): 

Νάρθηκας επιγονατιδομηριαίος 

Νάρθηκες χεριών
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ΜΗ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ

Συμβατικές συστάσεις (conditional recommendations): 

ΕΝΑΝΤΙΟΝ 

Πάτοι και τροποποιημένα παπούτσια
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ΜΗ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ

Συμβατικές συστάσεις (conditional recommendations): 

Βελονισμός 

Θερμική θεραπεία (θερμό - ψυχρό) 

Παραφίνη (ΟΑ χεριών) 

Ραδιοσυχνότητες (radiofrequency ablation)
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ΜΗ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ

Συμβατικές συστάσεις (conditional recommendations): 

ΕΝΑΝΤΙΟΝ 

Μασαζ 

Manual therapy  

Iontophoresis 

Pulsed vibration therapy 

TENS (strong recommendation)
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ΤΟΠΙΚΑ ΜΣΑΦ

Πριν τα από του στόματος ΜΣΑΦ 

ΟΑ γονάτων (ισχυρή σύσταση) 

ΟΑ χεριών (συμβατική σύσταση) 

Ασφαλεια έναντι συστηματικών ΜΣΑΦ
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ΤΟΠΙΚΑ ΚΑΨΑΙΣΙΝΗ

ΟΑ γονάτων  

ΟΧΙ στην ΟΑ χεριών

2019 AMERICAN COLLEGE OF RHEUMATOLOGY/ ARTHRITIS FOUNDATION GUIDELINE FOR 
THE MANAGEMENT OF OSTEOARTHRITIS OF THE HAND, HIP AND KNEE



ΑΠΟ ΤΟΥ ΣΤΟΜΑΤΟΣ ΜΣΑΦ

Ισχυρή σύσταση 

Παρενεργειες 

Εξατομικευμένη προσεγγιση- επιλογη ασθενών- συνοσηρότητες και 
αλληλεπιδράσεις φαρμάκων  

Ελάχιστη αποτελεσματική δόση- ελάχιστη διάρκεια
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ΕΝΔΟΑΡΘΡΙΚΑ ΚΟΡΤΙΚΟΕΙΔΗ

Ισχυρή σύσταση (γονατα) 

Ισχυρή σύσταση (στα ισχία υπό απεικονιστική/υπερηχογραφική 
καθοδήγηση) 

Μέτρια σύσταση (χέρια) 
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ΕΝΔΟΑΡΘΡΙΚΑ ΚΟΡΤΙΚΟΕΙΔΗ

Ενδοαρθρικά κορτικοειδή εναντι άλλων ενδοαρθρικών ενεσεων 
(υαλουρονικού) 
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ΠΑΥΣΙΠΟΝΑ

Μέτρια σύσταση: 

Παρακεταμόλη, τραμαδόλη, ντουλοξετίνη, χονδροιτινη (χέρια) 

Μέτρια σύσταση ΕΝΑΝΤΙΟΝ: 

Οπιοειδη (πλήν τραμαδόλης), κολχικίνη, ιχθυέλαια, βιταμινη D, 
διφωσφονική, γλυκοζαμίνη, χονδροιτίνη (γονατα και ισχία), 
υδροξυχλωροκίνη, μεθοτρεξάτη 
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ΕΝΔΟΑΡΘΡΙΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ

Υαλουρονικά  

Μέτρια σύσταση ΕΝΑΝΤΙΟΝ: γονατα και χέρια 

Ισχυρή σύσταση ΕΝΑΝΤΙΟΝ: ισχία 

PRP, stem cells 

Ισχυρή σύσταση ΕΝΑΝΤΙΟΝ 

Prolotherapy 

Μέτρια σύσταση ΕΝΑΝΤΙΟΝ
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ΒΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ

Ισχυρή σύσταση ΕΝΑΝΤΙΟΝ:  

Αναστολείς TNF 

Αναστολείς IL-1
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ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
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OA: ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΗΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗΣ;

ΦΑΙΝΟΤΥΠΟΙ 
ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ 
ΓΕΝΕΤΙΚΗ 
ΒΙΟΔΕΙΚΤΕΣ

2019 AMERICAN COLLEGE OF RHEUMATOLOGY/ ARTHRITIS FOUNDATION GUIDELINE FOR 
THE MANAGEMENT OF OSTEOARTHRITIS OF THE HAND, HIP AND KNEE


