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Νόζορ 

Crohn  

Δλκώδηρ 

Κολίηιδα 

Henriksen  M et al. Inflamm Bowel Dis  2006;12:543-50 Solberg IC, Clin Gastroenterol Hepatol. 2007 Dec;5(12):1430-8 

ΕΞΩΕΝΣΕΡΙΚΕ 

ΕΚΔΗΛΩΕΙ  



ΔΞΩΔΝΣΔΡΗΚΔ ΔΚΓΖΛΩΔΗ 

Πξσηνπαζήο 

ζθιεξπληηθή 

ρνιαγγεηίηηδα 

Στοματικά ζλκθ 20-30% 

Οηώδες Ερφκθμα 6-15% 
Γαγγραινώδες Πυόδερμα 0.5-2% 

Αγκυλοποιθτικι  
Σπονδυλαρκρίτιδα 1-6% 
 
Περιφερικι Αρκρίτιδα 10-20% 
 
 

Φλεγμονι των οφκαλμών 2-13% 
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C. R. H. Hedin et al Journal of Crohn's and Colitis, 2019, 541–554 

ΠΑΘΟΓΔΝΔΣΗΚΟΗ ΜΖΥΑΝΗΜΟΗ 
 

 Οη παζνγελεηηθνί κεραληζκνί ησλ EΕ δελ είλαη 

εμαθξηβσκέλνη. 

 

  H δηαιεύθαλζε απηώλ ησλ νδώλ ζα βειηηώζεη  

ηελ θαηαλόεζε ηεο παζνγέλεηαο όρη κόλν ησλ 

ΕΕ αιιά θαη ησλ ΙΦΝΕ ζπλνιηθά θαη ζα 

βνεζήζεη ζίγνπξα ηελ εύξεζε θαηάιιεισλ 

ζεξαπεηώλ  

Από ηελ επέθηαζε 

 αληηγνλνεηδηθώλ 

αλνζναπνθξίζεσλ  

από ην έληεξν ζε  

κε εληεξηθέο ζέζεηο 

Από αλεμάξηεηα θιεγκνλώδε 

γεγνλόηα πνπ μεθίλεζαλ 

είηε κεηά ηελ εκθάληζε ησλ 

ΙΦΝΕ  

είηε κέζσ θνηλώλ γελεηηθώλ –

πεξηβαιινληηθώλ παξαγόλησλ 

ηνπ μεληζηή 

Μπνξεί λα αιιειεπηθαιύπηνληαη κε βαζκό 

αιιεινεπηθάιπςεο πνπ αιιάδεη αλά ΕΕ 
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ΔΞΩΔΝΣΔΡΗΚΈρ ΔΚΓΖΛΩΔΗ ΚΑΗ ΠΟΗΟΗΣΖΣΑ ΕΩΖ  

Ζ Δ.Δ είναι από ηοςρ παπάγονηερ πος επηπεάζοςν  
ζημανηικά ηην εξάνηληζη πος νιώθοςν οι αζθενείρ με ΗΦΝΔ 

C. Chavarría et al  Journal of Crohn's and Colitis, 2019, 1–7  

Αζθενείρ με ΔΔ (ανεξαπηήηωρ δπαζηηπιόηηηαρ ηων ΗΦΝΔ)  

Δμθανίζοςν σαμηλόηεπη ποιόηηηα ζωήρ 
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ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΔΜΦΑΝΗΖ ΔΞΩΔΝΣΔΡΗΚΩΝ 
ΔΚΓΖΛΩΔΩΝ Δ ΑΘΔΝΔΗ ΜΔ ΗΦΝΔ 

 

M. Harbord et al., Journal of Crohn's and Colitis, 2016, 239–254 

Δξωενηεπικέρ εκδηλώζειρ  

Οη εμσεληεξηθέο εθδειώζεηο εκθαλίδνληαη ζε 

έλα πνζνζηό πνπ κπνξεί λα αγγίμεη κέρξη 

θαη ην 50% ησλ αζζελώλ κε ΙΦΝΕ 

Σν 25% ησλ αζζελώλ πνπ εκθαλίδνπλ 

εμσεληεξηθέο εθδειώζεηο ηείλνπλ λα 

πάζρνπλ από ζπλδπαζκό πνιιώλ E.Ε (έσο 

5)  

Δξωενηεπικέρ εκδηλώζειρ 

50% 
25% 
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EUROPEAN CROHN AND COLITIS ORGANIZATION 

M. Harbord et al., Journal of Crohn's and Colitis, 2016, 239–254 C. R. H. Hedin et al Journal of Crohn's and Colitis, 2019, 541–554 



 Stephan R. Vavricka et al ,Inflamm Bowel Dis Volume 21, Number 8, August 2015 (1982-1992) 

ΔΜΦΑΝΗΖ ΔΞΩΔΝΣΔΡΗΚΩΝ ΔΚΓΖΛΩΔΩΝ  

25%  
Δμθάνιζη ππιν ηην 

διάγνωζη ηων ΗΦΝΔ  

Οη εηδηθόηεηεο ησλ αληίζηνηρσλ Ε.Ε λα 

είλαη πην ελεξγνπνηεκέλνη  - Δηαγλσζηηθό 

θελό 

75%  
Δμθάνιζη μεηά ηην 

διάγνωζη ηων ΗΦΝΔ  

Γαζηξεληεξνιόγνη λα ειέγρνπλ 

ηε ζπκπησκαηνινγία ησλ 

αζζελώλ 

1249 αζζελείο κε ΙΦΝΕ 

 735 (58.8%) Νόζν Crohn 

483 (38.7%) Ειθώδε Κνιίηηδα,  

31 (2.5%) δηάκεζε Κνιίηηδα 
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Stephan R. Vavricka et al,Inflamm Bowel Dis  Volume 21, Number 8, August 2015 (1794-1800) 

ΔΜΦΑΝΗΖ ΔΞΩΔΝΣΔΡΗΚΩΝ ΔΚΓΖΛΩΔΩΝ  

Οη κπνζθειεηηθέο ΕΕ 

ζπλήζσο εκθαλίδνληαη κεηά 

ηελ έλαξμε ησλ ΙΦΝΕ (p = 

0.010) 
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ΔΞΩΔΝΣΔΡΗΚΔ ΔΚΓΖΛΩΔΗ ΑΠΟ ΣΗρ ΑΡΘΡΩΔΗ  

Ribaldone D, et al Minerva Gastroenterologica y Dietologica 2019 

Παξαηεξνύληαη ζην 20-30% ησλ αζζελώλ  

 Eιθώδεο θνιίηηδα: 5-15%, Νόζνο Crohn: 10-20% 

Πεξηθεξηθή αξζξνπάζεηα ηύπνπ Ι (< 5 αξζξώζεηο) 

Πεξηθεξηθή αξζξνπάζεηα ηύπνπ ΙΙ (> 5 αξζξώζεηο) 

Αγθπινπνηεηηθή ζπνλδπιίηηδα  
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 Stephan R. Vavricka et al ,Inflamm Bowel Dis Volume 21, Number 8, August 2015 (1982-1992) 

ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΔΜΦΑΝΗΖ ΔΞΩΔΝΣΔΡΗΚΩΝ 
ΔΚΓΖΛΩΔΩΝ  
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K. Karmiris et al, Journal of Crohn's and Colitis, 2016, 429–436 

 

Δπιπολαζμόρ ηων EΔ ζε αζθενείρ 

με νόζο ηος Crohn και Δλκώδη 

Κολίηιδα 

Οη αζζελείο κε λόζν ηνπ Crohn 

εκθαλίδνπλ ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό 

ΕΕ 

ΔΛΛΖΝΗΚΑ ΓΔΓΟΜΔΝΑ 



ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΔΜΦΑΝΗΖ ΑΡΘΡΗΚΖ 
ΠΡΟΒΟΛΖ  
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ύνολο Νόζορ Crohn Δλκώδηρ κολίηιδα 

Αξζξαιγία 311 (16.7%) 218 (11.7%) 93 (5.0%) 

Πεξηθεξηθή αξζξίηδα 221 (11.8%) 155 (8.3%)  66 (3.5%)  

Αγθπινπνηεηηθή 

ζπνλδπιίηηδα 

39 (2.1%) 34 (1.8%) 5 (0.3%) 

Ιεξνιαγνλίηηδα  86 (4.7%) 70 (3.7%) 16 (0.8%) 

K. Karmiris et al, Journal of Crohn's and Colitis, 2016, 429–436 
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K. Karmiris et al, Journal of Crohn's and Colitis, 2016, 429–436 

 

ςζσέηιζη μεηαξύ διαθοπεηικών εξωενηεπικών 

εκδηλώζεων  

ζε αζθενείρ με θλεγμονώδη νόζο ηος ενηέπος 

ΔΛΛΖΝΗΚΑ ΓΔΓΟΜΔΝΑ 
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 Πην ζπρλέο ζε γπλαίθεο, εθηόο από ηελ αγθπινπνηεηηθή  

    ζπνλδπιίηηδα πνπ ήηαλ πην ζπρλή ζε άληξεο 

 Πην ζπρλέο ζηε λόζν Crohn  

 Πην ζπρλά ζε παληξεκέλνπο 

 Πην ζπρλά ζε ειηθησκέλνπο αζζελείο κε ΙΦΝΕ 

 Πην ζπρλά ζε ζπκκεηνρή ηνπ αλσηέξνπ πεπηηθνύ ζηε λόζν  

 Η αγθπινπνηεηηθή ζπνλδπιίηηδα πην ζπρλή ζε Crohn εηιεθνιίηηδα  

 Η ηεξνιαγνλίηηδα πην ζπρλή ζε Crohn θνιίηηδα  

ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΔΜΦΑΝΗΖ 

K. Karmiris et al, Journal of Crohn's and Colitis, 2016, 429–436 
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ΔΞΩΔΝΣΔΡΗΚΔ ΔΚΓΖΛΩΔΗ  
ΚΑΗ ΓΡΑΣΖΡΗΟΣΖΣΑ ΣΩΝ ΗΦΝΔ 

ρεηίδνληαη κε ηελ 

δξαζηεξηόηεηα ησλ ΙΦΝΕ  

Δελ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

δξαζηεξηόηεηα ησλ ΙΦΝΕ  

Μπνξεί λα ζρεηίδνληαη ή λα κελ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ δξαζηεξηόηεηα 

ησλ ΙΦΝΕ 

Sandro da Costa Ferreira*, J Gastroenterol Dig Dis 2018 Volume 3 Issue 1 

 Πεπιθεπική απθποπάθεια Σύπος Η  

 Οζώδερ επύθημα 

 Δπιζκληπίηιδα  

 Αθθώδηρ ηομαηίηιδα 

 Metastatic CD 

 Sweet Syndrome 

 Πεπιθεπική απθποπάθεια Σύπος ΗΗ 

 Ραγοειδίηιδα 

 

 Γαγγπαινώδερ Πςόδεπμα 

 Αγκςλοποιηηική πονδςλίηιδα 

 Ππωηοπαθήρ ζκληπςνηική σολαγγειίηιδα 

 

Σα ζπκπηώκαηα ππνρσξνύλ  

κε ξύζκηζε ησλ ΙΦΝΕ 
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ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΔ ΑΠΟΦΑΔΗ 
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ΤΝΔΡΓΑΗΑ ΓΑΣΡΔΝΣΔΡΟΛΟΓΟΤ - ΡΔΤΜΑΣΟΛΟΓΟΤ 
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 Treatment of underlying gut inflammation is often sufficient to 

treat peripheral arthritis 

 Short-term NSAIDs or local steroid injection provide 

symptomatic relief 

 Short-term oral corticosteroids are effective 

 In persistent arthritis, sulfasalazine and methotrexate may have 

a role 

 Anti-TNF therapy is appropriate and effective in resistant 

cases 

ΘΔΡΑΠΔΗΑ – ECCO GUIDELINES 
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