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Επίπτωςθ ςτθ φροντίδα αςκενϊν  

 

• Θ επιδθμία covid-19 ζχει 
επίπτωςθ ςτθ διαχείριςθ 
αςκενϊν με χρόνια 
νοςιματα 

• Θ προςταςία των αςκενϊν 
είναι υψθλι μασ 
προτεραιότθτασ 

 

Οι επαγγελματίεσ υγείασ ζχουν 

υιοκετιςει νζουσ τρόπουσ 

προςζγγιςθσ ϊςτε να μειωκεί ο 

κίνδυνοσ για τουσ αςκενείσ και 

τουσ φροντιςτζσ και ταυτόχρονα 

να τουσ παρζχεται θ βζλτιςτθ 

κεραπεία και φροντίδα.  

H επίπτωςθ ςτθ ςυνολικι κνθςιμότθτα των αςκενϊν μπορεί να προκφψει 
από: 
• Οξεία λοίμωξθ COVID-19 
• Επιπτϊςεισ που ςχετίηονται με τθν υγειονομικι περίκαλψθ και τθν  
    οικονομικι κρίςθ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Raymond E, et al. Target Oncol. 2020;15:249–259. 2. Mayor S. Lancet Oncol.2020;21:633. 
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Εκπαίδευςθ Νοςθλευτικοφ 
προςωπικοφ 

Εκπαίδευςθ αςκενϊν / 
φροντιςτϊν 

Διαλογι αςκενϊν   

Xοριγθςθ φαρμάκων 

Μζτρα κακαριςμοφ του χϊρου 
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Διαλογι αςκενϊν 
 

• Περιοριςμόσ ςθμείων ειςόδου αςκενϊν 

• Εφαρμογι αντιςθπτικοφ κατά τθν προςζλευςθ 

• Τιρθςθ αυςτθροφ ελζγχου κατά τθ διαλογι 

 Λιψθ κερμοκραςίασ ςϊματοσ 

 Διαλογι αςκενϊν ανάλογα με τισ  απαντιςεισ για φποτα 

ςυμπτϊματα 

 
www.eody.gov.gr 
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Εκπαίδευςθ Νοςθλευτικοφ προςωπικοφ 

• Μζτρα Ατομικισ Προςταςίασ 

• Τιρθςθ αυςτθρισ διαλογισ 

• Εντοπιςμόσ φποπτου περιςτατικοφ 

• Διαχείριςθ με αςφάλεια πικανό περιςτατικό με covid-19 

• Λιψθ μζτρων για απομόνωςθ  

 
 

 

 

 

Practical Approach to the Management of Cancer Patients During the Novel Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) Pandemic: An International Collacorative Group, 
Al-Shamsi et AlA The Oncologist, Apr 2020 
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Εκπαίδευςθ αςκενϊν / φροντιςτϊν 

Διανομι ενθμερωτικοφ φυλλαδίου 

• Τι είναι covid-19 

• Τρόποσ μετάδοςθσ 

• Μζτρα προφφλαξθσ 

• Οδθγίεσ για επικοινωνία με κεράποντα ιατρό 
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Εκπαίδευςθ αςκενϊν /φροντιςτϊν  
 
• Αποφυγι ζκκεςθσ  

• Μζτρα ελζγχου λοιμϊξεων 

1. Υγιεινι των χεριϊν  

2. Κοινωνικι απόςταςθ 

3. Χριςθ μάςκασ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
www.eody.gov.gr 
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• Απομόνωςθ φποπτου περιςτατικοφ  

• Επίςκεψθ ςτθ Μονάδα μετά από τθλεφωνικι 

επικοινωνία 24 ϊρεσ πριν τθν κεραπεία 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

www.hesmo.gr/el/ενθμερωςθ/covid-19/τελευταία-νζα/354-οδθγίεσ-αντιμετϊπιςθσ-αςκενϊν-με-κακοικειεσ-
ςυμπαγϊν-οργάνων-ι-αιματολογικζσ-κακοικειεσ-και-covid-19 
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Μζτρα κατά τθ διάρκεια τθσ χοριγθςθσ 
των φαρμάκων 
 • Χριςθ προςτατευτικισ μάςκασ 

• Τιρθςθ απόςταςθσ μεταξφ αςκενϊν  

• Περιοριςμόσ επιςκεπτθρίου  

• Αποφυγι κακυςτεριςεων (ςυνταγογράφθςθ και 

προμικεια φαρμάκων)  

• Πρόβλεψθ για μείωςθ του χρόνου παραμονισ ςτο 

χϊρο τθσ νοςθλείασ 
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 Μζτρα κακαριςμοφ του χϊρου 
 
• Τοποκζτθςθ αντιςθπτικϊν χεριϊν ςε όλουσ τουσ 

χϊρουσ τθσ μονάδασ 

• Κακαριςμόσ επιφανειϊν, WC και ανελκυςτιρα  ανά 

τακτά χρονικά διαςτιματα  

• Aπολφμανςθ και εξαεριςμό μετά τθν ολοκλιρωςθ 

τθσ κεραπείασ και τθν αποχϊρθςθ των αςκενϊν.  

• Επιτιρθςθ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  www.eody.gov.gr 
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• Στακερό ιατρονοςθλευτικό προςωπικό 

• Εκ περιτροπισ παρουςία ςτο χϊρο εργαςίασ (αν 

είναι εφικτό) 

• Ζλεγχοσ αςκενϊν για SARS-CoV-2 RNA πριν τθν 

ζναρξθ Χθμειοκεραπείασ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Navigating the COVID-19 Pandemic as an Oncology Nurse, Nalley, Catlin Oncology Times: April 20, 2020 - Volume 42 - Issue 8 - p 
11,18 
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Τρόποι ελαχιςτοποίθςθσ του κινδφνου μόλυνςθσ 
αςκενϊν και προςωπικοφ 

                                            

                                               Μζτρα πρόλθψθσ ςε νοςοκομεία  

 

 Ακφρωςθ ι πραγματοποίθςθ μζςω τθλεφϊνου των μθ 
απαραίτθτων ςυναντιςεων   

 Οι αςκενείσ προςζρχονται μόνο για τα απαραίτθτα ραντεβοφ 

  Συςτινεται ςτουσ αςκενείσ να αποφεφγουν να χρθςιμοποιοφν 
τα μζςα μαηικισ μεταφοράσ για τθν προςζλευςθ τουσ ςτο 
νοςοκομείο 

  Προςτατευτικζσ μεμβράνεσ ςτο χϊρο υποδοχισ 

  Χϊροι αναμονισ κλειςτοί - οι αςκενείσ περιμζνουν ζξω και      
ειδοποιοφνται μζςω μθνφματοσ  για τθν ζναρξθ τθσ κεραπείασ 

 Περιοριςμόσ επιςκεπτϊν 
 

Θ μετάδοςθ του covid-19 από άτομο ςε άτομο κεωρείται ότι ςυμβαίνει 
κυρίωσ μζςω των ςταγονιδίων που δθμιουργοφνται όταν οι άνκρωποι 
φτερνίηονται και βιχουν 

 Μάςκα/Χζρια/Κοινωνικι 
απόςταςθ/ Απομόνωςθ 

ESMO Patient Guide. Available at: www.esmo.org/for-patients/patient-guides/cancer-care-during-the-covid-19-
pandemic (accessed 29 June 2020).  
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Ενκάρρυνςθ για εγγραφι ςτο ςφςτθμα  

  άυλθσ ςυνταγογράφθςθσ 

Συντιρθςθ υποδόριων κακετιρων ανά 12  

  εβδομάδεσ 

Αξιοποίθςθ δυνατοτιτων τθλεφωνικισ  

  υποςτιριξθσ και κακοδιγθςθσ αςκενϊν 

Αυτοματοποίθςθ διαδικαςιϊν ειςιτθρίου  

  – εξιτθρίου 

Τθλεϊατρικι 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

https://www.hesmo.gr/el/ενθμερωςθ/covid-19/τελευταία-νζα/354-οδθγίεσ-αντιμετϊπιςθσ-αςκενϊν-με-κακοικειεσ-ςυμπαγϊν-οργάνων-ι-
αιματολογικζσ-κακοικειεσ-και-covid-19 

 
Περιοριςμόσ τθσ ζκκεςθσ των αςκενϊν  
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Κατά τθ διάρκεια των αβζβαιων περιόδων τθσ πανδθμίασ COVID-19, θ εξζταςθ 
τθσ ψυχοκοινωνικισ και ψυχικισ υγείασ των αςκενϊν είναι ηωτικισ ςθμαςίασ. 

Η ψυχολογικι υγεία των αςκενϊν κατά τθ 
διάρκεια τθσ κεραπείασ τουσ για χρόνια 
νοςιματα 

Το νοςθλευτικό προςωπικό μπορεί να βοθκιςει τουσ αςκενείσ να εγκλιματιςτοφν ςτο 
ςυνεχϊσ μεταβαλλόμενο περιβάλλον, να επεξεργαςτοφν τισ νζεσ πλθροφορίεσ και 
επιπρόςκετα να ικανοποιιςουν τισ ψυχοκοινωνικζσ τουσ ανάγκεσ 

 

 
• Θεραπευτικι 

επικοινωνία για 
διευκόλυνςθ 
ζκφραςθσ 
ανθςυχίασ ι 
άγχουσ 

 

• Ενίςχυςθ τθσ 
ςυνεχιηόμενθσ 
ανάγκθσ 
ελαχιςτοποίθςθσ 
του κινδφνου 
μόλυνςθσ 

 

• Βοικεια ςτουσ 
αςκενείσ/φροντι
ςτζσ να 
κατανοιςουν τισ 
αποφάςεισ για 
τθ κεραπεία  

 

• Διαβεβαίωςθ ότι 
κα εξετάηονται 
κατά περίπτωςθ 

 

Wiley K. Available at: voice.ons.org/news-and-views/psychosocial-support-for-patients-with-cancer-during-covid-19?ref=HP (accessed 6 
September 2020).  
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        Αποτελεςματικζσ πρακτικζσ      

               αντιμετϊπιςθσ 
 

Εφαρμοφι πρακτικϊν διαλογιςμοφ 

Συμμετοχι ςε διαδικτυακζσ ομάδεσ υποςτιριξθσ 

Ενκάρρυνςθ για επαφζσ με οικογζνεια και φίλουσ για 

να αποτραποφν οι αρνθτικζσ επιπτϊςεισ τθσ 

κοινωνικισ απομόνωςθσ 

Αποςφνδεςθ από τα μζςα κοινωνικισ δικτφωςθσ και 

τισ ειδιςεισ, θ ςυνεχισ χριςθ αυξάνει το άγχοσ 

Ηθτιςτε από τθν οικογζνια να κάνουν ςυχνά ζλεγχο, 

ειδικά αν πρόκειται για θλικιωμζνουσ αςκενείσ 

Προτείνετε περιπάτουσ ςε εξωτερικοφσ χϊρουσ και 

άλλεσ μορφζσ άςκθςθσ που δφναται να τθρθκεί θ 

κοινωνικι απόςταςθ 

Ψυχοκοινωνικζσ ςτρατθγικζσ και αυτο-φροντίδα 
 

Οι επαγγελματίεσ υγείασ μποροφν να βοθκιςουν τουσ αςκενείσ και τουσ 
φροντιςτζσ να διαχειριςτοφν τον φόβο και τθν αβεβαιότθτα 
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                                 Σασ ευχαριςτϊ πολφ 

 


