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Οθηώβξηνο 2020  

Αζθενής με ζακταρώδη διαβήηη 
και οίδημα άκροσ ποδός  



Γπλαίθα, 63 εηώλ 

Ννζειεύηξηα 

Αηνκηθό αλακλεζηηθό: ΢Δ ΙΙ (από 20εηίαο, ππό ηλζνπιίλε), ΑΤ, 

Τπεξιηπηδαηκία, Hashimoto 

Επεκβάζεηο (-), Ννζειείεο (-) 

Γπλαηθνινγηθό ηζηνξηθό: εκκελόπαπζε 48 εηώλ, 2 ηέθλα πγηή κε 

θπζηνινγηθό ηνθεηό  

Οηθνγελεηαθό ηζηνξηθό: παηέξαο ΢Δ ΙΙ, ΟΕΜ, κεηέξα αηκνξξαγηθό ΑΕΕ 

Κάπληζκα: πξώελ 

Αιθνόι (-) 



Πξν 2κήλνπ: πηώζε από θιίκαθα θαη # πηέξλαο ΔΕ πνδηνύ. ΢πληεξεηηθή 

αληηκεηώπηζε κε ηνπνζέηεζε γπςνλάξζεθα.  

• Μεηά από 1.5 κήλα: έληνλν άιγνο, ζεξκόηεηα θαη νίδεκα ζην άθξν κε 

αδπλακία βάδηζεο => Υσξίο εηθόλα # πηέξλαο ζε επαλαιεπηηθή 

αθηηλνγξαθία => ΢ύζηαζε γηα απνθόξηηζε θαη ιήςε Μ΢ΑΦ από ζεξάπνληα 

νξζνπαηδηθό.  

• Μεηά από 15 εκέξεο: επηδείλσζε θαη εηζαγσγή ζηελ Οξζνπαηδηθή Κιηληθή. 

Αίηεκα γηα ξεπκαηνινγηθή εθηίκεζε.  



Κιηληθά, έληνλε εξπζξόηεηα θαη 

ζεξκόηεηα ΔΕ θάησ άθξνπ, επαηζζεζία 

ζηελ ςειάθεζε, δπζρξσζία. Υσξίο 

ελεξγό αξζξίηηδα ζηε ζύζηνηρε ΠΔΚ θαη 

ζε ινηπέο αξζξώζεηο.  

Η αζζελήο ήηαλ απύξεηε (ζ 37νC), 100 

bpm, ΑΠ: 140/70 mmHg,  

Αηζζεηηθόηεηα θαη θηλεηηθόηεηα 

δαθηύισλ θπζηνινγηθή νκόηηκα, ζθύμεηο 

(+) ζηε ΔΕ νπίζζηα θλεκηαία αξηεξία. 



Ht 40.1% 

HGB 13.1 

WBC 8500 

PLTs 230000 

Γλυκόζη 130 

HbA1c 7.3% 

SGOT 22 

SGPT 26 

ALP 89 

γGT 21 

Ουπικό οξύ 6.5 

TKE 30 

CRP 0.5 (<0.5) 

Γενική ούπων Π 3-4, Ε 0 

RF (-) 

Anti-CCP (-) 

Ro ΔΕ άθξνπ πνδόο 

MRI ΔΕ άθξνπ πνδόο 

΢πηλζεξνγξάθεκα νζηώλ 3 θάζεσλ 

Triplex θιεβώλ θάησ άθξσλ: αξλεηηθό γηα 

ζξόκβσζε 









Δηαθνξηθή δηάγλσζε 

• Λνίκσμε  

• Θξόκβσζε 

• Φιεγκνλώδεο αξζξίηηδα 

• Αξζξνπάζεηα Charcot 

• ΢ύλδξνκν πνιύπινθνπ πεξηνρηθνύ 

πόλνπ (CRPS) 

Πεγή: Starr et al, “Bone Marrow Edema: Pathophysiology, 

Differential Diagnosis, and Imaging”,  2008 



Λνίκσμε 

Υσξίο ππξεηό 

Δείθηεο θιεγκνλήο (-), WBC θθ 

Θξόκβσζε 

Triplex θιεβώλ (-) 

Φιεγκνλώδεο αξζξίηηδα 

Υσξίο ελεξγό αξζξίηηδα 

Δείθηεο θιεγκνλήο (-), Ra test (-), anti-CCP (-) 

Αξζξνπάζεηα Charcot 

΢ηάδην Ι 

Επαηζζεζία, έληνλε εξπζξόηεηα, νίδεκα, ζεξκόηεηα 

Με αληαπόθξηζε ζε απνθόξηηζε, Μ΢ΑΦ 



6 Ds of Charcot Arthropathy  

• Increased bone Density 

• Joint Distension,  

• Articular Disorganisation, 

• Ossesous Debris,  

• Destruction, 

• Joint Dislocations 
 

Πεγή: Anuradha et al, “Beyond ulcers and osteomyelitis: imaging of 

less common musculoskeletal complications in diabetes mellitus, 2018.  



΢ύλδξνκν πνιύπινθνπ πεξηνρηθνύ πόλνπ (CRPS) 

1. Έλαξμε κεηά από θάηαγκα  

2. Πόλνο, νίδεκα, ζεξκόηεηα, δπζρξσζία 

3. Απνπζία ελεξγνύ αξζξίηηδαο 

4. Με βειηίσζε κε απνθόξηηζε θαη ιήςε Μ΢ΑΦ 

5. Απνπζία δεηθηώλ θιεγκνλήο, ππξεηνύ 

6. Triplex θιεβώλ θάησ άθξσλ (-) 

7. “΢ηηθηή νζηενπόξσζε” ζε Ro 

8. Εζηίεο νζηηθνύ νηδήκαηνο ζην κπειό ησλ νζηώλ, νίδεκα καιαθώλ κνξίσλ ζε 

MRI 

9. Εηεξόπιεπξε πξόζιεςε ξαδηνθαξκάθνπ ζε ζπηλζεξνγξάθεκα νζηώλ ηξηώλ 

θάζεσλ 

** ΢τέζη με ΢Γ ΙΙ? 





΢ΤΝΓΡΟΜΟ ΠΟΛΤΠΛΟΚΟΤ ΠΔΡΙΟΥΙΚΟΤ ΠΟΝΟΤ (CRPS) - Γενικά 

“Σν ζύλδξνκν CRPS πεξηγξάθεη έλα ζύλνιν θιηληθώλ θαηαζηάζεσλ πνπ 

ραξαθηεξίδνληαη από ζπλερή (αδηεπθξίληζην ή αηηηνινγεκέλν) πεξηνρηθό πόλν πνπ είλαη 

δπζαλάινγνο ρξνληθά ή/θαη αηηηνινγηθά ζε ζρέζε κε ην αίηην πνπ ηνλ πξνθαιεί (ηξαύκα ή 

άιιε βιάβε). Ο πόλνο είλαη πεξηνρηθά δηάρπηνο (δελ αθνινπζεί ηελ θαηαλνκή λεπξηθήο 

ξίδαο ή δεξκνηνκίνπ) θαη ζπρλά ζπλνδεύεηαη από πεξηθεξηθόηεξα ζεκεία δηαηαξαγκέλεο 

αηζζεηηθόηεηαο θαη θηλεηηθόηεηαο, αγγεηνθηλεηηθώλ δηαηαξαρώλ θαη/ή ηξνθηθώλ 

αιινηώζεσλ. Σν ζύλδξνκν ραξαθηεξίδεηαη από πξννδεπηηθόηεηα ζην ρξόλν θαη κπνξεί 

λα επεθηείλεηαη ζε θνληηλέο δνκέο.” 

Ελαιιαθηηθέο νλνκαζίεο: αληαλαθιαζηηθή ζπκπαζεηηθή δπζηξνθία, αιγνδπζηξνθία, 

παξνδηθή νζηενπόξσζε, αηξνθία Sudeck 

Πεγή: UptoDate, “Complex regional pain syndrome in adults: Pathogenesis, clinical manifestations, and diagnosis”, 2018 



΢ΤΝΓΡΟΜΟ ΠΟΛΤΠΛΟΚΟΤ ΠΔΡΙΟΥΙΚΟΤ ΠΟΝΟΤ (CRPS) - Κλινική 

εικόνα 

Εκθάληζε ζπλήζσο ζηα άνφ άκρα, εηεξόπιεπξα. 

4-6 εβδομάδες μεηά από θάπνην εθιπηηθό αίηην. 

΢ηαδηαθή επέκηαζη πεξηθεξηθόηεξα. 

Εθιπηηθά αίηηα: θαηάγκαηα-θαθώζεηο, επεκβάζεηο. ΢ε πεξίπνπ 10% ηδηνπαζώο.  

΢πλήζσο γσναίκες (x2-4 θνξέο).  

Πεγή: Michael et al, “Complex Regional Pain Syndrome”, Clin Plastic Surg, 2020 



΢ΤΝΓΡΟΜΟ ΠΟΛΤΠΛΟΚΟΤ ΠΔΡΙΟΥΙΚΟΤ ΠΟΝΟΤ (CRPS) - Κλινική 

εικόνα 

Δηαδξάκεη ζε 3 θιηληθά ζηάδηα, αιιά δελ είλαη ζαθήο ε δηάθξηζε:  

• ΢ηάδην 1 (0-3 κήλεο): πόλνο, έληνλε επαηζζεζία, νίδεκα, δπζρξσζία, 

ζεξκόηεηα.  

• ΢ηάδην 2 (3-6 κήλεο): επέθηαζε νηδήκαηνο, πάρπλζε δέξκαηνο, αηξνθία κπώλ, 

κειάγρξσζε δέξκαηνο.  

• ΢ηάδην 3 (>6 κήλεο): πεξηνξηζκέλν εύξνο θίλεζεο ηνπ κέινπο, ζύγθακςε 

δαθηύισλ, θέξηλε ρξνηά δέξκαηνο κε αηξνθία εμαξηεκάησλ, εύζξαπζηνη όλπρεο.  

Πεγή: UptoDate, “Complex regional pain syndrome in adults: Pathogenesis, clinical manifestations, and diagnosis”, 2018 



΢ΤΝΓΡΟΜΟ ΠΟΛΤΠΛΟΚΟΤ ΠΔΡΙΟΥΙΚΟΤ ΠΟΝΟΤ (CRPS) - 

Παθογένεζη 

΢πλδπαζκόο θιαζηθήο θιεγκνλήο, λεπξνγελνύο θιεγκνλήο, δηαηαξαγκέλεο 

αληίιεςεο ηνπ πόλνπ από ην ΚΝ΢ θαη γελεηηθώλ παξαγόλησλ.   

Γενεηικοί παράγονηες 

• Απμεκέλε ζπρλόηεηα HLA-DQ1 κεηαμύ ησλ αζζελώλ (Kemler et al, 1999) 

• Υεηξόηεξε έθβαζε ζε HLA-DR3 (+) αζζελείο (van de Beek et al, 2003) 

Φλεγμονή 

• Αύμεζε πξνθιεγκνλσδώλ θπηηαξνθηλώλ (IL-1β, IL-2, IL-6, TNF-α) ζην πάζρνλ 

άθξν θαη ζην ΕΝΤ (Parkitny et al, 2013; Uceyler et al, 2007). 

• Ύπαξμε IgG απηναληηζσκάησλ ελάληηα ζηνλ αλαζηνιέα ηεο απμεηηθήο 

πξσηεΐλεο 4 ησλ λεπξαμόλσλ - p29ING4 (Baerlecken et al, 2019). 

Πεγή: UptoDate, “Complex regional pain syndrome in adults: Pathogenesis, clinical manifestations, and diagnosis”, 2018 



΢ΤΝΓΡΟΜΟ ΠΟΛΤΠΛΟΚΟΤ ΠΔΡΙΟΥΙΚΟΤ ΠΟΝΟΤ (CRPS) - 

Γιάγνφζη 

Η δηάγλσζε είλαη θιηληθή. Επηθνπξηθά, δξα ν εξγαζηεξηαθόο θαη απεηθνληζηηθόο έιεγρνο.  

Υσξίο αύμεζε δεηθηώλ θιεγκνλήο, αλεπεξέαζηα WBC ζηε γεληθή αίκαηνο.  

Απεηθνληζηηθόο έιεγρνο 

• Απιή αθηηλνγξαθία: ζπγθξηηηθά κε ην κε πάζρνλ κέινο: “ζηικηή οζηεοπόρφζη”, 

δηαηαξαρέο επηκεηάιισζεο, ππνθινηώδεηο θύζηεηο.  

• CT: εικόνα οζηών “δίκην ελβεηικού ησριού”. 

• MRI: εζηίες οζηικού οιδήμαηος ζηνλ νζηηθό κπειό ζηελ αξρηθή θάζε, νίδεκα 

καιαθώλ κνξίσλ.  

• ΢πηλζεξνγξάθεκα νζηώλ ηξηώλ θάζεσλ: εηερόπλεσρη πρόζληυη ραδιοθαρμάκοσ 

ζηο πάζτον μέλος πεξηθεξηθόηεξα ηεο βιάβεο, ζεηηθό έσο θαη 5 κήλεο κεηά ηελ 

έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ - ην αξλεηηθό απνηέιεζκα δελ απνθιείεη ηε λόζν.  

• U/S: νίδεκα καιαθώλ κνξίσλ, ηξνθηθέο δηαηαξαρέο δέξκαηνο θαη εμαξηεκάησλ. 

Πεγέο: UptoDate, “Complex regional pain syndrome in adults: Pathogenesis, clinical manifestations, and diagnosis”, 2018; Michael et al, “Complex Regional Pain Syndrome”, Clin Plastic 

Surg, 2020 



΢ΤΝΓΡΟΜΟ ΠΟΛΤΠΛΟΚΟΤ ΠΔΡΙΟΥΙΚΟΤ ΠΟΝΟΤ (CRPS) - 

Γιάγνφζη 

Πεγή: Michael et al, “Complex Regional Pain Syndrome”, Clin Plastic Surg, 2020 

ΚΡΙΣΗΡΙΑ 

ΒΟΤΓΑΠΔ΢ΣΗ΢ 

2007 



΢ΤΝΓΡΟΜΟ ΠΟΛΤΠΛΟΚΟΤ ΠΔΡΙΟΥΙΚΟΤ ΠΟΝΟΤ (CRPS) - 

Γιάγνφζη 

Πεγή: https://radiopaedia.org/articles/complex-regional-pain-syndrome?lang=us 



΢ΤΝΓΡΟΜΟ ΠΟΛΤΠΛΟΚΟΤ ΠΔΡΙΟΥΙΚΟΤ ΠΟΝΟΤ (CRPS) - 

Γιάγνφζη 

Πεγή: Rao A et al, “Beyond ulcers and osteomyelitis: imaging of less common musculoskeletal complications in diabetes mellitus”, 2018. 



΢ΤΝΓΡΟΜΟ ΠΟΛΤΠΛΟΚΟΤ ΠΔΡΙΟΥΙΚΟΤ ΠΟΝΟΤ (CRPS) - 

Θεραπεία 

Πεγέο: UptoDate, “Complex regional pain syndrome in adults: Pathogenesis, clinical manifestations, and diagnosis”, 2018 

Α. Μη θαρμακεσηική θεραπεία 

• Εθπαίδεπζε αζζελώλ, ςπρνθνηλσληθέο 

παξεκβάζεηο 

• Φπζηνζεξαπεία, εξγνζεξαπεία 

• Ρύζκηζε παξαγόλησλ θηλδύλνπ (Πρ. ΢Δ ΙΙ) 

Β. Φαρμακεσηική θεραπεία 

• Μ΢ΑΦ, θνξηηθνζηεξνεηδή 

• Φάξκαθα έλαληη λεπξνπαζεηηθνύ πόλνπ, 

αληηθαηαζιηπηηθά 

• Σνπηθά ιηδνθαΐλε, θαςατθίλε 

• Δηθσζθνληθά iv ή per os 

• Ελδνξξηληθή θαιζηηνλίλε 

• Off label: νπηνεηδή, iv θεηακίλε, α-αγσληζηέο, IVIG  

Σξνπνηεκέλε από: http://d3gkelin.gr/page.php?pid=166 



΢ΤΝΓΡΟΜΟ ΠΟΛΤΠΛΟΚΟΤ ΠΔΡΙΟΥΙΚΟΤ ΠΟΝΟΤ (CRPS) - 

Θεραπεία 

Πεγέο: UptoDate, “Complex regional pain syndrome in adults: Pathogenesis, clinical manifestations, and diagnosis”, 2018 

Γ. Δπεμβαηικές μέθοδοι 

Δηεζήζεηο ζε trigger points 

Απνθιεηζκόο ζπκπαζεηηθώλ γαγγιίσλ - ρεηξνπξγηθή ζπκπαζεθηνκή 

Δηέγεξζε ζύζηνηρσλ νπηζζίσλ θεξάησλ λσηηαίνπ κπεινύ 

Ελδνξξαρηαία θινληδίλε 

Γ. Άλλες μέθοδοι (ελδνξξαρηαία βαθινθέλε, Botox, ππεξβαξηθό νμπγόλν θιπ) 

΢εκαληηθόο ν ξόινο ηεο πξόιεςεο κε εληαηηθή θπζηνζεξαπεία θαη γξήγνξε 

θηλεηνπνίεζε. Αλαθέξεηαη κεηεγρεηξεηηθή ρνξήγεζε βηηακίλεο C ζε δόζε 500 

mg/d.  



΢ύζηαζε γηα έλαξμε 

κεζπιπξεδληδνιόλεο 16 mg 1x1 γηα 20 

εκέξεο θη έπεηηα ζηαδηαθή 

απνθιηκάθσζε.  

΢ύζηαζε γηα θπζηνζεξαπεία θαη 

εξγνζεξαπεία, πξνζζήθε Pregabalin 

75 mg 1x1.  

΢ηνπο ηξεηο κήλεο, βειηίσζε θιηληθήο 

εηθόλαο θαη βειηίσζε MRI.  



΢ΤΝΓΡΟΜΟ ΠΟΛΤΠΛΟΚΟΤ ΠΔΡΙΟΥΙΚΟΤ ΠΟΝΟΤ (CRPS) - 

Πρόγνφζη 

Πεγέο: UptoDate, “Complex regional pain syndrome in adults: Pathogenesis, clinical manifestations, and diagnosis”, 2018 

Η πξόγλσζε πνηθίιιεη.  

Γεληθά, ην 74% αλαθέξεη ύθεζη ησλ ζπκπησκάησλ ζε θαηά κέζν όξν 7 κήλεο 

(Sandroni et al, 2003). 

Ωζηόζν:  

• ΢ε κειέηε 102 Οιιαλδώλ αζζελώλ κε CRPS (de Mos et al, 2009): μόνο 30% 

ανέθεραν πλήρη ίαζη, ην 54% αλέθεξε ζηαζεξή λόζν, ελώ ην 16% αλέθεξε 

επηδείλσζε. Ένας ζηοσς ηρεις αδσναηούζε να εργαζηεί!  

• Δπανεμθάνιζη ζπκπησκάησλ ζε έσο θαη 10%! ΢πλήζσο ζε λένπο αζζελείο, 

κεηά από έθζεζε ζε θξύν, ζσκαηηθό ή ςπρηθό ηξαύκα, επέκβαζε ζην πξώελ 

πάζρνλ κέινο ή ζε άιιν ζεκείν.  

• Σν ποζοζηό επανεμθάνιζης ππνινγίδεηαη ζε 1.8% ανά έηος κεηά ηελ αξρηθή 

βιάβε.  



΢ΤΝΓΡΟΜΟ ΠΟΛΤΠΛΟΚΟΤ ΠΔΡΙΟΥΙΚΟΤ ΠΟΝΟΤ (CRPS) - 

Μελλονηικές ζηοτεσμένες θεραπείες 



΢ΤΝΓΡΟΜΟ ΠΟΛΤΠΛΟΚΟΤ ΠΔΡΙΟΥΙΚΟΤ ΠΟΝΟΤ (CRPS) - 

Μελλονηικές ζηοτεσμένες θεραπείες 




