
Οςτεοςαρκοπενία 
& 

Osteosarcopenia school 
Ζνα μοντζλο διαλογής και ομαδικής εκπαίδευσης ασθενών 

Δρ. ΙΩΑΝΝΗ΢ ΕΛ. ΔΙΟΝΤ΢ΙΩΣΗ΢ 

MSc. (Γιρανςθ & Χρόνια Νοςιματα) 

PhD (ΚΝΜ & Μεταβολικά Νοςιματα των Οςτών) 

ΕΠΙΜΕΛΗΣΗ΢ Α ’,  1Η ΚΛΙΝΙΚΗ ΦΤ΢ΙΚΗ΢ ΙΑΣΡΙΚΗ΢ & ΑΠΟΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Η΢ 

ΕΘΝΙΚΟ ΚΕΝΣΡΟ ΑΠΟΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Η΢ «ΕΚΑ-ΚΑΣ», ΑΘΗΝΑ 

ΠΡΟΕΔΡΟ΢ ΣΜΗΜΑΣΟ΢ ΓΗΡΙΑΣΡΙΚΗ΢ ΣΗ΢ ΕΕΦΙΑπ 

 



Οςτεοςαρκοπενία 

• Η οςτεοςαρκοπενία αποτελεί μια 
πάκθςθ/κατάςταςθ θλικιωμζνων ανδρών και 
γυναικών 

• Πικανόν ςτισ μεγαλφτερεσ θλικίεσ να αποτελεί 
αναμενόμενθ εξζλιξθ τθσ μεταβολικισ μυο-οςτικισ 
διαδικαςίασ 



Ο΢ΣΕΟΠΕΝΙΑ   →   Ο΢ΣΕΟΠΟΡΩ΢Η   →       ΚΑΣΑΓΜΑΣΑ  

            ΢ΑΡΚΟΠΕΝΙΑ   →                               ΠΣΩ΢ΕΙ΢ 



EWGSOP 

΢αρκοπενία είναι πάκθςθ που χαρακτθρίηεται από προοδευτικι 
και γενικευμζνθ απώλεια τθσ ςκελετικισ μυικισ μάηασ και 
δφναμθσ/φυςικι απόδοςθ με κίνδυνο εμφάνιςθσ αναπθρίασ, 
κακισ ποιότθτασ ηωισ και κάνατο. 

Κριτιρια διάγνωςθσ τθσ ςαρκοπενίασ/ςοβαρισ ςαρκοπενίασ  

Χαμθλι 
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Μάηα 

(ποςότθτα / 
ποιότθτα) 

Χαμθλι φυςικι απόδοςθ 

 (μειωμζνθ λειτουργικότθτα) 

Χαμθλι  

μυικι δφναμθ 

Σοβαρι 
ςαρκοπενία 

ςαρκοπενία 





ΠΑΘΟΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΑ ΟΠ-΢Π 
ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑ΢ΕΙ΢ 

• Η πακοφυςιολογία τθσ ΟΠ και τθσ ΢Π αποκαλφπτει 
αλλθλεπικαλυπτόμενα χαρακτθριςτικά. 

• Τπάρχει μια ζντονθ και πολφπλοκθ αλλθλεπίδραςθ, 
τόςο μθχανικά (υπόκεςθ μθχανοςτάτθ) όςο και 
βιοχθμικά (π.χ., οιςτρογόνα, τεςτοςτερόνθ, GH, IGF-
1, IL-6, οςτεοκαλςίνθ). 





   ΠΣΩ΢ΕΙ΢ ΚΑΣΑΓΜΑΣΑ 







Δείκτης σκελετικθς μυικθς μάζας  

skeletal muscle mass index (SMI)  

 = Appendicular Skeletal Mass/height² ςε kg/m² 
Σιμζσ SMI μικρότερεσ από 2 SD κάτω από τθ 
μζςθ SMI ενόσ νεαροφ πλθκυςμοφ αναφοράσ 
από τθ μελζτθ Rosetta κεωροφνται ενδεικτικζσ 
ςαρκοπενίασ. 

  ♂  < 7.26 kg/m²    

  ♀  < 5.45 kg/m² 

 

 Dual X-ray Absorptiometry (DXA) Baumgartner et al. (1998)  



Assessed by: 

knee extension 

isometric torque, 

handgrip,  

lower extremity muscle 

power,  

6-min walk test 

Short physical 

performance battery 

Chair stand test,  

One-leg balance test 

Instrumental and 

Activity Daily 

Living 

Lack of physical activity 

Loss of neuro-muscular 

function 

Alteration in endocrine function 

Apoptosis 

Pro-inflammatory cytokines 

Genetic 

Low food intake 

Physical 

disability 
Functional 

limitation 
Sarcopenia Mechanisms 

DXA 

Impedancemetry 

MRI 

Utrasonography 

Anthropometrics 

measure 

 



ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ΢ ΚΙΝΔΤΝΟΤ 



ΔΙΑΓΝΩ΢Η Ο΢ΣΕΟ΢ΑΡΚΟΠΕΝΙΑ΢ 

• Ι΢ΣΟΡΙΚΟ (ΚΑΣΑΓΜΑΣΑ, ΠΣΩ΢ΕΙ΢ ΢Ε 
ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΤ΢) 

• ΚΛΙΝΙΚΑ ΢ΗΜΕΙΑ Ο΢ΣΕΟΠΟΡΩ΢Η΢ (ΚΤΦΩ΢Η, 
ΑΠΩΛΕΙΑ ΤΨΟΤ΢ ΛΟΓΩ ΠΙΘΑΝΩΝ ΚΑΣΑΓΜΑΣΩΝ 
΢.΢.) 

• ΚΛΙΝΙΚΑ ΢ΗΜΕΙΑ ΢ΑΡΚΟΠΕΝΙΑ΢ (ΜΤΙΚΗ ΑΔΤΝΑΜΙΑ, 
ΜΕΙΩΜΕΝΗ ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΚΟΣΗΣΑ, ΠΣΩ΢ΕΙ΢) 

• ΕΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΑ ΠΟΤ ΒΟΗΘΟΤΝ ΢ΣΗ ΔΙΑΛΟΓΗ 
Α΢ΘΕΝΩΝ 



ΠΩ΢ ΔΙΑΓΙΓΝΩ΢ΚΕΣΑΙ 

• ΜΕ ΜΗΧΑΝΗΜΑ DXA 

• ΔΙΑΓΝΩ΢Η Ο΢ΣΕΟΠΟΡΩ΢Η΢ (ΕΚΝΑΙ ΓΝΩ΢ΣΑ ΣΑ 
ΚΡΙΣΗΡΙΑ) 

• ΔΙΑΓΝΩ΢Η ΢ΑΡΚΟΠΕΝΙΑ΢ (ΧΡΗΖΕΙ ΟΛΟ΢ΩΜΟ DXA) 

• ΜΕΣΡΗ΢Η ΔΤΝΑΜΗ΢ (ΔΤΝΑΜΟΜΕΣΡΟ) 

• ΕΠΙ ΕΛΛΕΙΨΕΩ΢ DXA – ΧΡΗ΢Η ΚΛΙΝΙΚΩΝ 
ΠΑΡΑΜΕΣΡΩΝ (ΣΑΧΤΣΗΣΑ ΒΑΔΙ΢Η΢ ΚΑΙ ΔΤΝΑΜΗ 
ΛΑΒΗ΢) 
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Αλγόριθμος για ηη διάγνωζη ηης ζαρκοπενίας (Cruz-Jentoff et al. ) 



Osteosarcopenia school 

Σο concept Osteosarcopenia school 
βαςίςτθκε ςτθ δουλειά του Φυςιάτρου – 
Ιατροφ Αποκατάςταςθσ Δρ. Μπάκα 
Ελευκζριου προ 20ετίασ ςτθν 
αντιμετώπιςθ τθσ οςτεοπόρωςθσ 
αςκενών Αποκατάςταςθσ 



Πώσ η ιατρική παρζμβαςη επιδρά ςτο φαφλο κφκλο 
που οδηγεί ςτην ανικανότητα 

Η ιατρικι παρζμβαςθ κα  
ιταν τεράςτια εφόςον 
ςταματοφςε το φαφλο κφκλο 
εντάςςοντασ το άτομο ςτο 
περιβάλλον με  
ςυγκεκριμζνεσ οδθγίεσ. 
Ο καλφτεροσ τρόποσ γι’ αυτό 
είναι θ ενθμζρωςθ των 
αςκενών. 
Αλλά αυτι είναι εποικοδομθτικι  
Μόνο όταν ςυνοδεφεται από  
κατάλλθλθ εκπαίδευςθ 



ΕΝΗΜΕΡΩ΢Η 

• ΢ΑΦΗ΢, ΛΕΠΣΟΜΕΡΗ΢, ΕΙΛΙΚΡΙΝΗ΢, ΧΩΡΙ΢ 
ΤΠΟΝΟΟΤΜΕΝΑ ΚΑΙ ΢ΧΟΛΙΑ΢ΜΟΤ΢ 

• ΣΕΡΑ΢ΣΙΑ Η ΢ΗΜΑ΢ΙΑ ΣΗ΢ ΔΙΑΓΝΩ΢ΣΙΚΗ΢ 
ΠΡΟ΢ΕΓΓΙ΢Η΢ 

• ΔΙΑΓΝΩ΢Η ΢ΤΝΕΠΑΓΕΣΑΙ ΚΑΙ ΠΛΕΟΝΕΚΣΗΜΑ ΠΟΤ 
ΠΡΟ΢ΔΙΔΕΙ Η ΣΑΤΣΟΠΟΙΗ΢Η ΜΙΑ΢ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Η΢ ΚΑ 
ΝΑ ΑΠΟΔΟΘΕΙ Η ΘΕΣΙΚΗ ΣΗ΢ ΠΛΕΤΡΑ 

• ΕΜΦΑ΢Η ΢ΣΗΝ ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΙΑ ΣΟΤ ΑΣΟΜΟΤ ΚΑΙ ΣΗ΢ 
ΠΡΟΛΗΨΗ΢ ΑΠΟ ΣΡΑΤΜΑΣΙ΢ΜΟΤ΢ 



• Η ΑΡΧΙΚΗ ΕΝΗΜΕΡΩ΢Η ΕΠΗΡΕΑΖΕΙ ΣΟΝ ΨΤΧΙ΢ΜΟ 
Α΢ΘΕΝΟΤ΢ ΚΑΙ ΕΣ΢Ι ΑΝΑΓΚΑΖΕΣΑΙ ΝΑ ΑΝΑΛΑΒΕΙ ΣΙ΢ 
ΕΤΘΤΝΕ΢ ΣΟΤ ΚΑΙ ΝΑ ΢ΤΜΜΕΣΕΧΕΙ ΑΠΟ ΣΗΝ ΑΡΧΗ ΢ΣΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

• ΑΤΣΟ ΟΔΗΓΕΙ ΢ΣΗΝ ΑΝΑΠΣΤΞΗ ΑΜΟΙΒΑΙΑ΢ 
ΕΜΠΙ΢ΣΟ΢ΤΝΗ΢ 

• ΣΟΝΙΖΕΣΑΙ ΕΠΙ΢Η Η ΠΙΘΑΝΟΣΗΣΑ ΠΑΡΑΜΟΡΦΩ΢Η΢ 
ΣΟΤ ΢ΩΜΑΣΟ΢ 

• ΕΣ΢Ι Ο Α΢ΘΕΝΗ΢ ΓΝΩΡΙΖΕΙ ΣΑ ΑΙΣΙΑ, ΚΑΙ ΓΙΑΣΙ 
ΔΤ΢ΚΟΛΕΤΕΣΑΙ ΢Ε ΚΑΠΟΙΕ΢ ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΕ΢ ΣΗ΢ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ΢ ΖΩΗ΢ 

• ΟΠΟΣΕ ΘΑ ΑΝΣΙΛΗΦΘΕΙ ΚΑΙ ΘΑ ΣΡΟΠΟΠΟΙΗ΢ΕΙ – 
ΠΡΟ΢ΑΡΜΟ΢ΕΙ ΣΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ, ΘΑ ΠΡΟ΢ΣΑΣΕΨΕΙ 
ΚΑΛΤΣΕΡΑ ΣΟΝ ΕΑΤΣΟ ΣΟΤ 

 





ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΑΝΣΙΜΕΣΩΠΙ΢Η 

• ΔΕΝ ΤΠΑΡΧΟΤΝ ΜΕΛΕΣΕ΢ ΠΟΤ ΝΑ ΕΧΟΤΝ 
ΔΙΕΡΕΤΝΗ΢ΕΙ ΠΡΑΚΣΙΚΕ΢ ΚΑΙ ΠΡΩΣΟΚΟΛΛΑ ΠΟΤ 
ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΟΤΝ ΢ΤΓΧΡΟΝΩ΢ Ο΢ΣΕΟΠΟΡΩ΢Η –
Ο΢ΣΕΟΠΕΝΙΑ ΚΑΙ ΢ΑΡΚΟΠΕΝΙΑ 

• ΔΙΕΡΕΤΝΟΝΣΑΙ ΙΙΠΑΘΗ ΑΙΣΙΑ 



ΑΝΣΙΜΕΣΩΠΙ΢Η –  
ΠΡΟΛΗΨΗ - ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 





ΑΝΣΙΜΕΣΩΠΙ΢Η 







ΜΗΝΤΜΑΣΑ 

• ΝΑ ΕΧΟΤΜΕ ΤΠΟΨΗ ΜΑ΢ ΣΗΝ ΠΑΘΗ΢Η 

• ΝΑ ΣΗΝ ΨΑΧΝΟΤΜΕ ΢ΣΟΤ΢ Α΢ΘΕΝΕΙ΢ ΜΑ΢ 

• ΝΑ ΚΑΝΟΤΜΕ ΣΟΤ΢ ΑΠΑΡΑΙΣΗΣΟΤ΢ ΔΙΑΓΝΩ΢ΣΙΚΟΤ΢ 
ΕΛΕΓΧΟΤ΢ 

• ΝΑ ΔΙΟΡΘΩΝΟΤΜΕ ΣΑ ΙΙΠΑΘΗ ΑΙΣΙΑ 

• ΝΑ ΔΙΝΟΤΜΕ ΟΔΗΓΙΕ΢ ΓΙΑ Α΢ΚΗ΢Η – ΔΙΑΣΡΟΦΗ – 
ΦΑΡΜΑΚΑ 

• ΝΑ ΠΑΡΑΠΕΜΠΟΤΜΕ ΢Ε ΕΙΔΙΚΑ ΚΕΝΣΡΑ Α΢ΘΕΝΕΙ΢ 
ΤΨΗΛΟΤ ΡΙ΢ΚΟΤ 

 


