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ΤΓΚΡΟΤΗ ΤΜΦΕΡΟΝΣΩΝ 
 Καμμύα 



ΟΡΙΜΟ 
 ΓΕΝΙΚΑ 

 Επύτευξη( ποςοτικοπούηςη) ςτόχων ςε ςυγκεκριμϋνεσ 
παραμϋτρουσ ενόσ νοςόματοσ, προκειμϋνου να 
<<διαςφαλιςτεύ>> η αποφυγό επιπλοκών από την νόςο  

 

 ΑΓΚΤΛΟΠΟΙΗΣΙΚΗ ΠΟΝΔΤΛΑΡΘΡΙΣΙΔΑ 

 Α) Ύφεςη ό 

 Β)Φαμηλό ενεργότητα νόςου 



ΕΡΩΣΗΜΑΣΑ 
 Ποιεσ εύναι οι κλινικϋσ παρϊμετροι? 

 

 Ποιοι εύναι οι ςτόχοι? 

 

 Τπϊρχουν μετρητικϊ test? 

 

 Οι αριθμού λϋνε την αλόθεια?? 

 

 Ύφεςη με ενεργότητα? 

 

 



ΣΟΧΟΙ-ΠΑΡΑΜΕΣΡΟΙ 
Α) Ραχιαλγύα – Ιερολαγονύτιδα  
 
Β) Περιφερικό αρθρύτιδα 
 
Γ) Ενθεςύτιδα-Δακτυλύτιδα  
 
Δ) Δομικϋσ αλλοιώςεισ 
 
Ε) Οφθαλμικϋσ δ/χεσ  
 
Σ) ΙΥΝΕ 
 
Ζ) Αορτό, καρδιϊ, πνεύμονεσ ,νεφρϊ,  αμυλοεύδωςη (ςπανιότατα) 



Σύνθεηοι δείκηερ παπακολούθηζηρ                             

και ενεπγόηηηαρ ΑΣ 

BASDAI = Bath Ankylosing Spondylitis Disease Activity Index 

BASFI    = Bath Ankylosing Spondylitis Functional Index 

BASMI   = Bath Ankylosing Spondylitis Metrology Index 

BAS-G   = Bath Ankylosing Spondylitis patient Global score 

m-SASSS = modified Stoke Ankylosing Spondylitis Spinal Score 

ASQoL   = AS Quality of Life Instruments 

ASDAS  = Ankylosing Spondylitis Disease Activity Score 



Κριτήρια Ανταπόκρισης BASDAI: 

• BASDAI 50: ≥ 50% βεληίωζη 

• BASDAI 2: ≥ 2 μονάδες βεληίωζη ζηην κλίμακα 0-10 ηου BASDAI 









 Καηαμεηπά: Την λειηοςπγικόηηηα ηυν αζθενών με ΑΣ 

 Πεπιλαμβάνει: 10 επυηήζειρ  

 Μέηπηζη ζε: VAS 0-100 mm ή απιθμηηική 0-10 

1. Καθημεπινών λειηοςπγιών  

 Σκςτίμαηορ 

 Ανόπθυζηρ 

 

Bath Ankylosing Spondylitis Functional Index  

BASFI (1) 



Ικανόηηηερ πος ππέπει να αξιολογηθούν από ηον αζθενή: 

1. Φόπεμα κάληζαρ ή καληζόν συπίρ βοήθεια ή βοήθημα (π.σ. λαβήρ για κάληζερ) 

2. Σκύτιμο εμππόρ (συπίρ λύγιζμα γονάηυν) για πιάζιμο μολςβιού  από ηο πάηυμα 

συπίρ βοήθημα.  

3. Φηάζιμο ςτηλού παθιού συπίρ βοήθεια ή βοήθημα 

4. Σήκυμα από καπέκλα συπίρ σεπούλια συπίρ να σπηζιμοποιηθούν ηα σέπια ή άλλη 

βοήθεια  

5. Σήκυμα από ηο πάηυμα συπίρ να σπειαζηεί να ξαπλώζει με ηην πλάηη  

6. Όπθια ζηάζη (συπίρ βοήθημα) επί 10 λεπηά συπίρ  δςζθοπία 

 

Calin A et al. J Rheumatol 1994;21:2281-85 (with permission)  

Bath Ankylosing Spondylitis Functional Index  

BASFI (1) 



7. Ανέβαζμα 12-15 ζκαλοπαηιών συπίρ πιάζιμο από ηην κοςπαζηή ή 

σπηζιμοποίηζη κάποιος βοηθήμαηορ (1 βήμα ζε κάθε ζκαλοπάηι).  

8. Κοίηαγμα πίζυ από ηον ώμο συπίρ γύπιζμα ηος ζώμαηορ. 

9. Ικανόηηηα για δπαζηηπιόηηηερ πος απαιηούν θςζική καηάζηαζη (π.σ. 

αζκήζειρ θςζιοθεπαπείαρ, κηποςπική, αθλήμαηα).   

10. Ικανόηηηα για δπαζηηπιόηηηερ μιαρ ημέπαρ ζηο ζπίηι ή ζηη δοςλειά.  

    Tο ηελικό BASFI είναι ο μέζορ όπορ ηυν 10 επυηήζευν απανηώνηαρ ζε NRS 

Eναλλακηικά μποπεί να σπηζιμοποιηθεί μια VAS μεηαξύ 0  και 100.  

Η ASAS πποηιμά να σπηζιμοποιείηαι η NRS. 

8 0 1 2 3 4 5 6 7 9 10 

Απιθμητική κλίμακα αξιολόγησηρ (NRS) 

Εύκολο Αδύναηο 

Calin A et al. J Rheumatol 1994;21:2281-85 (with permission)  

Bath Ankylosing Spondylitis Functional Index 

BASFI (2) 



Δείκηηρ καηαγπαθήρ ενθεζίηιδαρ (MASES) 

Maastricht Ankylosing Spondylitis Enthesitis Score 

 13 Θέζειρ μέηπηζηρ  

 Εύκολη ενηόπιζη 

 Χυπίρ βαθμολόγηζη 

 Εύπορ αξιολόγηζηρ από 0-13 

  1-2      1η πλεςποζηεπνική Δ-Α 

  3-4      7η Πλεςποζηεπνική Δ-Α 

  5-6      Ππόζθια άνυ λαγόνια άκανθα Δ-Α 

  7-8      Λαγόνια ακπολοθία Δ-Α 

  9-10    Οπίζθια λαγόνια άκανθα Δ-Α 

   11       Ακανθώδηρ απόθςζη Ο5 

12-13    Καηάθςζη Ασιλλείος Δ-Α 

Heuft ARD 2003 62 127-32 



Δείκηηρ καηαγπαθήρ ενθεζίηιδαρ (SPARCC) 
Spondylitis Research Consortium of Canada Enthesitis Index 

 16 Θέζειρ μέηπηζηρ  

 Εύκολη ενηόπιζη 

 Χυπίρ βαθμολόγηζη 

 Εύπορ αξιολόγηζηρ από 0-16 

* Ενθέζειρ άλλος ημιμοπίος 

Maksymovych WP ARD 2009 68 948 953 



 Αςθενόσ 30 ετών με AS 

 

 Υλεγμονώδησ οςφυαλγύα 

 

 TKE : 45, CRP x 4 

 

 Ιερολαγονύτιδα  4ου βαθμού ϊμφω 

 

 ASDAS (CRP) : 3,9 -ASDAS (TKE): 3,8 

 BASDAI: 4,6 

ΠΕΡΙΣΑΣΙΚΟ 1Ο  



ΠΕΡΙΣΑΣΙΚΟ 1Ο  
 Αγωγό με anti- TNF-a (certolizumab pegol) 

 

 Τποχώρηςη ϊλγουσ  

 

 ΣΚΕ, CRP : κ.φ  

 

 ASDAS (CRP) : 0,6- ASDAS (TKE) : 0,9  

 BASDAI : 0,9 



ΕΝΑΡΙΑ 
 Α) ΡΑΓΟΕΙΔΙΣΙΔΑ 

 ΣΚΕ, CRP : κ.φ  

 ASDAS (CRP) : 0,6- ASDAS (TKE) : 0,9  

 BASDAI : 0,9 

 ΘΕΡΑΠΕΙΑ? 
Β)ΔΑΚΣΤΛΙΣΙΔΑ-ΕΝΘΕΙΣΙΔΑ 

1ΟΝ : PGA: 5, Pressure : 5  

Asdas (crp) : 1,5 – asdas (TKE) : 1,9-BASDAI: 2,6    

2ον : PGA : 8, Pressure : 8 

Asdas (crp) : 2,1 – asdas (TKE) : 2,5-BASDAI:3,8 

ΘΕΡΑΠΕΙΑ? 

 
 



ΕΝΑΡΙΑ 
 Γ) ΙΥΝΕ 

 TKE : 45mmHg , CRP x 4, PGA : 5 

 Asdas (crp) : 2,4 – asdas (TKE) : 3,2-BASDAI:1,9 

 



ΠΕΡΙΣΑΣΙΚΟ 2Ο  
 Αςθενόσ 58 ετών  

 
 Διερεύνηςη ΣΚΕ: 75mmHg, CRP x 2 

 
     ROM ςε ΑΜ και ΙΦΙΑ 

 
 Ro ΑΜ: εκφυλιςτικϊ ςτοιχεύα 

 
 Ro λεκϊνησ-ιςχύων : ιερολαγονύτιδα 3ου  βαθμού ϊμφω 

 
 Asdas (crp) : 1,7 – asdas (TKE) : 3,2-BASDAI:2,5 

 



ΠΕΡΙΣΑΣΙΚΟ 2Ο  
 Έναρξη secucinumab 150mg/m 

 

 TKE : 36mmHg , CRP : κ.φ 

 

 Asdas (crp) :1,2– asdas (TKE) : 2,3-BASDAI:1,8 

 

 Αλλαγό ςε anti-TNF-a (etarnecept 50mg/w)  

 TKE : 10mmHg, , CRP: κ.φ 

 Asdas (crp) : 0,6 – asdas (TKE) : 0,9-BASDAI:0,9 

 

 

 

 



ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑ(1) 
 Σο treat-to-target εύναι ανεφϊρμοςτο 

διότι 

 Α) Οι ςτόχοι εύναι πολλαπλού 

 Β) Σα μετρητικϊ test εύναι προςαρμοςμϋνα ςτισ 
μυοςκελετικϋσ εκδηλώςεισ 

 Γ) Ο χαρακτόρασ, η διϊθεςη του αςθενούσ , η ανοχό 
ςτον πόνο  μπορούν να οδηγόςουν ςε υπο ό υπερ 
βαθμονόμηςη τουσ 

 Δ) Σα αποτελϋςματϊ τουσ εύναι κϊποιεσ φορϋσ 
αντικρουόμενα 





ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑ (2) 
 Ύφεςη ό ελϊχιςτη ενεργότητα ςε όλεσ τισ εκδηλώςεισ 

του νοςόματοσ 

 υνδυαςμόσ κλινικόσ αποτελεςματικότητασ και 
υποχώρηςησ δεικτών φλεγμονόσ 

 ASDAS , ΣΚΕ, CRP εύναι τα βαςικϊ μασ μετρητικϊ 
εργαλεύα 

 Η ακτινολογικό εξϋλιξη εύναι μια ςημαντικό 
παρϊμετροσ 

 Η θεραπεύα εύναι εξατομικευμϋνη και ςτοχεύει ςτην 
αξιολόγηςη ςυνοςηροτότων και την μακροχρόνια 
αποτελεςματικότητϊ τησ 



 Η ςτατιςτικό δεν λϋει ψϋμματα(λϋνε οι προπονητϋσ) 

 

 

 

 

 

 Οι ϊνθρωποι πϊνω από τουσ αριθμούσ (λϋνε οι 
πολιτικού) 



 Οι αριθμού εύναι μια χρόςιμη βϊςη για την ερμηνεύα τησ 
ςοβαρότητασ ενόσ νοςόματοσ και μια παγκόςμια 
γλώςςα επικοινωνύασ 

 

 

 

 Η πολυπλοκότητα  και ιδιαιτερότητα  τησ ανθρώπινησ 
φύςησ ςε κϊποιεσ περιπτώςεισ δεν επιτρϋπει 
αυςτηρούσ αριθμητικούσ κανόνεσ ςτην λειτουργύα τησ 



ΕΤΦΑΡΙΣΩ 
ΠΟΛΤ 


