


 

Γπλαίθα 60 εηώλ 

 

• DXA:  T score = -2,8 OM, T score = -2,6 Απρέλα Μεξηαίνπ  

      θαη 1 ζπνλδπιηθό θάηαγκα πξν 3 εηώλ. 

 

• Δεπηεξνπαζήο έιεγρνο αξλεηηθόο 

• Υσξίο πξνεγνύκελε ζεξαπεία νζηενπόξσζεο 

 

Eξώηεζε: Πνηά ε θαξκαθεπηηθή επηινγή ζαο  

(εθηόο αζβεζηίνπ θαη βηηακίλεο D); 

 

1. Δηθσζθνληθά 

2. Denosumab 

Πεξηγξαθή πεξηζηαηηθνύ 



Πνιινί θαξκαθνινγηθνί παξάγνληεο γηα ηε ζεξαπεία ηεο νζηενπόξσζεο 

έρνπλ απνδεηρζεί όηη κεηώλνπλ ηνλ θαηαγκαηηθό θίλδπλν.  
 

Ωζηόζν, παξά ηε δηαζεζηκόηεηά ηνπο, ππάξρεη θελό                       

ζηε ζεξαπεία ηεο νζηενπόξσζεο θαη πνιιαπιά κεηαμύ                      

καο δηιήκκαηα, όζνλ αθνξά ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα,               

ηελ αζθάιεηα, ην ρξόλν, αιιά θαη ηε ζπκκόξθσζε θαη 

ηθαλνπνίεζε ησλ αζζελώλ, όπσο θαη ην θόζηνο-όθεινο. 



Η κείσζε ηνπ θαηαγκαηηθνύ θηλδύλνπ!  

Πνηνο είλαη ν ζηόρνο ηεο ζεξαπείαο;  

Υξεηαδόκαζηε κηα ζεξαπεία πνπ λα 

πξνζηαηεύεη από ηα νζηενπνξσηηθά 

θαηάγκαηα γξήγνξα, θαηά 

πξνηίκεζε κέζα ζην πξώην έηνο,  

λα είλαη αζθαιήο θαη λα επηηπγράλεη 

ηελ θαιύηεξε ζπκκόξθσζε ησλ 

αζζελώλ κε ην ιηγόηεξν θόζηνο. 



Όια ηα δηαζέζηκα BPs επηδξνύλ ζηελ                                                   

νζηηθή αλαθαηαζθεπή, αλ θαη ζε δηαθνξεηηθό                                 

βαζκό, κεηώλνληαο ηνλ θαηαγκαηηθό θίλδπλν. 

Με ηα Δηθσζθνληθά (BPs) έρεη αληηκεησπηζζεί ηθαλνπνηεηηθά                                                

ε νζηενπόξσζε γηα αξθεηέο δεθαεηίεο. 



Η Δελνζνπκάκπε (Dmab) έρεη απνθηήζεη βαζκηαία έδαθνο ζε ζρέζε 

κε ηα BP ζηελ αληηκεηώπηζε ηεο νζηενπόξσζεο ρξόλν κε ην ρξόλν. 







Η Dmab αύμεζε ζεκαληηθά ηελ νζηηθή κάδα ζηελ ΟΜ ζε ζύγθξηζε κε                      

ην εηθνληθό θάξκαθν ζηνπο 24 κήλεο θαηά +6.5% ζε ζρέζε κε ην −0.6%                     

ηνπ placebo ζε πξώηκεο θαη όςηκεο κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο. 

Bone HG, Bolognese MA, Yuen CK, et al. Effects of denosumab on bone mineral density and bone turnover 

in postmenopausal women. J Clin Endocrinol Metab 2008; 93: 2149–2157.) 

ΟΜ Οιηθό ηζρίν  

Οιόζσκν Άπσ θεξθίδα 

6.5 vs. -0.6%  
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Cummings SR, San Martin J, McClung MR, et al. Denosumab for prevention of fractures in postmenopausal 

women with osteoporosis. N Engl J Med 2009; 361: 756–765. 

Placebo (n=3906) 

Denosumab (n=3902) 

FREEDOM Φάζη 3 

Dmab 60 ένανηι Placebo  

ζε 7.868 μεηεμμηνοπασζιακές γσναίκες με οζηεοπόρωζη.  

Όινη νη αζζελείο έιαβαλ 

εκεξεζίσο 1000 mg Ca θαη 

400-800 IU βηηακίλε D.  

ε ζύγθξηζε κε ην εηθνληθό 

θάξκαθν, νη αζζελείο πνπ 

έιαβαλ ζεξαπεία κε Dmab  

εκθάληζαλ ζεκαληηθή                    

κείσζε ζρεηηθνύ θηλδύλνπ          

λέσλ θαηαγκάησλ: 

68% 
 

20% 
 

40% 
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68% ζπονδσλικών,                                   

40% ιζτίοσ θαη                                         

20% μη ζπονδσλικών 

Πόζα λέα θαηάγκαηα ζηνπο 36 κήλεο;  



Papapoulos S, Chapurlat R, Libanati C, et al. Five years of denosumab exposure in women with postmenopausal osteoporosis: 

results from the first two years of the FREEDOM extension. J Bone Miner Res 2012; 27: 694–701. 

Papapoulos S, Lippuner K, Roux C, et al. The effect of 8 or 5 years of denosumab treatment in postmenopausal women with 

osteoporosis: results from the FREEDOM extension study. Osteoporos Int 2015; 26: 2773–2783. 

Bone HG, Wagman RB, Brandi ML, et al. 10 years of denosumab treatment in postmenopausal women with osteoporosis: 

results from the phase 3 randomised FREEDOM trial and open-label extension. Lancet Diabetes Endocrinol 2017; 5:513–523. 

Σύνολο ζσνετούς 10εηούς τορήγηζης Δενοζοσμάμπης 

 

ΟΜ  21.7%  

Οιηθό ηζρίν  9.2%  

Μεξηαίνο απρέλαο  9.0%  

Άπσ θεξθίδα  2.7% 

Αύμεζε ηεο νζηηθήο κάδαο  

ζε ζύγθξηζε κε  

ηε βαζηθή FREEDOM. 
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Study Year 

Placebo (n 3906) Crossover Dmab (n 2207) Long-term Dmab (n 2343) 

9.0% 

7.1% 

2.7% 

2.3% 



Palacios S, Kalouche-Khalil L, Rizzoli R, Zapalowski C, Resch H, Adachi JD, Gallagher JC, Feldman RG, 

Kendler DL, Wang A, Wagman RB, Adami S. Treatment with denosumab reduces secondary fracture risk 

in women with postmenopausal osteoporosis. Climacteric. 2015;18(6):805-12. 

Η Dmab κείσζε ηνλ θαηαγκαηηθό θίλδπλν ζε όιεο ηηο ππννκάδεο θηλδύλνπ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ εθείλσλ κε πξνεγνύκελα νζηενπνξσηηθά  θαηάγκαηα.  

Η Dmab κείσζε θαηά 39% ηνλ θίλδπλν ελόο 2νπ θαηάγκαηνο 

40% 
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Denosumab 60 mg  (n=594) 

1.1%* 

Total Hip Lumbar Spine 1/3 Radius Femoral Neck Trochanter 
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1.0%* 

0.6%* 

0.6%* 

1.0%* 
Alendronate 70 mg  (n=595) 

Brown JP, Prince RL, Deal C, et al. Comparison of the effect of denosumab and alendronate on BMD and 

biochemical markers of bone turnover in postmenopausal women with low bone mass: a randomized, blinded, 

phase 3 trial. J Bone Miner Res. 2009;24:153-161. 

ε 12 κήλεο, ε Dmab αύμεζε ηελ νζηηθή ππθλόηεηα θαηά 3,5% 

έλαληη 2,6% ηεο Αιεδξνλάηεο ζην νιηθό ηζρίν, θαηά 5.3% vs 4.2% 

ζηελ ΟΜ, 4.5% vs 3.4% ζηνλ ηξνραληήξα, 2.4% vs 1.8%                       

ζην κεξηαίν απρέλα θαη 1.1% vs 0.6% ζηελ πεξηθεξηθή θεξθίδα. 

DECIDE Φάζε 3  Dmab vs ALN   



Αποηελέζμαηα ζηην BMD ζηοσς 12 μήνες 
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Alendronate 70 mg QW (n = 251) Denosumab 60 mg Q6M (n = 253) 
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Study Year 

Lumbar Spine  2.4 
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1.2 
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2.0 

0 0.5 1 

Total Hip  

Kendler DL, Roux C, Benhamou CL, et al. Effects of denosumab on bone mineral density and bone turnover in 

postmenopausal women transitioning from alendronate therapy. J Bone Miner Res 2010; 25: 72–81. 

STAND Φάζε 3 

1,90% 3,03% 

1,05% 
1,85% 

Dmab vs ALN 
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Lumbar Spine Total Hip Femoral Neck 

2.3%† 

1.6%† 

1.4%† 

Roux C, Hofbauer LC, Ho PR, et al. Denosumab compared with risedronate in postmenopausal women 

suboptimally adherent to alendronate therapy: efficacy and safety results from a randomized open-label 

study. Bone 2014; 58:48–54. 

Dmab vs Ris Transition to Ris (TTR) Φάζη 3 

H νζηηθή κάδα απμάλεη πεξηζζόηεξν κε ηε Dmab                                                           

ζε ζύγθξηζε κε ηε Ρηδεδξνλάηε ζηνπο 12 κήλεο.  



Denosumab vs Ibandronate (TTI) 

Recknor C, Czerwinski E, Bone HG, et al. Denosumab compared with ibandronate in postmenopausal women 

previously treated with bisphosphonate therapy: a randomized open-label trial. Obstet Gyn 2013; 121: 1291–9. 

2.3% 

4% 

1,2% 

1,9% 1,8% 

0,8% 

12 months  



Miller PD, et al. Denosumab or Zoledronic Acid in Postmenopausal Women With Osteoporosis Previously 

Treated With Oral Bisphosphonates.J Clin Endocrinol Metab. 2016; 101: 3163-70 
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2.1a 

1.4a 

1.2a 

0.6b 

Denosumab (n=321) 

Zoledronic acid (n=322) 

Dmab vs Zol Transition to zoledronate (TTZ) Φάζε 3 

Τπεξνρή ηνπ Denosumab έλαληη ηνπ Ζνιεδξνληθνύ Ομένο 

ζηε βειηίσζε ηεο BMD ζηνπο 12 κήλεο 



Ove Törring. Effects of denosumab on bone density, mass and strength in women with postmenopausal 

osteoporosis. Ther adv muskuloskel dis 2015, Volume: 7 (3), 88-102. 

Dmab Zol 

Μεξηαίνο απρέλαο 

Οιηθό ηζρίν 

OM 

Zol vs Dmab  

Τπεξνρή ηεο Dmab ζηελ αύμεζε ηεο νζηηθήο ππθλόηεηαο ζε                       

ΟΜ, νιηθό ηζρίν θαη κεξηαίν απρέλα θαηά ηε δηάξθεηα 6 εηών 

ζεξαπείαο κεηεκκελνπαπζηαθήο νζηενπόξσζεο 



Michał  Wąsowski, Magdalena Proniewska-Sadowska, Urszula Budzińska. Bisphosphonates and 

denosumab – the efficacy in the fracture prevention. Borgis - Postępy Nauk Medycznych 1/2017, s. 37-42 

Η επίδξαζε ζηελ νζηηθή ππθλόηεηα ζην ηζρίν 

Mandema JW, Zheng J, Libanati C, Perez Ruixo JJ. Time course of bone mineral density changes with 

denosumab compared with other drugs in postmenopausal osteoporosis: a dose-response-based meta-analysis. 

Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism 2014 99 3746–3755. 

ύλνςε 



Παξόιν πνπ ην denosumab, είλαη αληηνζηεναπνξξνθεηηθό θαη όρη αλαβνιηθό 

θάξκαθν, απμάλεη ηελ νζηηθή κάδα όζν ζπλερίδεηαη ε ρνξήγεζή ηνπ.  

Cosman F. Long-term  treatment  strategies  for postmenopausal  osteoporosis. Curr Opin Rheumatol 

2018, 30:420–426 

Kαηά ηε ζεξαπεία κε  BPs 

πέξαλ ησλ 3-5 εηώλ, 

θαίλεηαη όηη πξνθαιείηαη 

πιαηώ, δειαδή δελ  

απμάλεηαη ε BMD.  

Whitaker M, Guo J, Kehoe T, Benson G. Bisphosphonates for osteoporosis – where do we go from here? 

New England Journal of Medicine 2012 366 2048–2051 

Ian R Reid. Short-term and long-term effects of osteoporosis therapies.                                                           

Nature Reviews Endocrinology volume 11, 2015, 418–428. 

Dmab 

Zol 

Aln 



Η αλάιπζε δεδνκέλσλ 10 εηώλ 

από ηε κειέηε FREEDOM έρεη 

θαηαδείμεη ηε ζρέζε κεηαμύ 

αλακελόκελεο επίπησζεο 

θαηαγκάησλ ζην 1 έηνο θαη ηνπ 

T-score ηεο BMD ζην νιηθό ηζρίν 

Η ζρέζε κεηαμύ ηεο BMD θαη ηνπ θηλδύλνπ εκθάληζεο 

θαηαγκάησλ έρεη ηεθκεξησζεί ζε αζζελείο πνπ ιάκβαλαλ Dmab 

Ferrari S et.al. Relationship Between Bone Mineral Density T‐score and Nonvertebral Fracture Risk Over 

10 Years of Denosumab TreatmentJ Bone Miner Res. 2019 Mar 28;  

Τςειόηεξα Σ-SCORE ζην νιηθό 

ηζρίν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζεξαπείαο κε Dmab ζρεηίζηεθαλ  

κε ρακειόηεξε επίπησζε κε 

ζπνλδπιηθώλ θαηαγκάησλ 



Η ζρέζε κεηαμύ ηεο BMD θαη ηνπ θηλδύλνπ εκθάληζεο 

θαηαγκάησλ έρεη ηεθκεξησζεί ζε αζζελείο πνπ ιάκβαλαλ Dmab 

Ferrari S et.al. Relationship Between Bone Mineral Density T‐score and Nonvertebral Fracture Risk Over 

10 Years of Denosumab TreatmentJ Bone Miner Res. 2019 Mar 28;  

Η BMD είλαη ν κεηξήζηκνο δείθηεο ζπζρέηηζεο θαηαγκαηηθνύ θηλδύλνπ. 

Όζν βειηηώλεηαη ε BMD ηόζν 

ειαηηώλεηαη ν θίλδπλνο                          

θαηαγκάησλ θαη ζπλερίδεηαη                                 

κέρξη ηε δώλε ηνπ 1 – 1.5.  





Richard Eastell, Clifford J. Rosen, Dennis M. Black, Angela M. Cheung, M. Hassan Murad and 

Dolores Shoback. Pharmacological Management of Osteoporosis in Postmenopausal Women: An 

Endocrine Society* Clinical Practice Guideline. J Clin Endocrinol Metab 104: 1–28, 2019 



Crandall CJ, et al. Comparative effectiveness of pharmacologic treatments to prevent fractures: an updated 

systematic review. Ann Intern Med. 2014 Nov 18;161(10):711-23. 



E. M. Lewiecki. New and emerging concepts in the use of denosumab for the treatment of osteoporosis. 

Ther Adv Musculoskel Dis 2018, Vol. 10(11) 209–223. 





Diez-Perez A, Adachi JD, Agnusdei D, Bilezikian JP, Compston JE, Cummings SR, etal. Treatment failure in 

osteoporosis. Osteoporos Int. 2012;23(12):2769–74 

Newberry S, Maglione M, McMahon M, Ranganath V, Suttorp M, et al. Systematic review: comparative 

effectiveness of treatments to prevent fractures in men and women with low bone density or osteoporosis. 

Ann Intern Med. 2008;148(3):197–213 

πλήζσο, ε κείσζε ηνπ θαηαγκαηηθνύ θηλδύλνπ θπκαίλεηαη από                 

30% -70% γηα ηα ζπνλδπιηθά, 40% -50% γηα ηα θαηάγκαηα ηζρίνπ                       

θαη 15% -25% γηα ηα κε ζπνλδπιηθά θαηάγκαηα. 

Η ζεξαπεία πεξηνξίδεη ηνλ θαηαγκαηηθό θίλδπλν,                                     

αιιά δελ πξνθπιάζζεη πιήξσο από απηόλ. 



Ziller V, Kostev K, Kyvernitakis , Boeckhoff J, Hadji P.. Persistence and compliance of medications used in the 

treatment of osteoporosis--analysis using a large scale, representative, longitudinal German database. Int J 

Clin Pharmacol Ther. 2012 May;50(5):315-22. 

Με ζπκκόξθσζε ησλ αζζελώλ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ  



Benjamin Chastek et al. Persistence with Osteoporosis Therapies in Postmenopausal Women in a Large 

US National Health Plan. 2015 ACR/ARHP Annual Meeting. 

Sampalis JS, Adachi JD, Rampakakis E, Vaillancourt J, Karellis A, Kindundu C.  

Long-term impact of adherence to oral bisphosphonates on osteoporotic fracture incidence. J Bone 

Miner Res. 2012 Jan;27(1):202-10.  

Η παξακνλή ζηα από ηνπ ζηόκαηνο ιακβαλόκελα θάξκαθα κεηώζεθε                         

από ην 41% ζηα 2 ρξόληα ζε κόιηο 3% κεηά από 12-14 έηε. 



Dmab: Παξακνλή ζηε ζεξαπεία 83% ζην 1 έηνο θαη 58% ζην 2 έηνο. 

Silverman SL, Siris E, Belazi D, Recknor C, Papaioannou A, Brown JP, Gold DT, Lewiecki EM, Quinn G, 

Balasubramanian A, Yue S, Stolshek B, Kendler DL.. Persistence at 24 months with denosumab among 

postmenopausal women with osteoporosis: results of a prospective cohort study. Arch Osteoporos. 2018 

Aug 7;13(1):85. 



H ρνξήγεζε ηνπ Dmab κείσζε ηε κε πξνζήισζε                                                  

ησλ αζζελώλ ζε ζύγθξηζε κε ηελ ALN  
 

Freemantle et al: Den 46% 1 έηνο - 80% 2 έηε. 

Cheng et al:  Den 68,3%, Aln 35,1%, Ibn 33,8%, Ris 28,9% ζην 1 έηνο. 

Durden et al: Den 41,2%, Aln 23,7%, Ibn 22,9%, Ris 20,3% ζηα 2 έηε  

Durden E, Pinto L, Lopez-Gonzalez L, et al. Two-year persistence and compliance with osteoporosis 

therapies among postmenopausal women in a commercially insured population in the United States. Arch 

Osteoporos 2017; 12: 22. 

Cheng LI, Durden E, Limone B, Radbill L, Juneau PL, Spangler L, Mirza FM, Stolshek BS. Persistance and 

Compliance with Osteroporosis Therapies Among Women in a Commercially Insured Population in the United 

States. J Manag Care Spec Pharm. 2015 Sep;21(9):824-33, 833a. 

Freemantle N, Satram-Hoang S, Tang ET, Kaur P, Macarios D, Siddhanti S, Borenstein J, Kendler DL Final 

results of the DAPS (Denosumab Adherence Preference Satisfaction) study: a 24-month, randomized, 

crossover comparison with alendronate in postmenopausal women. Osteoporos Int. 2012 Jan;23(1):317-26.  



Kendler DL, Macarios D, Lillestol MJ, Moffett A, Satram-Hoang S, Huang J, Kaur P, Tang E-T, Wagman RB, 

Horne R. Influence of patient perceptions and preferences for osteoporosis medication on adherence behavior      

in the Denosumab Adherence Preference Satisfaction study. Menopause. 2014;21(1):25–32. 

Σν 92,4% ησλ αζζελώλ εμέθξαζε πξνηίκεζε ζηελ 6κελε έλεζε Dmab                   

ζε ζύγθξηζε κε ηελ εβδνκαδηαία από ηνπ ζηόκαηνο ρνξεγνύκελε ALN 



Hiligsmann M, Boonen A, Dirksen CD, Ben Sedrine W, Reginster JY. Cost-effectiveness of denosumab 

in the treatment of postmenopausal osteoporotic women. Expert Rev Pharmacoecon Outcomes Res. 

2013 Feb;13(1):19-28. 

Η ζρέζε θόζηνπο-απνηειεζκαηηθόηεηαο ηεο Dmab ζηε ζεξαπεία                     

ησλ κεηεκκελνπαπζηαθώλ γπλαηθώλ κε νζηενπόξσζε έρεη αμηνινγεζεί 

ζε δηάθνξα άξζξα θαη πεξηιήςεηο πνπ παξνπζηάζηεθαλ ζε δηάθνξα 

ζπλέδξηα, όπνπ θαη ζεσξήζεθε νηθνλνκηθά απνηειεζκαηηθή ζε     

ζύγθξηζε κε άιιεο ζεξαπείεο, ηδίσο ζηελ αληηκεηώπηζε ηνπ 

θαηαγκαηηθνύ θηλδύλνπ θαη ηε πςειή ζπκκόξθσζε ησλ αζζελώλ. 

Cost–effectiveness  

B. Jönsson & O. Ström & J. A. Eisman & A. Papaioannou & E. S. Siris & A. Tosteson & J. A. Kanis. Cost-

effectiveness of Denosumab for the treatment of postmenopausal osteoporosis. Osteoporos Int. 2011 

Mar;22(3):967-82 



Athanasakis K, Karampli E, HollandezosM, Papagiannopoulou V, Badamgarav E,  IntorciaM, Kyriopoulos 

J. A Cost-Effectiveness Analysis of Denosumab for the Treatment of Post-Menopausal Osteoporosis in 

Greece. Value in Health 14 (2011) A233-A510.  

ε κηα αζζέλεηα πνπ ζπλεπάγεηαη ζεκαληηθή λνζεξόηεηα θαη 

θνηλσληθννηθνλνκηθή επηβάξπλζε, ε Dmab θαίλεηαη λα απνηειεί κηα 

νηθνλνκηθά απνδνηηθή ελαιιαθηηθή ιύζε έλαληη ησλ θαζηεξσκέλσλ 

ζεξαπεπηηθώλ αγσγώλ γηα ηελ νζηενπόξσζε ζηελ Ειιάδα. 



Black DM, Schwartz AV, Ensrud KE, CauleyJA, LevisS, QuandtS, Asatterfield S, Wallace RB, Bauer 

DC, PalermoL et al. Effects of continuing or stopping alendronate after 5 years of treatment: the 
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Αθνύ ην θάξκαθν θαζειώλεηαη  

ζην νζηνύλ θαη ζπλερίδεη λα δνπιεύεη 



Η απόθαζε αζζελνύο θαη ζεξάπνληνο λα δηαθνπεί ε ζεξαπεία ζα θαηλόηαλ 

ινγηθή, εάλ ε BMD θαηά ηε ζεξαπεία κε Dmab είρε απμεζεί ζεκαληηθά,                          

ζε κέζεο ηηκέο, αξθεηά αλώηεξεο εθείλσλ πνπ έρνπλ έλδεημε ζεξαπείαο. 

Cummings SR, Ferrari S, Eastell R, Gilchrist N, Jensen JB, McClung M, Roux C, To¨ rring O, Valter I, Wang 

AT, Brown JP. Vertebral fractures after discontinuation of denosumab: a post hoc analysis of the randomized 

placebo-controlled freedom trial and its extension. J Bone Miner Res. 2018;33(2):190–198. 

McClung ΜR, Wagman RB,  Miller PD,  Wang A, Lewiecki EM. Observations following discontinuation of long-

term denosumab therapy. Osteoporos Int. 2017; 28(5): 1723–1732. 

Επνκέλσο δελ ηε ζηακαηάκε ή ζπλερίδνπκε κε άιιν θάξκαθν. 

Ωζηόζν ε δηαθνπή ηεο Dmab ζηακαηάεη ηελ πξνζηαηεπηηθή ηεο                      

δξάζε ζηε κείσζε ησλ θαηαγκάησλ.  



Η απάληεζε είλαη απιή, αλ αλαινγηζηνύκε ηα ππάξρνληα δεδνκέλα: 

Η εξώηεζε πόηε δηαθόπηνπκε ηε Dmab έρεη απάληεζε ή όρη; 

 

πλερήο 10εηήο ρξήζε ηνπ Dmab κε αζθάιεηα θαη 

απνηειεζκαηηθόηεηα κε ή ρσξίο επίηεπμε ηνπ ζηόρνπ T-Score >-2.  



(European Calcified Tissue Society) 

Αλ θαη ηα ηξέρνληα δεδνκέλα δελ δείρλνπλ πνιιαπιά ζπνλδπιηθά θαηάγκαηα, 

θαιύηεξα λα κε δηαθόπηνπκε ηε Dmab ρσξίο λα ζπλερίδνπκε κε άιιν θάξκαθν 



Florez H, Ramírez J, Monegal A, Guañabens N, Peris P. Spontaneous vertebral fractures after 

denosumab discontinuation: A case collection and review of the literature. Semin Arthritis Rheum. 

2019 Feb 15. pii: S0049-0172(18)30700-5.  

Η ρνξήγεζε δηθσζθνληθώλ πξηλ ηε Dmab δελ πξνζηαηεύεη 

από ηα ζπνλδπιηθά θαηάγκαηα θαηά ηελ δηαθνπή ηνπ.  

Άξα θαιύηεξα λα αθνινπζνύλ ώζηε λα ζηαζεξνπνηήζνπλ ηα κεγαιύηεξα 

νθέιε ηεο Dmab   ζηελ αύμεζε ηεο νζηηθήο κάδαο 





Επεηδή ηα θαηάγκαηα δηαηαξάζζνπλ ηελ πνηόηεηα ηεο δσήο 

γηα θάπνην ρξνληθό δηάζηεκα ή γηα πάληα, πξέπεη λα 

επηκέλνπκε ζηνλ έιεγρν ησλ αζζελώλ θαη ηελ εθαξκνγή 

πξνιεπηηθώλ θαη ζεξαπεπηηθώλ κέζσλ, παξά ηελ ηάζε 

πνπ έρνπλ δεκηνπξγήζεη ηα ΜΜΕ όηη ε νζηενπόξσζε 

κπνξεί λα αληηκεησπίδεηαη κόλν κε άζθεζε θαη δηαηξνθή. 

 



Μόιηο δηαγλσζηεί ε νζηενπόξσζε πξέπεη λα μεθηλήζεη  

απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία, γηαηί ην κεγάιν δεηνύκελν είλαη  

ε πξνζηαζία από ηα θαηάγκαηα πνπ πξνθαινύλ πόλν,                            

αλαπεξία, απώιεηα ηεο αλεμαξηεζίαο, αθόκε θαη ζάλαην.  

Εθηόο ηεο κεηεκκελνπαπζηαθήο νζηενπόξσζεο ε Dmab                                                  

είλαη απνηειεζκαηηθή θαη ζηελ αληξηθή νζηενπόξσζε,                                                       

αιιά θαη ηελ νζηενπόξσζε ιόγσ θνξηηδνλνζεξαπείαο.  



Σόζν ηα Δηθσζθνληθά όζν θαη ε Dmab είλαη αζθαιείο                               

θαη απνηειεζκαηηθέο ζεξαπεπηηθέο επηινγέο, αλ θαη νη 

ηδηαηηεξόηεηέο ηνπο πξέπεη λα εμεηάδνληαη θαηά ηε ιήςε 

απνθάζεσλ, ιακβάλνληαο ππόςε ηνπο θιηληθνύο παξάγνληεο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο/ηνπο αζζελείο θαη ηελ πξνηίκεζή ηνπο. 



Σν εξώηεκα ηεο θαζεκεξηλήο θιηληθήο πξάμεο  

Υνξεγώ έλα θάξκαθν ζαλ ην Dmab πνπ είλαη ηζρπξό θαη απμάλεη ηελ                   

νζηηθή κάδα από ηελ αξρή θαη όηαλ θηάζσ ζε έλα Σ-score > -1.5 κε 2 

ζπλερίδσ κε έλα δηθσζθνληθό δηαηεξώληαο ηα θέξδε ζηελ νζηηθή ππθλόηεηα; 

ή 

Ξεθηλώ κε έλα ηζρπξό δηθσζθνληθό, όπσο ε αιελδξνλάηε,                           

πνπ δελ είλαη ηόζν απνηειεζκαηηθό όζν ε Dmab, πνπ όκσο 

πξνηείλεηαη γεληθώο, θαη αλ δελ απνδίδεη ή δελ                                

ζπκκνξθώλεηαη ε/ν αζζελήο, ηόηε πξνρσξάσ ζε Dmab πνπ 

επηηπγράλεη κεγαιύηεξε αύμεζε ζηελ νζηηθή ππθλόηεηα;  

Ειπίδσ λα ην απάληεζα 




