
«Οςτεοπορωτικά κατάγματα: 
υντθρθτικι ζναντι χειρουργικισ 
αντιμετϊπιςθσ» 

Ι  ΟΡΚΟΠΑΛΔΛΚΘ ΚΛΛΝΛΚΘ  



Η ́ Ορθοπαιδική Κλινική«Οζηεοπορωηικά καηάγμαηα:  

Σσνηηρηηική ένανηι τειροσργικής ανηιμεηώπιζης» 

Δεν σπάρτοσν ζσγκροσόμενα ζσμθέρονηα 
ηην παρούζα παροσζίαζη 



 ΟΣΕΟΠΟΡΩΣΛΚΑ  
  ΠΟΝΔΤΛΛΚΑ ΚΑΣΑΓΜΑΣΑ 

ΝΣΕΜΜΕΝΣΕ ΓΕΩΡΓΛΟ  
Αν. Διευκυντισ  



Σα οςτεοπορωτικά  
ςπονδυλικά κατάγματα  

    μποροφν να ςυμβοφν κατά τισ 

κακθμερινζσ δραςτθριότθτεσ,                  
όπωσ το άνοιγμα ενόσ παράκυρου, 
το ςκφψιμο, τθν άρςθ βάρουσ,                 
ι το ςικωμα  από τθν καρζκλα. 

 
Πολλζσ φορζσ παραμζνουν 
αδιάγνωςτα. 



    τουσ περιςςότερουσ αςκενείσ τα ςπονδυλικά 

κατάγματα προκαλοφν λίγο πόνο. Ενϊ ςε οριςμζνουσ  
θ μόνθ αιςκθτι διαταραχι είναι θ απϊλεια του 

φψουσ. 

 



– Σα περιςςότερα κατάγματα πωρϊνονται   
χωρίσ άμεςεσ επιπλοκζσ. 

– Θ ηϊνθ και ο κθδεμόνασ οςφφοσ 
περιορίηουν τθν περαιτζρω κακίηθςθ. 

– Θ Κυφοπλαςτικι και θ ςπονδυλοδεςία 
ανακουφίηουν άμεςα από τον πόνο και 
μειϊνουν τισ δευτερογενείσ επιπτϊςεισ.  



  

700.000/ΕΣΟ 
 
70.000 ΝΟΘΛΕΛΕ/ ΕΣΟ 
   
15 δις. Ευρϊ/ ΕΣΟ 



ΟΣΕΟΠΟΡΩΘ  : πορεία - εξζλιξθ 



ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ ΚΛΝΔΤΝΟΤ: ΟΣΕΟΠΟΡΩΗ 
                                                   (Σ-score>-2,5) 
 
 

 
ΕΠΛΠΣΩΕΛ:  

FV κατά 9%  

ΚΝΘΛΜΟΣΘΣΑ :     15% 

20% 

( πρϊτο ζτοσ) 

( δεφτερο ζτοσ ) 



ΤΜΠΣΩΜΑΣΟΛΟΓΛΑ 

ΠΟΝΟ : - εντοπιςμζνοσ 
                  -  κινιςεισ 
                  - κφφωςθ 
                  - νευρολογικι ςυνδρομι   

ΕΛΕΓΧΟ : - ακτινογραφίεσ 
                     - CT 
                     - MRI 



ΣΟΧΟΛ ΚΕΡΑΠΕΛΑ  

ΣΑΧΕΛΑ + ΑΝΩΔΤΝΘ ΚΛΝΘΣΟΠΟΛΘΘ  

τακεροποίθςθ  >  διατιρθςθ κίνθςθσ 



ΤΣΘΜΑ ΑΞΛΟΛΟΓΘΘ      OP  

Ζλεγχοσ  : - XR 
                  -  CT 
                  -  MRI   

Παράμετροσ  Βακμόσ  θμεία  

Σφποσ κατάταξθσ κραφςθσ (OF 
1-5)  

1-5  2-10  

Μεταλλικι πυκνότθτα οςτϊν  T -score <-3  1  

υνεχιηόμενθ διαδικαςία 
κραφςθσ  

Ναί; Οχι  1. -1  

Πόνοσ (υπό αναλγθςία)  VAS ≥4; <4  1. -1  

Νευρολογικό ζλλειμμα  Ναί  2  

Κινθτοποίθςθ (υπό 
αναλγθςία)  

Οχι; Ναί  1. -1  

Κατάςταςθ υγείασ  

ASA> 3; άνοια · ΔΜ <20 kg / 
m 2 . περίπτωςθ 
νοςθλευτικισ; αντιπθκτικι 
αγωγι  

Κάκε -1; Μζγιςτο -2  

  



ΚΕΡΑΠΕΛΑ 

ΤΝΣΘΡΘΣΛΚΘ / ΧΕΛΡΟΤΡΓΛΚΘ 

 
 
-Κφφωςθ < 10% 
- μείωςθ φψουσ ςπονδυλικοφ ςωλινα < 25% 
- ςτακερά – αςτακι  

υμπιεςτικά  εκρθκτικά 



ΣΑΞΛΝΟΜΘΘ  OF 

- OF 1  Καμμία παραμόφωςθ 
Οίδθμα ςπονδυλικοφ ςϊματοσ, 25%  

- OF2  
υμπιεςτικα κατάγματα με κυφωςθ < 10%  
                                               φψουσ <25% 

-OF 3  υμπιεςτικά κατάγματα με κφφωςθ >10% 
                                               φψουσ > 25% 

-OF4  Εκρθκτικά κατάγματα 



ΤΝΣΘΡΘΣΛΚΘ ΚΕΡΑΠΕΛΑ  

Κφφωςθ < 30% 
 
 

    Υψουσ ςπονδυλικοφ ςϊματοσ <50% 



ΑΡΧΕ ΤΝΣΘΡΘΣΛΚΘ ΚΕΡΑΠΕΛΑ  

1) Κλινοςτατιςμόσ (για ςφντομο χρονικό διάςτθμα 3 εωσ 6 εβδομάδεσ )  

 
 

2) Φάρμακα   : - αναλγθτικά (ιατρείο πόνου)                           

                                   - καλςιτονίνθ                                                                                                                                                         
-                            - διφωςφονικά : πρόλθψθ μελλοντικϊν καταγμάτων 

 
 

3)Φυςιοκεραπεία : μείωςθ του πόνου  

                                            διατιρθςθ του μυϊκοφ τόνου  
 
 

4) Κθδεμόνεσ : ορκοςτάτθςθ τριϊν ςθμείων  

                                    μείωςθ ςτροφικϊν κινιςεων              



ΧΕΛΡΟΤΡΓΛΚΘ ΑΝΣΛΜΕΣΩΠΛΘ  

ΣΑΞΛΝΟΜΘΘ  OF  
ΤΜΠΛΕΣΛΚΑ  

ΕΚΡΘΚΣΛΚΑ  

ΚΤΦΩΘ  > 10%  

ΜΕΛΩΘ ΤΨΟΤ ΠΟΝΔΤΛΛΚΟΤ ΩΜΑΣΟ >20% 



ΑΡΧΕ ΧΕΛΡΟΤΡΓΛΚΘ ΚΕΡΑΠΕΛΑ  

Εμβιομθχανικι   ςτακερότθτα  / διατιρθςθ εφρουσ κίνθςθσ  

ΜΕΛΩΘ   ΣΟΤ  ΠΟΝΟΤ  

ΣΑΧΕΛΑ  ΕΠΑΝΟΔΟ  ΣΛ 

ΔΡΑΣΘΡΛΟΣΘΣΕ 



ΣΕΧΝΛΚΕ  

Ελάχιςτα  επεμβατικζσ : 
 

Α)  πονδυλοπλαςτικι  



Εργαλεία –υλικά ςπονδυλοπλαςτικισ  



πονδυλοπλαςτικι  

Σελικό αποτζλεςμα  



ΣΕΧΝΛΚΕ  

Ελάχιςτα επεμβατικζσ  
 

Β) Κυφοπλαςτικι  



Κυφοπλαςτικι  



πονδυλοπλαςτικι  
 

Κυφοπλαςτικι 



ΣΕΧΝΛΚΕ  

πονδυλοδεςία  



ΣΕΧΝΛΚΕ  

ΤΝΔΤΑΜΟ  ελάχιςτα επεμβατικϊν τεχνικϊν 
                             (ςπονδυλοπλαςτικι –κυφοπλαςτικι ) 
                                       
                               με πονδυλοδεςία  



ΕΠΛΠΛΟΚΕ 

Α)    ΤΝΣΘΡΘΣΛΚΘ ΑΓΩΓΘ :  
 1. Κατακλίςεισ 
2.Πνευμονία – ουρολοίμωξθ- οργανικό ψυχοςυνδρομο  
3. Ελάττωςθ  μυϊκοφ τόνου 
4. Μθ  λειτουργικοί  κθδεμόνεσ   
 

Β) ΧΕΛΡΟΤΡΓΛΚΘ ΠΑΡΕΜΒΑΘ 
 1. Σραυματιςμόσ νευρικϊν δομϊν 
2. Εκροι τςιμζντου  
3. Εμβολιςμόσ τςιμζντου 
4. Αιμάτωμα 
5. Πνευμοκϊρακασ 
6. Σραυματιςμόσ κοιλιακϊν οργάνων 



ΕΛΔΛΚΕ ΚΑΣΑΣΑΕΛ  

1) ΠΟΛΛΑΠΛΑ ΟΣΕΟΠΟΡΩΣΛΚΑ ΚΑΣΑΓΜΑΣΑ : 



2. ΤΝΤΠΑΡΞΘ ΠΑΛΑΛΩΝ ΟΣΕΟΠΟΡΩΣΛΚΪΝ ΚΑΣΑΓΜΑΣΩΝ  



3. ΤΝΟΔΟ ΝΕΤΡΟΛΟΓΛΚΘ ΘΜΕΛΟΛΟΓΛΑ  



4. ΑΓΚΤΛΟΠΟΛΘΣΛΚΘ ΠΟΝΔΤΛΛΣΛΔΑ  



5. ΜΕΣΑΣΑΣΛΚΑ ΚΑΣΑΓΜΑΣΑ  



ΤΝΣΘΡΘΣΛΚΘ 
ΑΓΩΓΘ  

Πόνου    ςτο 50% 
ςε διαςτθμα 3 ζωσ 
6 μθνϊν   

ΧΕΛΡΟΤΡΓΛΚΘ  ΑΝΣΛΜΕΣΩΠΛΘ  
 
Επιπλοκζσ  

ΓΚΡΛΗΑ  ΗΩΝΘ  
- κφφωςθ  10 -30  
-ελάττωςθ φψουσ ςπονδυλικοφ  
   ςϊματοσ 20-50%  



ΤΝΣΘΡΘΣΛΚΑ  OF 1 

OF 3 
OF 4 
0F 5 
 
 

XEΛΡΟΤΡΓΛΚΑ 

OF 2  ΤΝΣΘΡΘΣΛΚΑ  κ  ΧΕΛΡΟΤΡΓΛΚΑ  



πονδυλοπλαςτικι- κυφοπλαςτικι διεγχειρθτικά  



Κυφοπλαςτικι  -   ςπονδυλοδεςία  μετεγχειρθτικά 



OF 1    ςυντθρθτικά   

OF 3 4 5  χειρουργικά  

OF 2  χειρουργικά  

ΘϋΟΡΚΟΠΑΛΔΛΚΘ     ΚΛΛΝΛΚΘ  
 ΕΡΡΛΚΟ ΝΣΤΝΑΝ 




