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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΠΡΟΕΔΡΟΥ



Συμπληρώνονται φέτος 10 χρόνια συνεχούς εκπαιδευτικής δραστηριότητας της ΕΠΕΜΥ. 
Ξεκινώντας από μια μικρή ρευματολογική συνάντηση (1ο Συνέδριο στη Μύκονο το 2009) 
φθάσαμε σε ένα διεταιρικό γεγονός  400 περίπου συνέδρων (10ο Συνέδριο στο Πόρτο 
Χέλι το 2018). Ρευματολόγοι, Δερματολόγοι, Ορθοπαιδικοί, Παθολόγοι, Ογκολόγοι και 
άλλοι συμμετέχουν ενεργά στο 10ο Συνέδριο, το οποίο είναι επικεντρωμένο στην ηλικιακή 
μετάβαση. Το συνέδριο φέτος μεγάλωσε σε διάρκεια (4 ημέρες) και σε θεματολογία. 
Εκτός από τις κλασικές ρευματολογικές και μυοσκελετικές συνεδρίες, σημαντικός χρόνος 
αφιερώνεται στη συζήτηση κλινικών περιστατικών με τους ειδικούς. Επιπλέον για πρώτη 
φορά παραχωρήθηκαν ολόκληρες συνεδρίες σε κλινικές για να τις διαχειριστούν κατά 
βούληση. Συνεχίζεται επίσης η ενεργός συμμετοχή εκπροσώπων των Ενώσεων Ασθενών, 
ενώ στο πρόγραμμα  εντάχθηκε και ειδική συνεδρία για την επικοινωνία ιατρού-ασθενούς.  
Τα ζητήματα διατροφής καταλαμβάνουν ένα σημαντικό μέρος ενώ φέτος συμπεριελήφθη 
πιλοτικά και θεματολογία εναλλακτικής ιατρικής.

Όλα αυτά τα χρόνια το αποτύπωμα της ΕΠΕΜΥ αφορούσε τη διεπιστημονικότητα και τη 
συνεργασία των ιατρικών ειδικοτήτων, τη διαδραστικότητα, την εφαρμοσμένη θεματολογία 
καθώς και την ανάδειξη νέων ομιλητών δίπλα σε παλαιότερους καταξιωμένους. Εκατοντάδες 
εκπαιδευτές όλων των επαγγελματικών κατηγοριών (Πανεπιστημιακοί, Ιατροί του ΕΣΥ, 
Στρατιωτικοί ιατροί, Ιατροί Ασφαλιστικών φορέων, Ελεύθεροι επαγγελματίες, Ειδικευόμενοι 
ιατροί) παρέλασαν από το βήμα των συνεδρίων της ΕΠΕΜΥ δίνοντας νέες γνώσεις και 
ασκώντας τους συνέδρους σε θέματα της καθημερινής κλινικής πράξης. Αλλά και άλλοι 
επαγγελματίες υγείας καθώς και ειδικοί σε μη ιατρικούς τομείς είχαν τη συνεισφορά τους 
στις επιστημονικές συναντήσεις που διοργανώθηκαν. Φέτος εκτός από Ειδικευόμενους 
έχουμε τη χαρά να φιλοξενούμε και Μεταπτυχιακούς Φοιτητές του Πανεπιστημίου Αθηνών. 

Την τελευταία περίοδο η ΕΠΕΜΥ επικεντρώνεται στη θεματική του Ageing (Μεγαλώνοντας) 
δηλαδή στις αλλαγές και τις επιβαρύνσεις που δημιουργούνται με την πάροδο της ηλικίας 
τόσο στους υγιείς όσο και στους πάσχοντες, με έμφαση στη Μυοσκελετική Υγεία. Ο 
σχεδιασμός περιλαμβάνει δράσεις συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης, εκπαίδευσης 
άλλων επαγγελματιών υγείας, επιδημιολογικής έρευνας, ενημέρωσης – ευαισθητοποίησης 
του πληθυσμού κλπ. Στο 10ο Συνέδριο γίνεται μία πρώτη προσέγγιση στο ζήτημα της 
«διαχείρισης των ασθενών με χρόνια φλεγμονώδη αρθρίτιδα και μερική επίτευξη των 
θεραπευτικών στόχων». Το ζήτημα αυτό θα έχει συνέχεια τόσο σε εκπαιδευτικό και 
ερευνητικό επίπεδο, όσο και σε επίπεδο παροχής ποιοτικών υπηρεσιών υγείας.

Ελπίζουμε οι επιχειρούμενες αλλαγές στο θεσμικό πλαίσιο που διέπει τη λειτουργία των 
Επιστημονικών Εταιρειών να επιτρέψει στην ΕΠΕΜΥ να συνεχίσει τη δράση της. Η μεγαλύτερη 
συμβολή των συνέδρων στην κατεύθυνση αυτή είναι αφενός η ενεργός παρακολούθηση 
του Συνεδρίου και αφετέρου η μαζική εγγραφή τους ως μελών της ΕΠΕΜΥ. 

Σας καλωσορίζουμε στο Πόρτο Χέλι και σας ευχόμαστε ευχάριστη διαμονή και καλό συνέδριο.

Ο Πρόεδρος της Συνεδρίου 
Παναγιώτης Τρόντζας
Πρόεδρος της ΕΠΕΜΥ

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΠΡΟΕΔΡΟΥ
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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑΦΟΡΕΙΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΦΟΡΕΑΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ

3ης Σεπτεμβρίου 152,
11251 Πλ. Βικτωρίας, Αθήνα

Τηλ.: 6944241214
email: contact@epemy.gr

Το Διοικητικό Συμβούλιο της Εταιρείας

Πρόεδρος: Τρόντζας Παναγιώτης

Αντιπρόεδρος: Γεωργιάδης Αχιλλέας

Μέλος: Σαρόπουλος Κωνσταντίνος

Το Διοικητικό Συμβούλιο της Ένωσης Μελών

Πρόεδρος: Τρόντζας Παναγιώτης, Ρευματολόγος

Αντιπρόεδρος: Γεωργιάδης Αχιλλέας, Ρευματολόγος

Γενική Γραμματέας: Κουτσούρη Αναστασία, Παθολόγος

Ταμίας: Σαρόπουλος Κωνσταντίνος, Ορθοπαιδικός

Μέλη: Σπυρίδων Σοφία, Ρευματολόγος
Μπιλιράκης Ευριπίδης, Μαιευτήρας-Γυναικολόγος

Λυγνός Μιχαήλ, Ρευματολόγος

ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

AFEA S.A. Travel & Congress Services
Professional Congress Organizer
Λυκαβηττού 39-41, 10672 Αθήνα

Τηλ.: 210 3668852 / Fax: 210 3643511
email: congress@afea.gr
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

14:00-18:00		 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ

18:00-19:15     	 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΤΗΣ ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ
			   Αίθουσα Ballroom I
			   «Είναι η Οστεοαρθρίτιδα νόσος της γήρανσης;» 

			   Προεδρείο
			   • Μαργαρίτης Χαράλαμπος, Ορθοπαιδικός, Αθήνα
			   • Λαγουδάκης Αριστείδης, Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη

			   1.  Οι αλλαγές του αρθρικού χόνδρου κατά την εξέλιξη της 		
			   γήρανσης δικαιολογούν την εμφάνιση της Οστεοαρθρίτιδας;
			   Κουτρούμπας Αθανάσιος, Ρευματολόγος, Βόλος
 
			   2.  Είναι η οστεοαρθρίτιδα των ηλικιωμένων το άθροισμα  των 		
			   κακώσεων του μυοσκελετικού συστήματος της νεαρής ηλικίας;
	 	 	 Σιδερίδης Αριστοτέλης, Ορθοπαιδικός, Θεσσσαλονίκη
 
			   3.  Η αρθροσκοπική αποκατάσταση των παραγόντων κινδύνου και 	
			   οι αναγεννητικές θεραπείες καθυστερούν τελικά την εξέλιξη της νόσου;
	 	 	 Σαρόπουλος Κωνσταντίνος, Ορθοπαιδικός, Διευθυντής, Νοσοκομείο 	 	
	 	 	 «Ερρίκος Ντυνάν», Αθήνα

			   Συζήτηση

19:15-19:45     	 ΔΕΞΙΩΣΗ ΥΠΟΔΟΧΗΣ
			   Εκθεσιακός χώρος

19:45-21:00     	 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ Ι
			   Αίθουσα Ballroom I

			   Προεδρείο
			   • Δημητρούλας Θεόδωρος, Επικ. Καθηγητής Ρευματολογίας ΑΠΘ, 	
			     Νοσοκομείο «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
			   • Μυριοκεφαλιτάκης Ιωάννης, Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ, 		
			     Νοσοκομείο «Ασκληπιείο Βούλας», Αθήνα  

			   1. Ο ρόλος της διατροφής στην πρόληψη του καρκίνου
	 	 	 Γκιουλμπασάνης Ιωάννης, Ογκολόγος, Λάρισα
			 
			   2. Bιο-oμοειδή σήμερα: Το τοπίο αλλάζει;
	 	 	 Νίκας Σπύρος, Ρευματολόγος, Ιωάννινα

			   3. Γιγαντοκυτταρική (κροταφική) αρτηριίτιδα: Τι νεότερο;
	 	 	 Ηλιόπουλος Αλέξης, Ρευματολόγος, Διευθυντής, Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ, Αθήνα

			   Συζήτηση

Παρασκευή 27 Απριλίου 2018

ΜΕΓΑΛΩΝΟΝΤΑΣ   
(AGEING)
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Παρασκευή 27 Απριλίου 2018

21:00-22:00		 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
			   Αίθουσα Ballroom I

			   Προεδρείο
			   • Γεωργιάδης Αχιλλέας, Ρευματολόγος, Νοσοκομείο «Λητώ», 		
			     Αντιπρόεδρος ΕΠΕΜΥ, Αθήνα
			   • Πετρίδης Αθανάσιος, Δερματολόγος- Αφροδισιολόγος,
			     τ. Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ, Νοσοκομείο «Α. Συγγρός», Αθήνα

			   Καλωσόρισμα - Περιήγηση στο Συμπόσιο
	 	 	 Τρόντζας Παναγιώτης, Πρόεδρος ΕΠΕΜΥ

			   Χαιρετισμοί 
			   - Λουράντος Κωνσταντίνος, Πρόεδρος του Φαρμακευτικού 			 
	 	 	 Συλλόγου Αττικής

			   - Μπιλιράκης Ευριπίδης, Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Νοσοκομείο 		
	 	 	 «Έλενα Βενιζέλου», Αντιπρόεδρος του Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών

			   Εναρκτήριες διαλέξεις
			   1. Μεγαλώνοντας: Βάδιση και γνωσιακή λειτουργία
			   Κουτσούρη Αναστασία, Παθολόγος, Διευθύντρια, Νοσοκομείο 			
	 	 	 «Ερρίκος Ντυνάν», Αθήνα

			   2. Διάλεξη προσκεκλημένης ομιλήτριας
	 	 	 Παπαδάκη Κάλλια, Συγγραφέας, Αθήνα

22:00			  ΔΕΙΠΝΟ
			   Ξενοδοχείο AKS PORTO HELI

ΜΕΓΑΛΩΝΟΝΤΑΣ   
(AGEING)
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Πρωινή Συνεδρία

09:00-10:00		 ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΚΛΙΝΙΚΩΝ Ι
			   Αίθουσα Ballroom IΙI
	 	 	 Ρευματολογική Κλινική του ΓΝΑ «ΚΑΤ», Αθήνα

			   «Ουρική Νόσος»

			   Συντονίστρια
			   Γαζή Σουσάνα, Ρευματολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια ΕΣΥ

			   1. Παθολογοφυσιολογία, κλινική εικόνα και διάγνωση
	 	 	 Μολέ Ευαγγελία, Επικουρική Επιμελήτρια

			   2. Υπερουριχαιμία και συννοσηρότητες
	 	 	 Ζουπίδου Κωνσταντίνα, Ειδικευόμενη Ρευματολογίας 

			   3. Θεραπεία
	 	 	 Γαζή Σουσάνα, Συντονίστρια Διευθύντρια ΕΣΥ
	
			   Συζήτηση

10:00-10:45		 ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ
			   Αίθουσα Ballroom I
			   «Αλγονευροδυστροφία (RDS)»

			   Προεδρείο
			   • Kωδούνης Αντώνιος, Nευρολόγος, Διευθυντής, Νοσοκομείο
			     «251 ΓΝΑ», Αθήνα
			   • Αλεξίου Ιωάννης, Ρευματολόγος, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Πανεπιστημιακό 	
			     Νοσοκομείο Λάρισας

			   1. Η παθογένεια του συνδρόμου
			   Παπαγόρας Χαράλαμπος, Ρευματολόγος, Επικ. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής 	
	 	 	 Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου, Αλεξανδρούπολη

			   2. Η κλινική εικόνα
			   Δρετάκης Κωνσταντίνος, Ορθοπαιδικός, Διευθυντής, Νοσοκομείο «Υγεία», 	
	 	 	 Αθήνα

			   3. Η αντιμετώπιση
			       Η ρευματολογική οπτική
	 	 	 Παπαγόρας  Χαράλαμπος

			       Η ορθοπαιδική οπτική
	 	 	 Δρετάκης Κωνσταντίνος

			   Συζήτηση 

Σάββατο 28 Απριλίου 2018
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10:45-11:15		 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

11:15-12:45		 ΕΙΔΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ
			   Αίθουσα Ballroom I
			   «Επικοινωνία ασθενή-ιατρού»

			   Προεδρείο
			   • Τρόντζας Παναγιώτης, Πρόεδρος ΕΠΕΜΥ
			   • Παππά Αθανασία, Πρόεδρος ΕΛΕΑΝΑ

			   1. Η αντίληψη των ασθενών
			   Οι ανάγκες επικοινωνίας των ασθενών
	 	 	 Ταμπάσης Γρηγόρης, Σύλλογος Υποστήριξης Ρευματοπαθών Δυτικής Αττικής 	
	 	 	 «ΙΗΣΩ», Αθήνα  

			   2. Ειδική παρουσίαση για την επικοινωνία (digital video)

	 	 	 	 	 	 Με την ευγενική χορηγία της

			   Νέες τεχνολογίες: Βελτιώνοντας την επικοινωνία ιατρού - ασθενούς  
			   Μάντζιαρης Κωνσταντίνος, Σύμβουλος Ψηφιακής Στρατηγικής, Αθήνα
			 
			   3. Διάλεξη προσκεκλημένου ομιλητή
			   Οι σχέσεις ιατρού-ασθενή
			   Συρίγος Κωνσταντίνος, Καθηγητής Παθολογίας ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο 		
	 	 	 «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα

					   
			   Συζήτηση

12:45-13:45		 ΣΥΜΠΟΣΙΟ
			   Αίθουσα Ballroom I
			   «Η αναστολή του ενδοκυττάριου μονοπατιού JAK/STAT ως 	
			   νέα θεραπευτική προσέγγιση στη Ρευματοειδή Αρθρίτιδα» 

			   Προεδρείο
			   Μποκή Κυριακή, Ρευματολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια ΕΣΥ, Νοσοκομείο 	
	 	 	 «Σισμανόγλειο», Αθήνα

			   1. Οι ακάλυπτες θεραπευτικές ανάγκες στη Ρευματοειδή Αρθρίτιδα 	
			   και το ενδοκυττάριο μονοπάτι JAK/STAT ως νέος θεραπευτικός στόχος
	 	 	 Μπούνας Ανδρέας, Ρευματολόγος, Πάτρα

			   2. Κλινικά δεδομένα οκταετίας του Τofacitinib στη Ρευματοειδή 		
			   Αρθρίτιδα
	 	 	 Δημητρούλας Θεόδωρος, Επικ. Καθηγητής Ρευματολογίας ΑΠΘ, Νοσοκομείο 	
	 	 	 «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

			   Συζήτηση

Σάββατο 28 Απριλίου 2018
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14:00-15:00		 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ
			   Αίθουσα Ballroom IΙΙ
			   «Συγγράφοντας μία εργασία καλής ποιότητας»

			   Συντονίζει 
			   Μπόγδανος Δημήτριος, Αν. Καθηγητής Παθολογίας και 		
			   Αυτοάνοσων Νοσημάτων, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 		
			   Θεσσαλίας, Λάρισα

			   Παρουσιάζουν
		  	 • Αντωνάτου Κατερίνα, Παθολόγος

	 	 	 • Βαβουράκης Μιχαήλ, Ιατρός

	 	 	 •  Γουγούσκα Όλγα, Νοσηλεύτρια

	 	 	 • Δήμας Αντώνης, Φυσικοθεραπευτής

	 	 	 • Καραμπέλη Μαρία, Ειδικευόμενη Παθολογίας

	 	 	 • Κλαυδιανού Καλλιόπη, Ειδικευόμενη Παθολογίας

	 	 	 • Παπαδημητρίου Ευδοκία, Ειδικευόμενη Παθολογίας

	 	 	 • Παπαηλία Σπυριδούλα, Εργοθεραπεύτρια

	 	 	 • Παρίκου Χριστίνα, Φυσικοθεραπεύτρια 

	 	 	 • Πιέτα Αντιγόνη, Ειδικευόμενη Παθολογίας

	 	 	 • Σάρλη Ζαχαρούλα, Εργοθεραπεύτρια

	 	 	 • Τρόντζας Ιωάννης, Ιατρός

	 	 	 • Φωτάκης Άρης, Οδοντίατρος

	 	 	 • Χειλά Μυρτώ, Ειδικευόμενη Παθολογίας

			   ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΕΠΕΜΥ
			   Αίθουσα Ballroom I

15:00-16:30		 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

			   Απογευματινή Συνεδρία

16:30-17:30		 ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ Ι
			   Αίθουσα Ballroom IΙΙ
			   «Οστικές Μεταβολικές Παθήσεις»

			   Συντονίζει-σχολιάζει
			   Τροβάς Γεώργιος, Ενδοκρινολόγος, Πρόεδρος ΕΛΙΟΣ
 
			   Παρουσιάζουν
			   1. Λαμπροπούλου- Αδαμίδου Καλλιόπη

			   2. Σταθόπουλος Ιωάννης
		  	 Ορθοπαιδικοί, Επιστημονικοί Συνεργάτες Εργαστηρίου Έρευνας 	 	
	 	 	 Παθήσεων Μυοσκελετικού Συστήματος «Θ. Γαροφαλίδης»,  Αθήνα

Σάββατο 28 Απριλίου 2018
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17:30-18:00		 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΙI 
			   Αίθουσα Ballroom IΙΙ

			   Προεδρείο
			   Καταξάκη Ευαγγελία, Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 			 
			   Νοσοκομείο «Θριάσιο», Ελευσίνα

			   Αλενδρονάτη: Η κύρια επιλογή κατά την  έναρξη ή την αλλαγή 		
			   θεραπείας
	 	 	 Ηλιόπουλος Αλέξης, Ρευματολόγος, Διευθυντής, Νοσοκομείο «ΝΙΜΤΣ», Αθήνα

			   Συζήτηση

18:00-18:15		 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

18:15-20:00 	 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΤΗΣ ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΟΥΣ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ
			   Αίθουσα Ballroom I

			   Συντονιστής
			   Κήτας Γεώργιος, Καθηγητής Κλινικής Ρευματολογίας Μanchester 	
			   UK, Νοσοκομείο «Υγεία», Αθήνα

			   Α΄ ΜΕΡΟΣ

			   18:15-19:30	«H μετάβαση (transition): Διαχείριση ασθενών 	
			   με χρόνια νόσο και μερική επίτευξη των στόχων»

			   1. Η σημασία της συστηματικής συλλογής αξιόπιστων δεδομένων 	
			   για την κατάσταση του ασθενή: από την καθημερινή κλινική πράξη 	
			   στην έρευνα και κλινική εφαρμογή
	 	 	 Κήτας Γεώργιος, Καθηγητής Κλινικής Ρευματολογίας

			   2. Έλεγχος ενεργότητας της νόσου: Σε τι ακριβώς αναφερόμαστε;
	 	 	 Πανταζή Λαμπρινή, Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Α΄ΕΣΥ, Γενικό Νοσοκομείο 	
	 	 	 Χανίων

			   3. Ψυχοκοινωνικές επιδράσεις της νόσου: Η ανάγκη της 			 
			   υποστηρικτής προσέγγισης και των πρακτικών κοινωνικής επανένταξης
			   Κούγκας Νικόλαος, Ρευματολόγος, Επικουρικός Επιμελητής, Νοσοκομείο 		
	 	 	 «ΠΑΓΝΗ», Κρήτη

			   4. ‘Εκπτωση της φυσικής λειτουργικότητας: Η αξία της άσκησης και 	
			   της φυσικής αποκατάστασης
			   Καλτσονούδης Ευριπίδης, Ρευματολόγος, Επιμελητής Β΄ΕΣΥ, Πανεπιστημιακό  	
	 	 	 Νοσοκομείο Ιωαννίνων

			   Συζήτηση 

ΜΕΓΑΛΩΝΟΝΤΑΣ   
(AGEING)

Σάββατο 28 Απριλίου 2018
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Σάββατο 28 Απριλίου 2018

			   Β΄ ΜΕΡΟΣ 

			   19:30-20:00		 STATE OF THE ART 

						      Με την ευγενική χορηγία της

			   «Dimensions of health: What are the implications for the 	
			   management of people with arthritis?»
			   Piet van Riel, Professor of Rheumatology, University of Nigmegen,
	 	 	 The Netherlands

20:00-21:00		 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

			   Αίθουσα Ballroom I

			   «Η διαχείριση της Ψωρίασης και της Ψωριασικής Αρθρίτιδας 	
			   με την Απρεμιλάστη στην καθημερινή κλινική πράξη»

			   Συντονιστής
			   Ρηγόπουλος Δημήτριος, Καθηγητής Δερματολογίας- 			 
			   Αφροδισιολογίας ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο «Α. Συγγρός», Αθήνα	
		
			   1. Επιλέγοντας την Απρεμιλάστη για τους ασθενείς με μέτρια-		
			   σοβαρή Ψωρίαση 
			   Ρομποτή Ναταλία, Δερματολόγος- Αφροδισιολόγος, Ακαδημαϊκή Υπότροφος 	
	 	 	 ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο «Α. Συγγρός», Αθήνα

			   2. Η Απρεμιλάστη μετά το πρώτο DMARD στο θεραπευτικό αλγόριθμο 	
			   της Ψωριασικής Αρθρίτιδας 
	 	 	 Τσερώνης Δημήτριος, Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Δ΄ΠΠΠ, 		
	 	 	 Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟ», Αθήνα

			   Συζήτηση

ΜΕΓΑΛΩΝΟΝΤΑΣ   
(AGEING)
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Πρωινή Συνεδρία

09:00-10:00		 ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΙΙ
			   Αίθουσα Ballroom IΙΙ
			   Ρευματολογική Κλινική του ΓΝΘ «Ο Άγιος Παύλος», Θεσσαλονίκη

			   «Η Βιταμίνη D πέραν του οστικού μεταβολισμού: Επιδράσεις 	
			   στα ρευματικά νοσήματα»

			   Συντονιστής
			   Αθανασίου Παναγιώτης, Ρευματολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 	
			   ΕΣΥ, Νοσοκομείο «Ο Άγιος Παύλος», Θεσσαλονίκη

			   1. Βιταμίνη D και αυτοανοσία
			   Αθανασίου Παναγιώτης, Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ

			   2. Βιταμίνη D και Ρευματοειδής Αρθρίτιδα
	 	 	 Κωστόπουλος Μάρκος, Ρευματολόγος 

			   3. Βιταμίνη D και Συστηματικός Ερυθηματώδης Λύκος
	 	 	 Αθανασίου Λάμπρος, Ειδικευόμενος Παθολογίας

			   4. Βιταμίνη D και Συστηματική Σκλήρυνση
	 	 	 Γάτσιου Μαρίνα, Ειδικευόμενη Ρευματολογίας

			   Συζήτηση

10:00-11:15		 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΙII
			   Αίθουσα Ballroom I

			   Προεδρείο
			   • Γαρύφαλλος Αλέξανδρος, Καθηγητής Παθολογίας-Κλινικής 		
			     Ανοσολογίας ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη

			   • Μπάμιας Γεώργιος, Γαστρεντερολόγος, Αν. Καθηγητής ΕΚΠΑ, Αθήνα 

			   1. Ixekizumab (αναστολέας IL-17A): Η νέα θεραπευτική προσέγγιση 	

			   στην Ψωρίαση και την Ψωριασική Αρθρίτιδα
			   Λιόσης Σταμάτης - Νικόλαος, Καθηγητής Ρευματολογίας Πανεπιστημίου 		
	 	 	 Πατρών, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ρίου, Πάτρα

			   2. Διαπραγμάτευση για την αποζημίωση των ακριβών φαρμάκων: 	
			   Η συνταγογράφηση σε νέα εποχή
			   Κούβελας Δημήτριος, Καθηγητής Φαρμακολογίας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, 
	 	 	 Θεσσαλονίκη

			   3. Καινούρια μόρια στη θεραπευτική των αυτοάνοσων ρευματικών 	
			   παθήσεων στο μέλλον 
	 	 	 Δαούσης Δημήτριος, Επικ. Καθηγητής Ρευματολογίας Πανεπιστημίου 		
	 	 	 Πατρών, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ρίου, Πάτρα

			   Συζήτηση

Κυριακή 29 Απριλίου 2018
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11:15-11:45		 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

11:45-12:45		 ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΙΙΙ
			   Αίθουσα Ballroom I
			   Γ΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ στο ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», 	
	 	 	 Αθήνα

			   «Ανάπτυξη και συνεργασία των ειδικοτήτων: Το παράδειγμα 	
			   της Γ΄ΠΠ»                            

			   Προεδρείο 
			   • Συρίγος Κωνσταντίνος, Καθηγητής Παθολογίας ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο
			     «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»
			   • Τρόντζας Παναγιώτης, Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, 	
			     Νοσοκομείο «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

			   I. Εισαγωγή: Συνεργατικό μοντέλο άσκησης της ιατρικής
			   Συρίγος Κωνσταντίνος, Ογκολόγος, Καθηγητής Παθολογίας ΕΚΠΑ, 	 	
	 	 	 Διευθυντής Γ΄ΠΠ, Νοσοκομείο «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

			   II. Παρουσίαση περιστατικού: Ασθενής με ηωσινοφιλία
	 	 	 Ζαμπέλη Ευαγγελία, Ρευματολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος ΕΚΠΑ

			   Σχολιάζουν - παρουσιάζουν

			   1. Hωσινοφιλικά σύνδρομα στο γαστρεντερικό σύστημα
	 	 	 Μπάμιας Γεώργιος, Γαστρεντερολόγος, Αν. Καθηγητής ΕΚΠΑ 

			   2. Ηωσινοφιλία και αιματολογικά νοσήματα
	 	 	 Καρακατσάνης Σταμάτης, Αιματολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος ΕΚΠΑ 

			   3. Ηωσινοφιλία στα συστηματικά αυτοάνοσα νοσήματα
	 	 	 Ζαμπέλη Ευαγγελία, Ρευματολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος ΕΚΠΑ

			   Συζήτηση

Κυριακή 29 Απριλίου 2018
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Κυριακή 29 Απριλίου 2018

12:45-14:15		 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΙV
			   Αίθουσα Ballroom I

			   Προεδρείο
			   • Σέττας Λουκάς, Ομ. Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
			   • Καρόκης Δημήτριος, Ρευματολόγος, Πάτρα

			   1. Μια διαφορετική κλινική οπτική για την αντιμετώπιση της 		
			   ουρικής νόσου» 

	 	 	 Σταματέλου Κυριακή, Νεφρολόγος, Αθήνα 

			   Σχολιάζει: Καρόκης Δημήτριος, Ρευματολόγος, Πάτρα

			   Συζήτηση

			   2. Νόσος του Still: Από τα παιδιά στους ενήλικες
			   Κατσιμπρή Πελαγία, Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ, Νοσοκομείο 		
	 	 	 «Αττικό», Αθήνα

			   Συζήτηση

			 
			   3. Συμπληρωματική ιατρική: Ανιχνεύοντας τα δυσδιάκριτα μέτωπα 	
			   της φλεγμονής
			   Κράχτης Πέτρος, Ρευματολόγος-Ομοιοπαθητικός, Λάρισα

			   Σχολιάζει: Σέττας Λουκάς, Ομ. Καθηγητής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη

			   Συζήτηση

14:30-15:30		 ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΤΥΠΟΥ
			   Αίθουσα Ballroom IΙΙ

			   «Μεγαλώνοντας: Εξατομικευμένη αντιμετώπιση των χρόνιων 	
			   ρευματικών παθήσεων»
			   • Τρόντζας Παναγιώτης, Πρόεδρος Επιστημονικής Εταιρείας «ΕΠΕΜΥ», Αθήνα
			   • Φωτιάδης Λεωνίδας, Πρόεδρος Συλλόγου Ασθενών «ΑΚΕΣΩ», 		
	 	 	    Θεσσαλονίκη

14:30-16:30		 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΜΕΓΑΛΩΝΟΝΤΑΣ   
(AGEING)
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Απογευματινή Συνεδρία

16:30-17:30		 ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΙΙ
			   Αίθουσα Ballroom III

			   «Από το ενάνθημα στη συστηματική νόσο»

			   Συντονιστής
			   Ρηγόπουλος Δημήτριος, Καθηγητής Δερματολογίας-			 
			   Αφροδισιολογίας ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο «Α. Συγγρός», Αθήνα

 			   Παρουσιάζουν
			   1. Γκάγκαρη Ελένη, Στοματολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια ΕΚΠΑ, 		
	 	 	 Νοσοκομείο « Α. Συγγρός», Αθήνα

	 	 	 2. Λασηθιωτάκη Βασιλική, Οδοντίατρος, Ακαδημαϊκή Υπότροφος ΕΚΠΑ, 	
	 	 	 Νοσοκομείο «Α. Συγγρός», Αθήνα

17:30-19:00		 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΤΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΟΥ ΕΡΥΘΗΜΑΤΩΔΗ ΛΥΚΟΥ
			   Αίθουσα Ballroom I	        

			   «Κλινική διαχείριση των ασθενών με ΣΕΛ στο 	 		
			   εξωνοσοκομειακό επίπεδο»

			   Συντονιστής 
			   Γαρύφαλλος Αλέξανδρος,  Καθηγητής Παθολογίας-Κλινικής 		
			   Ανοσολογίας ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη

			   1. Ο ρόλος του ιατρού της πρωτοβάθμιας περίθαλψης 			 
			   στην ταυτοποίηση των περιστατικών, των συννοσηροτήτων και 		
			   στη μακροχρόνια παρακολούθηση
			   Δημοπούλου Δέσποινα, Παθολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος ΑΠΘ, 	 	
	 	 	 Νοσοκομείο «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

			   2. Η μετάβαση (transition) από τη νόσο των παιδιών στη νόσο 		
			   της ενήλικης ζωής
	 	 	 Τραχανά Μαρία, Παιδορευματολόγος, Αν. Καθηγήτρια ΑΠΘ, 	 		
	 	 	 Νοσοκομείο «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

			   3. Η διαχείριση του ΣΕΛ στο εξωνοσοκομειακό ρευματολογικό 		
			   ιατρείο
	 	 	 Τσαλαπάκη Χριστίνα, Ρευματολόγος, Αθήνα

			   4. Η εμπειρία ασθενούς με ΣΕΛ
	 	 	 Κατηφόρη Αικατερίνη,  Σύλλογος Υποστήριξης Ρευματοπαθών 	 	

	 	 	 Δυτικής Αττικής «ΙΗΣΩ», Αθήνα

			   5. Εφαρμογή της θεραπείας με Belimumab στον πληθυσμό με ΣΕΛ
			   Γαρύφαλλος Αλέξανδρος,  Καθηγητής Παθολογίας-Κλινικής 	 		
	 	 	 Ανοσολογίας ΑΠΘ, Νοσοκομείο «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

			   Συζήτηση

Κυριακή 29 Απριλίου 2018
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Δευτέρα 30 Απριλίου 2018

Πρωινή Συνεδρία

09:00-10:00		 ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ: ΕΡΓΟΝΟΜΙΑ
			   Αίθουσα Ballroom I

			   «Το έλλειμμα στην αντιμετώπιση των μυοσκελετικών 		
			   παθήσεων στην καθημερινή ιατρική πράξη»

			   Συντονιστής 
			   Σαρόπουλος Κωνσταντίνος, Ορθοπαιδικός, Νοσοκομείο
			   «Ερρίκος Ντυνάν», Αθήνα 

			   Παρουσιάζουν
			   1. Κούρου Κωνσταντίνα, Ορθοπαιδικός, Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν», 	
	 	 	 Αθήνα 

			   2. Τσαντίλη Αλεξάνδρα-Ρεγγίνα, Φυσικοθεραπεύτρια, Νοσοκομείο 		
	 	 	 «Ερρίκος Ντυνάν», Αθήνα

			   ΠΑΡΑΛΛΗΛΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ: ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ  
			   Αίθουσα Ballroom III

			   «Εντερικό μικροβίωμα, συνδετικός ιστός και αποτοξίνωση: 	
			   Μια συμπληρωματική  θεραπευτική   διαχείριση  της   φλεγμονής»

			   Συντονιστής
			   Κράχτης Πέτρος, Ρευματολόγος-Ομοιοπαθητικός, Λάρισα

			   Παρουσιάζουν
			   1. Καρατσουιράκης Νικόλαος, Γενικός Ιατρός, Θεσσαλονίκη

			   2. Κόλλιας Στράτος, Φαρμακοποιός, Αθήνα
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10:00-11:30		 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ V
			   Αίθουσα Ballroom I

			   Προεδρείο
			   • Παπαδαυίδ Ευαγγελία, Αν. Καθηγήτρια Δερματολογίας - 		
			     Αφροδισιολογίας ΕΚΠΑ, Διευθύντρια Β΄ Πανεπιστημιακής Κλινικής, 	
			     Νοσοκομείο «Αττικόν», Αθήνα
			   • Καραμήτσος Δημήτριος, Ρευματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 		
			     Νοσοκομείο «Ευαγγελισμός», Αθήνα

			   1. Νέα ένδειξη του Tocilizumab: Παρουσίαση περιστατικών με GCA
	 	 	 Ζαμπέλη Ευαγγελία, Ρευματολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος ΕΚΠΑ, 		
	 	 	 Νοσοκομείο «Η Σωτηρία», Αθήνα

			   2. Με στόχο την IL-17A και οδηγό τη Σεκουκινουμάμπη: Η έγκαιρη 	
			   συμβολή στο μακροχρόνια συνολικό θεραπευτικό αποτέλεσμα σε 	
			   Ψωρίαση και Ψωριασική Αρθρίτιδα
	 	 	 Σγούρος Δημήτριος, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Ακαδημαϊκός 		
	 	 	 Υπότροφος ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο «Α. Συγγρός», Αθήνα

			   3. Baricitinib (αναστολέας JAK-STAT): Επαναπροσδιορίζοντας τη 	
			   θεραπευτική στρατηγική της Ρευματοειδούς Αρθρίτιδας
			   Νίκας Σπύρος, Ρευματολόγος, Ιωάννινα

			   Συζήτηση

Δευτέρα 30 Απριλίου 2018
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11:30-12:30		 ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ME KAΦΕ
	 	 	 Συμμετοχή με βάση το χρώμα της κονκάρδας κάθε συνέδρου

			   A. Οι μπλε
			   Αίθουσα Ballroom I

			   «IL12/23: Ο συνδετικός κρίκος ανάμεσα σε Δέρμα, Μυοσκελετικό 	
			   και Πεπτικό - Συζήτηση κλινικών περιπτώσεων» 

			   Συντονίζει                                
			   Γεωργίου Παναγιώτης, Ρευματολόγος, Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ, 	
			   Νοσοκομείο «Ο Άγιος Ανδρέας», Πάτρα

			   Παρουσιάζουν 
			   Το Ustekinumab στη θεραπεία ασθενούς με:

			   Α. Ψωρίαση
			   Γρηγορίου Σταμάτης, Δερματολόγος – Αφροδισιολόγος, 	 		
	 	 	 Διευθυντής ΕΔΙΠ ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο «Α. Συγγρός», Αθήνα

			   Β. Ψωριασική Αρθρίτιδα
			   Γεωργίου Παναγιώτης, Ρευματολόγος, Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ, 	 	
	 	 	 Νοσοκομείο «Ο Άγιος Ανδρέας», Πάτρα

			   Γ. Νόσο του Crohn
			   Μπάμιας Γεώργιος, Γαστρεντερολόγος, Αν. Καθηγητής ΕΚΠΑ, 	 		
	 	 	 Νοσοκομείο «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα

			   B. Οι κόκκινοι 
			   Αίθουσα Ballroom IIΙ 
			   «Από την κατανόηση της παθογένειας στη μακροχρόνια 		
			   διαχείριση των ασθενών με οστεοπόρωση»

			   Συντονιστές 
			   • Πατρίκος Δήμος, Ρευματολόγος, Νοσοκομείο «Μetrοpolitan», 	
			     Αθήνα
			   • Τροβάς Γεώργιος, Ενδοκρινολόγος, ΔΣ ΕΛΙΟΣ, Αθήνα

			   Παρουσίαση περιστατικών
			   Σακελλαρίου Γρηγόριος, Ρευματολόγος, Επιμελητής 424 ΓΣΝ, 			
	 	 	 Θεσσαλονίκη

Δευτέρα 30 Απριλίου 2018
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12:30-14:30		 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ
			   Αίθουσα Ballroom I

			   Προεδρείο 
			   • Παναγάκης Παντελής, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Διευθυντής 	
			     ΕΣΥ, Νοσοκομείο «Α. Συγγρός», Αθήνα
			   • Γκρούτσης Θεόδωρος, Παθολόγος, Αθήνα

			   1. Η αξία και η τεκμηρίωση των συμπληρωμάτων διατροφής
	 	 	 Χριστοπούλου Μαρία, Παθολόγος- Εντατικολόγος, Αθήνα

			   2. Υαλουρονικό οξύ: Η αντιγηραντική θεραπεία της Οστεοαρθρίτιδας
	 	 	 Γεωργιάδης Αχιλλέας, Ρευματολόγος, Διευθυντής, Νοσοκομείο «Λητώ», 	
	 	 	 Αθήνα 

			   3. Χορήγηση σκευασμάτων βιταμινών: Πότε, πως, σε ποιους; 		
			   Υπάρχει τεκμηρίωση;»
	 	 	 Τυρογιάννης Γεώργιος, Παθολόγος, Νοσοκομείο «Ιατρικό Κέντρο», Αθήνα

			   4. Σαρκοπενία και διατροφή
	 	 	 Παπαδοπούλου Σουζάνα, Διατροφολόγος, Επικ. Καθηγήτρια ΤΕΙ 	 	

	 	 	 Θεσσαλονίκης

			   Συζήτηση

ΜΕΓΑΛΩΝΟΝΤΑΣ   
(AGEING)

Δευτέρα 30 Απριλίου 2018
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14:30-16:00 	 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ
			   Αίθουσα Ballroom III

			   «Εξατομίκευση της θεραπείας των χρόνιων ρευματικών 		
			   παθήσεων όταν η ύφεση δεν επιτυγχάνεται»

			   Προεδρείο
			   Καταξάκη Ευαγγελία, Γεν. Γραμματέας ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ

			   Ι. Εισαγωγή:
			   Κήτας Γεώργιος, Πρόεδρος του Εθνικού Συμβουλίου για τις Ρευματικές 	
	 	 	 Παθήσεις

			   ΙΙ. Τοποθετήσεις εκπρόσωπων των Ενώσεων Ασθενών με 		
			   Ρευματικές Παθήσεις:
			   • Παπαδάκης Ιωάννης, Γεν. Γραμματέας Συλλόγου Ρευματοπαθών 		
	 	 	 Κρήτης, Ηράκλειο

	 	 	 • Ασημακοπούλου Φωτεινή, Πρόεδρος Συλλόγου Ρευματοπαθών 		
	 	 	 Πάτρας, Πάτρα

	 	 	 • Ρούσσου Μαρία, Πρόεδρος Συλλόγου Ρευματοπαθών Κυκλάδων 		
	 	 	 «ΙΑΣΙΣ», Ερμούπολη Σύρου

	 	 	 • Σαλαμαλίκη Ανδρομάχη, Ελληνική Εταιρεία Αντιρευματικού Αγώνα, Πάτρα

	 	 	 • Παπαλέξη Μαρία, Αντιπρόεδρος Συλλόγου ΚΑΛΥΨΩ, Αθήνα

	 	 	 • Κολιάκης Σπύρος, Σύλλογος Υποστήριξης Ρευματοπαθών Δυτικής 		
	 	 	 Αττικής 	«ΙΗΣΩ», Αθήνα

	 	 	 • Φωτιάδης Λεωνίδας, Πρόεδρος Συλλόγου ΑΚΕΣΩ, Θεσσαλονίκη 

			   ΙΙΙ. Συζήτηση

16:00-17:00		 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Απογευματινή Συνεδρία

17:00-18:00		 ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΙΙΙ
			   Αίθουσα Ballroom I

			   «Συστηματικές Αγγειίτιδες»

			   Συντονίζει 
			   Μποκή Κυριακή, Ρευματολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια ΕΣΥ, 	
			   Νοσοκομείο «Σισμανόγλειο», Αθήνα

			   Παρουσιάζει
			   Αργυρίου Ευαγγελία, Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Νοσοκομείο 		
	 	 	 «Ασκληπιείο Βούλας», Αθήνα

ΜΕΓΑΛΩΝΟΝΤΑΣ   
(AGEING)

Δευτέρα 30 Απριλίου 2018
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18:00-19:00		 ΣΥΜΠΟΣΙΟ
			   Αίθουσα Ballroom I

			   «Το ταξίδι προς τη Μητρότητα στα χρόνια φλεγμονώδη 		
			   νοσήματα» 

			   Προεδρείο
			   Μποκή Κυριακή, Ρευματολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια ΕΣΥ, 	
			   Νοσοκομείο «Σισμανόγλειο», Αθήνα

			   Παρουσιάζουν
			   1. Κανδύλη Άννα, Ρευματολόγος, Αθήνα

			   2. Τσαλαπάκη Χριστίνα, Ρευματολόγος, Αθήνα
			   3. Παπουτσάκη Μαρίνα, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Επιμελήτρια Α΄,	
	 	 	  Νοσοκομείο «Α. Συγγρός», Αθήνα

			   Συζήτηση

19:00-19:15		 ΔΙΑΛΕΙΜΑ ΚΑΦΕ

19:15-20:15		 ΣΥΜΠΟΣΙΟ
			   Αίθουσα Ballroom I	

			   «Από την ένθεση στην ύφεση στις Σπονδυλαρθρίτιδες: Η αξία 	
			   της στοχευμένης θεραπείας»

			   Προεδρείο
			   Σταυρόπουλος Ευθύμιος, Ρευματολόγος, τ. Διευθυντής ΝΝΑ

			   Παρουσιάζουν
			   1. Δαούσης Δημήτριος, Επικ. Καθηγητής Ρευματολογίας Πανεπιστημίου 	
	 	 	 Πατρών, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ρίου, Πάτρα

			   2. Πατρίκος Δήμος, Ρευματολόγος, Διευθυντής, Νοσοκομείο 			 
	 	 	 «Μetropolitan»,  Αθήνα

			   Συζήτηση

21:00			  ΔΕΙΠΝΟ
			   Ξενοδοχείο AKS HINITSA BAY

Δευτέρα 30 Απριλίου 2018
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Τρίτη 1 Μαΐου 2018

09:00-10:00		 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ Ι
			   Αίθουσα Ballroom I

			   «H Νευρολογία συναντά τη Ρευματολογία και vice versa»

			   Προεδρείο
			   • Κωδούνης Αντώνιος, Νευρολόγος, Νοσοκομείο 251 ΓΝΑ, Αθήνα
			   • Τεμεκονίδης Θεμιστοκλής, Ρευματολόγος, Καβάλα

			   1. Ασθενείς με ρευματική και νευρολογική ασθένεια: απλή 		
			   συνύπαρξη ή αιτιοπαθογενετική σχέση;
	 	 	 Κωδούνης Αντώνιος, Νευρολόγος, Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής, 	
	 	 	 251 ΓΝΑ, Αθήνα

			   2. Οι συχνότερες νευρολογικές εκδηλώσεις στα συστηματικά 		
			   αυτοάνοσα ρευματικά νοσήματα
	 	 	 Ελευθεριάδου Φοίβη, Ρευματολόγος, Λειβαδιά

			   3. Νευρολογικές εκδηλώσεις στη ρευματοειδή αρθρίτιδα και τις 		
			   σπονδυλαρθρίτιδες
	 	 	 Τρόντζας Ιωάννης, Μεταπτυχιακός Φοιτητής Ρευματολογίας, Αθήνα

			   4. Μυοσκελετικές  εκδηλώσεις συνήθων νευρολογικών παθήσεων
	 	 	 Κατσαβός Σεραφείμ, Επιμελητής Νευρολογικής Κλινικής 251 ΓΝΑ, Αθήνα

			   Συζήτηση 

			   ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ: ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΙV  
			   Αίθουσα Ballroom IΙΙ
			   Η΄ Ορθοπαιδική Κλινική του Nοσοκομείου «Ερρίκος Ντυνάν», Αθήνα

			   «Επούλωση τραυματικών ή εκφυλιστικών βλαβών με 		
			   έγχυση αυτόλογων ενεργοποιημένων αιμοπεταλίων
			   (PRP- Platelet Rich Plasma)»

			   Προεδρείο
			   Δρακόπουλος Κωνσταντίνος, Ορθοπαιδικός

			   1. Συμπύκνωμα αιμοπεταλίων και βλαστοκυττάρων: νεότερα 		
			   δεδομένα
	 	 	 Ντεϊμεντές Γεώργιος, Ορθοπαιδικός

			   2. Αυτόλογα ενεργοποιημένα αιμοπετάλια (PRP), κλινικές 		
			   εφαρμογές στο ιατρείο
	 	 	 Κωνσταντινίδης Ιωάννης, Ορθοπαιδικός

			   Σχολιάζει: Σαρόπουλος Κωνσταντίνος, Ορθοπαιδικός, Διευθυντής Κλινικής 

			   Συζήτηση
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Τρίτη 1 Μαΐου 2018

10:00-11:15		 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΙΙ
			   Αίθουσα Ballroom I

			   «Βιο-ομοειδείς βιολογικοί παράγοντες»

			   Προεδρείο 
			   • Βαϊόπουλος Γεώργιος, Ομ. Καθηγητής Παθολογίας ΕΚΠΑ, Αθήνα
			   • Λιόσης Σταμάτης-Νικόλαος, Καθηγητής Ρευματολογίας 			
			     Πανεπιστημίου Πατρών

			   1. Βιο-ομοεϊδή φάρμακα: Τι πρέπει να γνωρίζει ο κλινικός γιατρός
	 	 	 Κουτσογεωργοπούλου Λουκία, Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Α΄ΕΣΥ, 		
	 	 	 Νοσοκομείο «Λαϊκό», Αθήνα

			   2. Η εμπειρία των βιο-ομοειδών στην ογκολογία
			   Βασλαματζής Μιχαήλ, Παθολόγος – Ογκολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 	
	 	 	 Ογκολογικής Κλινικής,  Νοσοκομείο «Ευαγγελισμός», Αθήνα

			   3. Η είσοδος του πρώτου υποδόριου βιο-ομοειδούς βιολογικού 	 	
			   παράγοντα στην Ελλάδα, για τις ρευματικές και δερματικές παθήσεις
	 	 	 Πατρίκος Δήμος, Ρευματολόγος, Διευθυντής, Νοσοκομείο Metropolitan, Aθήνα

			   Συζήτηση

11:15-11:30		 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

11:30-13:00		 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΛΗΞΗΣ
			   Αίθουσα Ballroom I
			   Ι. Τελευτήριες διαλέξεις

			   Προεδρείο 
			   • Κασκάνη Ευαγγελία, Ρευματολόγος, Πρόεδρος ΕΕΜΜΟ
			   • Σιδερωμένος Παναγιώτης, Ουρολόγος, Αθήνα

			   1. Νυκτουρία: Πότε είναι λειτουργική διαταραχή και πότε νόσος;
	 	 	 Καραβιτάκης Μάρκος, Ουρολόγος, Αθήνα

			   2. Διακοπή χρόνιας κορτιζονοθεραπείας: Πραγματικός κίνδυνος ή 	
			   ιατρική υπερβολή;
	 	 	 Κώστογλου Ιφιγένεια, Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Νοσοκομείο 	
	 	 	 «Ασκληπιείο Βούλας», Αθήνα

			   3. Αντιηλιακά: Lifestyle ή ιατρική πρόληψη;
	 	 	 Κατσαβού Αθηνά, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Αθήνα
	
			   Συζήτηση

			   ΙΙ. ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

			   Γεωργιάδης Αχιλλέας, Αντιπρόεδρος ΕΠΕΜΥ

	 	 	 Σαρόπουλος Κωνσταντίνος, ΔΣ ΕΠΕΜΥ

ΜΕΓΑΛΩΝΟΝΤΑΣ   
(AGEING)

ΜΕΓΑΛΩΝΟΝΤΑΣ   
(AGEING)
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Van Riel Piet, Professor of Rheumatology, University of Nigmegen, The Netherlands

Aθανασίου Λάμπρος, Ειδικευόμενος Παθολογίας, Νοσοκομείο «Ασκληπιείο Βούλας», Αθήνα

Αθανασίου Παναγιώτης, Ρευματολόγος, Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ, Ρευματολογική Κλινική, 
Νοσοκομείο «Αγ. Παύλος», Θεσσαλονίκη

Aλεξίου Ιωάννης, Ρευματολόγος, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Ρευματολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο Λάρισας

Αντωνάτου Κατερίνα, Παθολόγος, Ακαδημαϊκή Υπότροφος ΕΚΠΑ, B΄ Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική, Νοσοκομείο «Ιπποκράτειο», Αθήνα

Αργυρίου Ευαγγελία, Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Νοσοκομείο «Ασκληπιείο Βούλας», Αθήνα

Ασημακοπούλου Φωτεινή, Πρόεδρος Συλλόγου Ρευματοπαθών Πάτρας, Αντιπρόεδρος 
Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Ρευματοπαθων (ΡευΜαΖην), Πάτρα

Βαβουράκης Μιχαήλ, Ιατρός, Ηράκλειο Κρήτης

Βαϊόπουλος Γεώργιος, Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο «Λαϊκό», Αθήνα

Βασλαματζής Μιχαήλ, Παθολόγος - Ογκολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Ογκολογικής Κλινικής, 
Νοσοκομείο «Ευαγγελισμός», Αθήνα

Γαζή Σουσάνα, Ρευματολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια ΕΣΥ, Ρευματολογική Κλινική, 
Νοσοκομείο «ΚΑΤ», Αθήνα 

Γαρύφαλλος Αλέξανδρος, Καθηγητής Παθολογίας - Κλινικής Ανοσολογίας ΑΠΘ, Διευθυντής Δ΄ 
Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, Νοσοκομείο «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Γάτσιου Μαρίνα, Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Ρευματολογική Κλινική, Νοσοκομείο «Ο Άγιος 
Παύλος», Θεσσαλονίκη

Γεωργιάδης Αχιλλέας, Ρευματολόγος, Διευθυντής Κέντρου Οστεοπόρωσης, Νοσοκομείο 
«ΛΗΤΩ», Αντιπρόεδρος ΕΠΕΜΥ, Αθήνα

Γεωργίου Παναγιώτης, Ρευματολόγος, Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ, Ρευματολογικό Τμήμα, 
Νοσοκομείο «Άγιος Ανδρέας», Πάτρα

Γκάγκαρη Ελένη, DMD, DMSc, Στοματολόγος, Επίκ. Καθηγήτρια ΕΚΠΑ, Oral & Maxillofacial 
Pathologist Diplomate, American Board of Oral and Maxillofacial Pathologist, Α’ Πανεπιστημιακή 
Κλινική Δερματολογίας, Υπεύθυνη Στοματολογικού Τμήματος, Νοσοκομείο Αφροδίσιων και 
Δερματικών Νόσων «Α. Συγγρός», Αθήνα

Γκιουλπασάνης Ιωάννης, MD, PhD, Παθολόγος-Ογκολόγος, Υπεύθυνος Τμήματος 
Χημειοθεραπείας, Γενική Κλινική «ΠΑΤΣΙΔΗΣ ΕΥΤΥΧΙΟΣ», Λάρισα

ΟΜΙΛΗΤΕΣ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ

39



Γκρούτσης Θεόδωρος, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Αθήνα

Γουγούσκα Όλγα, Νοσηλεύτρια, ΜΥ ΠΕΔΥ Ν. Κόσμου, Αθήνα

Γρηγορίου Σταμάτης, Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, Διευθυντής ΕΔΙΠ ΕΚΠΑ, Κλινική 
Αφροδισίων και Δερματικών Νόσων, Νοσοκομείο Αφροδίσιων & Δερματικών Νόσων «Α. Συγγρός», 
Αθήνα

Δαούσης Δημήτριος, Ρευματολόγος, Επίκ. Καθηγητής Ρευματολογίας Πανεπιστημίου Πατρών, 
Ρευματολογικό Τμήμα, ΠΓΝ Πατρών «Παναγία η Βοήθεια», Ρίο-Πάτρα 

Δήμας Αντώνης, Φυσικοθεραπευτής, Καθηγητής Φυσικής Αγωγής, Μεταπτυχιακός Φοιτητής 
Ρευματολογίας ΕΚΠΑ, Αθήνα

Δημητρούλας Θεόδωρος, Ρευματολόγος, Επίκ. Καθηγητής Ρευματολογίας ΑΠΘ, Δ΄ 
Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Νοσοκομείο «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Δημοπούλου Δέσποινα, Παθολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος ΑΠΘ, Υπεύθυνη Ιατρείου 
Ενηλίκων με Νεανικά Ρευματικά και Αυτοφλεγμονώδη Νοσήματα, Νοσοκομείο «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη 

Δρακόπουλος Κωνσταντίνος, Ορθοπαιδικός, Επιμελητής Α΄, Η΄ Ορθοπαιδική Κλινική, 
Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν», Αθήνα 

Δρετάκης Κωνσταντίνος, Ορθοπαιδικός, Διευθυντής, Νοσοκομείο «Υγεία», Αθήνα

Ελευθεριάδου Φοίβη, Ρευματολόγος, Λειβαδιά

Ζαμπέλη Ευαγγελία, Ρευματολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος ΕΚΠΑ, Γ’ Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική, Νοσοκομείο «Η Σωτηρία», Αθήνα

Ζουπίδου Κωνσταντίνα, Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Ρευματολογική Κλινική ΓΝΑ «ΚΑΤ», Αθήνα 

Ηλιόπουλος Αλέξιος, Ρευματολόγος, Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ, 
Αθήνα

Καλτσονούδης Ευριπίδης, Ρευματολόγος, Επιμελητής Β΄ ΕΣΥ, Ρευματολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

Κανδύλη Άννα, Ρευματολόγος, Αθήνα

Καραβιτάκης Μάρκος, Ουρολόγος, Αθήνα

Καρακατσάνης Σταμάτης, MD, MSc, Αιματολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος ΕΚΠΑ, Γ΄ 
Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Νοσοκομείο «Η Σωτηρία», Αθήνα

Καραμήτσος Δημήτριος, Ρευματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Ρευματολογική Κλινική, Νοσοκομείο 
«Ευαγγελισμός», Αθήνα

Καραμπέλη Μαρία, Ειδικευόμενη Παθολογίας, Νοσοκομείο «Κοργιαλένειο – Μπενάκειο» ΕΕΣ, 
Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια Ρευματολογίας ΕΚΠΑ , Αθήνα

Καρατσουϊράκης Νικόλαος, Γενικός Ιατρός, Θεσσαλονίκη
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Καρόκης Δημήτριος, Ρευματολόγος, Πρόεδρος ΕΠΕΡΕ, Πάτρα

Κασκάνη Ευαγγελία, Ρευματολόγος, Πρόεδρος ΕΕΜΜΟ, Αθήνα

Καταξάκη Ευαγγελία, Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Νοσοκομείο «Θριάσειο», ΔΣ ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ, 
Ελευσίνα

Κατηφόρη Αικατερίνη, Σύλλογος Υποστήριξης Ρευματοπαθών Δυτικής Αττικής «ΙΗΣΩ», Αθήνα 

Κατσαβός Σεραφείμ, Νευρολόγος, Επιμελητής Νευρολογικής Κλινικής, 251 ΓΝΑ, Αθήνα

Κατσαβού Αθηνά, Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, Αθήνα

Κατσιμπρή Πελαγία, Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ, Νοσοκομείο «Αττικό», Αθήνα

Κήτας Γεώργιος, Καθηγητής Κλινικής Ρευματολογίας, University of Μanchester-UK, Διευθυντής 
Τμήματος Ρευματολογίας, Νοσοκομείο «Υγεία», Πρόεδρος του Εθνικού Συμβουλίου για τις Ρευματικές 
Παθήσεις, Αθήνα

Κλαυδιανού Καλλιόπη, Ειδικευόμενη Παθολογίας, B΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
Νοσοκομείο «Ιπποκράτειο», Αθήνα

Κολιάκης Σπύρος, Σύλλογος Υποστήριξης Ρευματοπαθών Δυτικής Αττικής «ΙΗΣΩ», Αθήνα

Κόλλιας Στράτος, Φαρμακοποιός, τ. Αντιπροέδρος ΣΦΕ, Αθήνα

Κούβελας Δημήτριος, Καθηγητής Φαρμακολογίας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη

Κούγκας Νικόλαος, Ρευματολόγος, Επικουρικός Επιμελητής, Κλινική Ρευματολογίας- Κλινικής 
Ανοσολογίας και Αλλεργιολογίας, ΠΓΝ Ηρακλείου Κρήτης

Κούρου Κωνσταντίνα, Ορθοπαιδικός, Επιμελήτρια Ά , Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν», Αθήνα 

Κουτρούμπας Αθανάσιος, Ρευματολόγος, Βόλος

Κουτσογεωργοπούλου Λουκία, Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ, Νοσοκομείο «Λαϊκό», Αθήνα

Κουτσούρη Αναστασία, Παθολόγος, Διευθύντρια, Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν», Γεν. Γραμματέας 
ΔΣ  Ένωσης ΕΠΕΜΥ, Αθήνα

Κράχτης Πέτρος, Ρευματολόγος-Ομοιοπαθητικός, Λάρισα

Κωδούνης Αντώνιος, Νευρολόγος, Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής, 251 ΓΝΑ, Αθήνα

Κωνσταντινίδης Ιωάννης, Ορθοπαιδικός, Επιμελητής Α’, Η΄ Ορθοπαιδική Κλινική, Νοσοκομείο 
«Ερρίκος Ντυνάν», Αθήνα

Κώστογλου Ιφιγένεια, Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝ «Ασκληπιείο Βούλας», Καθηγήτρια 
- Σύμβουλος στο Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο στο νέο μεταπτυχιακό πρόγραμμα με θέμα: 
«Διαχείριση Γήρανσης και Χρονίων Νοσημάτων», Αθήνα

Κωστόπουλος Μάρκος, Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Ρευματολογικής Κλινικής, 
Νοσοκομείο «Αγ. Παύλος», Θεσσαλονίκη
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Λαγουδάκης Αριστείδης, Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη

Λαμπροπούλου - Αδαμίδου Καλλιόπη, MD, MSc, PhD, Ορθοπαιδικός, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Εργαστηρίου Έρευνας Παθήσεων Μυοσκελετικού Συστήματος «Θ. Γαροφαλίδης», Αθήνα

Λασηθιωτάκη Βασιλική, Οδοντίατρος, Υποψήφια Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Ακαδημαϊκή 
Υπότροφος ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Αφροδίσιων και Δερματικών Νόσων «Α. Συγγρός», Αθήνα

Λιόσης Σταμάτης - Νικόλαος, Ρευματολόγος, Καθηγητής Παθολογίας – Ρευματολογίας Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών, Διευθυντής Ρευματολογικού Τμήματος, ΠΓΝ Πατρών «Παναγία η 
Βοήθεια», Ρίο – Πάτρα

Λουράντος Κωνσταντίνος, Πρόεδρος Φαρμακευτικού Συλλόγου Αττικής

Μάντζιαρης Κωνσταντίνος, Σύμβουλος Ψηφιακής Στρατηγικής, Managing Director στην isobar 
& iProspect Greece, Αθήνα

Μαργαρίτης Χαράλαμπος, Ορθοπαιδικός, Διευθυντής ΜΥ ΠΕΔΥ Βύρωνα, Αθήνα

Μολέ Ευαγγελία, Επικουρική Επιμελήτρια ΕΣΥ, Ρευματολογική Κλινική ΓΝΑ «ΚΑΤ», Αθήνα 

Μπάμιας Γεώργιος, Γαστρεντερολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής Γαστρεντερολογίας ΕΚΠΑ, Γ΄ 
Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Νοσοκομείο «Η Σωτηρία», Αθήνα

Μπιλιράκης Ευριπίδης, Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Διευθυντής, Νοσοκομείο «Έλενα Βενιζέλου», 
ΔΣ Ένωσης ΕΠΕΜΥ, Αντιπρόεδρος του Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών

Μπόγδανος Δημήτριος, Παθολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας και Αυτοανόσων 
Νοσημάτων, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα

Μποκή Kυριακή, Ρευματολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια ΕΣΥ, Νοσοκομείο «Σισμανόγλειο», 
Αθήνα

Μπούνας Ανδρέας, Ρευματολόγος, Πάτρα

Μυριοκεφαλιτάκης Ιωάννης, Ρευματολόγος, Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ, Ρευματολογική 
Κλινική «Ασκληπιείο Βούλας», Αθήνα

Νίκας Σπύρος, Ρευματολόγος, ΔΣ ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ, Ιωάννινα

Ντεϊμεντές Γεώργιος, Ορθοπαιδικός, Αν. Διευθυντής, Η΄ Ορθοπαιδική Κλινική, Νοσοκομείο 
«Ερρίκος Ντυνάν», Αθήνα 

Παναγάκης Παντελής, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Νοσοκομείο 
Αφροδίσιων και Δερματικών Νόσων «Α. Συγγρός», Αθήνα

Πανταζή Λαμπρινή, Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ, Γενικό Νοσοκομείο Χανίων

Παπαγόρας Χαράλαμπος, Ρευματολόγος, Επίκ. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Δημοκρίτειου 
Πανεπιστημίου, Αλεξανδρούπολη

Παπαδάκη Κάλλια, Συγγραφέας, Βραβείο Λογοτεχνίας της Ευρωπαϊκής Ένωσης 2017 (European 
Union Prize for Literature), Αθήνα
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Παπαδαυίδ Ευαγγελία, Δερματολόγος – Αφροδισιολόγος, Αν. Καθηγήτρια Δερματολογίας – 
Αφροδισιολογίας ΕΚΠΑ, Διευθύντρια Β’ Πανεπιστημιακής Κλινικής, Νοσοκομείο «Αττικό», Αθήνα

Παπαδοπούλου Σουζάνα, Διατροφολόγος, Επίκ. Καθηγήτρια ΤΕΙ Διατροφής και Διαιτολογίας, 
Θεσσαλονίκη

Παπαλέξη Μαρία, Αντιπρόεδρος Συλλόγου «ΚΑΛΥΨΩ», Αθήνα

Παπουτσάκη Μαρίνα, Δερματολόγος – Αφροδισιολόγος, Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ, Α΄ 
Πανεπιστημιακή Κλινική Νοσοκομείο Αφροδίσιων και Δερματικών Νόσων «Α. Συγγρός», Αθήνα

Παπαδημητρίου Ευδοκία, Ειδικευόμενη Παθολογίας, Γενικό Νοσοκομείο Δράμας

Παπαηλία Σπυριδούλα, Εργοθεραπεύτρια, Κέντρο Μελέτης Λογοθεραπείας-Εργοθεραπείας 
«ΑΓΩΓΗ», Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια Ρευματολογίας ΕΚΠΑ, Αθήνα 

Παππά Αθανασία, Πρόεδρος Εταιρείας Ελληνικού Αντιρευματικού Αγώνα (ΕΛΕΑΝΑ)

Παπαδάκης Ιωάννης, Γεν. Γραμματέας Συλλόγου Ρευματοπαθών Κρήτης, Ηράκλειο

Παρίκου Χριστίνα, Φυσικοθεραπεύτρια - Κινησιολόγος, Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής, 
Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια Ρευματολογίας ΕΚΠΑ, Αθήνα

Πατρίκος Δήμος, Ρευματολόγος, Διευθυντής, Ρευματολογικό Τμήμα, Νοσοκομείο «Metropolitan», 
Αθήνα

Πετρίδης Αθανάσιος, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, τ. Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ, 
Νοσοκομείο Αφροδίσιων και Δερματικών Νόσων «Α. Συγγρός», Αθήνα

Πιέτα Αντιγόνη, Ειδικευόμενη Παθολογίας, Νοσοκομείο «Αττικόν», Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια 
Ρευματολογίας ΕΚΠΑ Αθήνα

Ρηγόπουλος Δημήτριος, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Καθηγητής Δερματολογίας-
Αφροδισιολογίας ΕΚΠΑ,  Α΄ Πανεπιστημιακή Δερματολογική Κλινική, Διοικητής Νοσοκομείου 
Αφροδίσιων & Δερματικών Νόσων «Α. Συγγρός», Αθήνα

Ρομποτή Ναταλία, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Ακαδημαϊκή Υπότροφος ΕΚΠΑ, Α΄ 
Πανεπιστημιακή Δερματολογική Κλινική, Νοσοκομείο Αφροδίσιων και Δερματικών Νόσων «Α. 
Συγγρός», Αθήνα

Ρούσου Μαρία, Πρόεδρος Συλλόγου Ρευματοπαθών & Φίλων Κυκλάδων «ΙΑΣΙΣ», Ερμούπολη 
Σύρου

Σακελλαρίου Γρηγόρης, Ρευματολόγος, Επιμελητής 424 ΓΣΝ, Θεσσαλονίκη

Σαλαμαλίκη Ανδρομάχη, Ελληνική Εταιρεία Αντιρευματικού Αγώνα, ΕΛΕΑΝΑ Πάτρας

Σάρλη Ζαχαρούλα, Εργοθεραπεύτρια, Σικιαρίδειο Ίδρυμα, Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια 
Ρευματολογίας ΕΚΠΑ, Αθήνα

Σαρόπουλος Κωνσταντίνος, Ορθοπαιδικός, Διευθυντής, Η΄ Ορθοπαιδική Κλινική, Νοσοκομείο 
«Ερρίκος Ντυνάν», ΔΣ ΕΠΕΜΥ, Αθήνα 
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Σγούρος Δημήτριος, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος ΕΚΠΑ, Β΄ 
Πανεπιστημιακή Δερματολογική Κλινική, Νοσοκομείο Αφροδίσιων & Δερματικών Νόσων «Α. 
Συγγρός», Αθήνα

Σέττας Λουκάς, Ρευματολόγος, Ομότιμος Καθηγητής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 

Σιδερίδης Αριστοτέλης, Ορθοπαιδικός, Θεσσαλονίκη

Σιδερωμένος Παναγιώτης, Ουρολόγος, Αθήνα

Σταθόπουλος Ιωάννης, MD, MSc, Ορθοπαιδικός, Επιστημονικός Συνεργάτης Εργαστηρίου 
Έρευνας Παθήσεων Μυοσκελετικού Συστήματος «Θ. Γαροφαλίδης», Αθήνα

Σταματέλου Κυριακή, Νεφρολόγος, MBA (Keele),  Συνεργάτης Ιατρικού Κέντρου Αθηνών- Κλινική 
Δάφνης, Αθήνα

Σταυρόπουλος Ευθύμιος, Ρευματολόγος, τ. Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής ΝΝΑ, Αθήνα

Συρίγος Κωνσταντίνος, Ογκολόγος, Καθηγητής Παθολογίας ΕΚΠΑ, Γ΄ Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική, Νοσοκομείο «Η Σωτηρία», Αθήνα

Ταμπάσης Γρηγόρης, Σύλλογος Υποστήριξης Ρευματοπαθών Δυτικής Αττικής «ΙΗΣΩ», Αθήνα

Τεμεκονίδης Θεμιστοκλής, Ρευματολόγος, Καβάλα

Τραχανά Μαρία, Παιδορευματολόγος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής 
Ρευματολογίας ΑΠΘ, Υπεύθυνη Παιδιατρικού Ανοσολογικού και Ρευματολογικού Κέντρου Αναφοράς, 
Α’ Παιδιατρική Κλινική, Νοσοκομείο «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Τροβάς Γεώργιος, Ενδοκρινολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Εργαστηρίου Έρευνας Παθήσεων 
Μυοσκελετικού Συστήματος Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο «ΚΑΤ», Πρόεδρος ΔΣ ΕΛΙΟΣ, Αθήνα

Τρόντζας Ιωάννης, Ιατρός, Μεταπτυχιακός Φοιτητής Ρευματολογίας, Αθήνα

Τρόντζας Παναγιώτης, Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Γ΄ΠΠ Νοσοκομείο «Η 
Σωτηρία», Πρόεδρος ΕΠΕΜΥ, Αθήνα

Τσαλαπάκη Χριστίνα, Ρευματολόγος, Αθήνα

Τσαντίλη Αλεξάνδρα - Ρεγγίνα, Φυσικοθεραπεύτρια, Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν», Αθήνα

Τσερώνης Δημήτριος, Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Δ΄ ΠΠΠ, Νοσοκομείο «Αττικό», 
Αθήνα

Τυρογιάννης Γεώργιος, Παθολόγος, Διευθυντής,  Ιατρικό Κέντρο, Αθήνα

Φωτιάδης Λεωνίδας, Πρόεδρος Συλλόγου Ασθενών «ΑΚΕΣΩ», Θεσσαλονίκη

Φωτάκης Άρης, Οδοντίατρος, Μεταπτυχιακός Φοιτητής Ρευματολογίας ΕΚΠΑ, Αθήνα

Χειλά Μυρτώ, Ειδικευόμενη Παθολογίας, Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια Ρευματολογίας ΕΚΠΑ, 
Καλαμάτα

Χριστοπούλου Μαρία, MD, MBA, Παθολόγος – Εντατικολόγος, MSc Κλινική Διατροφή, Αθήνα 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
AKS Porto Heli Conference Center
Πόρτο Χέλι 21061, Αργολίδα
Πελοπόννησος
http://www.aksconference.com/

ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΑ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ
AKS Porto Heli Hotel
Πόρτο Χέλι 21061, Αργολίδα, 
Πελοπόννησος 
https://www.akshotels.com/

AKS Ηinitsa Bay 
Πόρτο Χέλι 21061, Αργολίδα, 
Πελοπόννησος 
https://www.akshotels.com/

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Η Γραμματεία του Συνεδρίου θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκειά του στην είσοδο του Συνεδριακού 
Κέντρου για την εξυπηρέτηση των Συνέδρων, Ομιλητών και Χορηγών - Εκθετών. Παράλληλα, και 
για θέματα που αφορούν κρατήσεις, διαμονές και μεταφορές, παρακαλούμε όπως απευθυνθείτε 
στη Γραμματεία του Συνεδρίου.

Ώρες Λειτουργίας Γραμματείας

Παρασκευή 27 Απριλίου 2018 	 14:00 - 22:00

Σάββατο 28 Απριλίου 2018	 08:30 - 15:00 & 16:00 - 21:30

Κυριακή 29 Απριλίου 2018	 08:30 - 19:30

Δευτέρα 30 Απριλίου 2018	 08:30 - 20.30

Τρίτη 1 Μαΐου 2018		  08:30 - 13:30

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΕΠΕΜΥ
Σε ξεχωριστή θέση, εντός της Γραμματείας του Συνεδρίου, θα λειτουργεί η Γραμματεία της ΕΠΕΜΥ 
για εγγραφές νέων μελών και άλλα θέματα που αφορούν στην Επιστημονική Εταιρεία.

ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ ΥΛΙΚΟ
Το συνεδριακό υλικό θα παραδίδεται σε όλους τους εγγεγραμμένους Συνέδρους από τη 
Γραμματεία του Συνεδρίου, η οποία θα λειτουργεί στο Συνεδριακό χώρο, κατά τις παραπάνω 
ημέρες και ώρες.

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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Κάρτες Συνέδρων
Για την πρόσβαση τόσο στις συνεδριακές αίθουσες, όσο και στον εκθεσιακό χώρο, απαιτείται η 
επίδειξη της κάρτας συνέδρων (badge). Οι κάρτες θα φέρουν γραμμωτό κώδικα (barcode) και θα 
σκανάρονται από ειδικό μηχάνημα κατά την είσοδο και έξοδο των συνέδρων από τις συνεδριακές 
αίθουσες. Με τον τρόπο αυτό θα γίνεται καταμέτρηση των ωρών παρακολούθησης για κάθε 
σύνεδρο και η συνολική ώρα παρακολούθησης του επιστημονικού προγράμματος θα αποτελεί 
το βασικό κριτήριο για τη διάθεση των Πιστοποιητικών Παρακολούθησης, βάσει της ισχύουσας 
εγκυκλίου του ΕΟΦ για τη διοργάνωση Συνεδρίων.
Για το λόγο αυτό, παρακαλούνται οι Σύνεδροι να φορούν την κάρτα τους καθ’ όλη τη διάρκεια 
του Συνεδρίου σε εμφανές σημείο και να την επιδεικνύουν στο εξουσιοδοτημένο προσωπικό στις 
εισόδους των αιθουσών.

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης
Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης θα παραδίδονται από τη Γραμματεία του Συνεδρίου κατά 
την τελευταία ημέρα διεξαγωγής του. Για την παραλαβή των πιστοποιητικών είναι απαραίτητη η 
συμπλήρωση της φόρμας αξιολόγησης και η επίδειξη της κάρτας με το barcode. 
Σύμφωνα με απόφαση του Ε.Ο.Φ., απαραίτητη προϋπόθεση για τη χορήγηση πιστοποιητικού 
παρακολούθησης είναι η παρουσία του σύνεδρου μέσα στην αίθουσα, τουλάχιστον κατά το 
60% του επιστημονικού προγράμματος 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Όλες οι παρουσιάσεις του Συνεδρίου θα αναρτηθούν, μετά τη λήξη του, στην επίσημη ιστοσελίδα 
της Επιστημονικής Εταιρείας (www.epemy.gr)

ΟΘΟΝΕΣ PLASMA - ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Για την εξυπηρέτηση των Συνέδρων το επιστημονικό πρόγραμμα του Συνεδρίου θα είναι διαθέσιμο 
σε οθόνες plasma 42’’ στο Συνεδριακό χώρο, καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου.

EVALUATION CORNER
Η συμπλήρωση της on line φόρμας αξιολόγησης είναι υποχρεωτική για την παραλαβή του 
Πιστοποιητικού Παρακολούθησης. Στο συνεδριακό χώρο θα υπάρχουν διαθέσιμοι ηλεκτρονικοί 
υπολογιστές για τη συμπλήρωση της φόρμας αξιολόγησης. Οι Σύνεδροι μπορούν να συμπληρώνουν 
τη φόρμα σταδιακά, καθ‘ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου, και όχι μόνο την τελευταία ημέρα. Για 
τη συμπλήρωση της online φόρμας, παρακαλούνται οι Σύνεδροι να εισάγουν τον κωδικό αριθμό, 
που αναγράφεται στην κονκάρδα τους. Παράλληλα, η φόρμα αξιολόγησης είναι διαθέσιμη και στο 
συνεδριακό application, μέσω του οποίου είναι δυνατή η συμπλήρωση και υποβολή της. 

ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ
Οι συνεδριακές αίθουσες θα είναι εξοπλισμένες, με τον απαραίτητο, για την προβολή των 
παρουσιάσεων, οπτικοακουστικό εξοπλισμό (laptop, data video projector, οθόνη και laser 
pointer. Διαφανοσκόπια ή προβολείς slides δε θα είναι διαθέσιμα.
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ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Για την ομαλή ροή του επιστημονικού προγράμματος, παρακαλούνται:

Οι Ομιλητές / Εισηγητές να περιορίσουν την ομιλία τους εντός του προκαθορισμένου χρονικού 
πλαισίου.

Οι Συντονιστές / Προεδρεία να τηρούν τα χρονικά πλαίσια της συνεδρίας που συντονίζουν / 
προεδρεύουν, εξασφαλίζοντας τον απαραίτητο χρόνο για συζήτηση και ενθαρρύνοντας ερωτήσεις 
από το ακροατήριο.

Για την εξυπηρέτηση των Ομιλητών, Συντονιστών και Προέδρων θα υπάρχει διαθέσιμο σύστημα 
αυτόματης χρονομέτρησης της κάθε παρουσίασης με ηχητική και οπτική επισήμανση της λήξης 
του διαθέσιμου χρόνου.

ΓΡΑΦΕΙΟ ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗΣ ΟΜΙΛΗΤΩΝ
Όλοι οι Ομιλητές / Εισηγητές, παρακαλούνται να έχουν διαθέσιμες τις παρουσιάσεις τους σε 
ηλεκτρονική μορφή (USB stick). Όλοι οι τύποι ΜS PowerPoint είναι αποδεκτοί εκτός από Mac. 
Η χρήση προσωπικών υπολογιστών και ipdas δεν επιτρέπεται. Όλες οι παρουσιάσεις θα πρέπει 
να παραδίδονται τουλάχιστον μια (1) ώρα πριν την έναρξη της Συνεδρίας στο εξουσιοδοτημένο 
προσωπικό, που στελεχώνει το Γραφείο Εξυπηρέτησης Ομιλητών και θα βρίσκεται καθ’ όλη τη 
διάρκεια του Συνεδρίου στο Συνεδριακό χώρο.

INTERNET CORNER
Για την εξυπηρέτηση των Συνέδρων, στο Συνεδριακό χώρο θα λειτουργεί σημείο πρόσβασης στο 
internet, καθ΄ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου.

ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ APPLICATION
Για άλλη μια χρονιά, στο πλαίσιο του 10ου Ετήσιου Πανελληνίου Επιστημονικού Συνεδρίου 
της ΕΠΕΜΥ, είναι διαθέσιμη ειδική καινοτόμος εφαρμογή (application), η οποία περιλαμβάνει 
όλες τις πληροφορίες του συνεδρίου (επιστημονικό πρόγραμμα, ομιλητές κλπ.). Η εφαρμογή είναι 
προσβάσιμη απ’ όλα τα κινητά τηλέφωνα (smart phones) και tablets των συνέδρων, εφόσον την 
κατεβάσουν (download application). Οι συμμετέχοντες μπορούν να κατεβάσουν την εφαρμογή 
από το play store (για android) και apple store (για i-phone), αναζητώντας “ucongress”. Ο 
Κωδικός του συνεδρίου είναι CHRBCDOFWROTNHGLLVUGCCBBE. Εναλλακτικά, οι σύνεδροι, 
αφού εγκαταστήσουν την εφαρμογή, μπορούν να σκανάρουν τα qr codes (για android και 
iphone αντίστοιχα) που θα υπάρχουν διαθέσιμα στη Γραμματεία αντί να πληκτρολογήσουν τον 
παραπάνω κωδικό.

ΚΙΝΗΤΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ
Για την ομαλή διεξαγωγή του επιστημονικού προγράμματος, παρακαλούμε, όπως έχετε τα κινητά 
σας τηλέφωνα απενεργοποιημένα ή στην αθόρυβη λειτουργία, εντός των συνεδριακών αιθουσών 
κατά την ώρα διεξαγωγής των συνεδριάσεων.

ΕΠΙΣΗΜΗ ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική. Δεν παρέχεται μετάφραση για την ομιλία του 
ξένου προσκεκλημένου ομιλητή.
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ΕΚΘΕΣΗ
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί στο Συνεδριακό κέντρο, και συγκριμένα στο foyer 
των συνεδριακών αιθουσών έκθεση φαρμακευτικών εταιρειών. Η κάτοψη του εκθεσιακού χώρου 
υπάρχει διαθέσιμη στο τέλος του παρόντος προγράμματος.

Ώρες Λειτουργίας Έκθεσης

Παρασκευή 27 Απριλίου 2018 		  18:00 - 22:00

Σάββατο 28 Απριλίου 2018		  09:00 - 15:00 & 16:30 - 21:00

Κυριακή 29 Απριλίου 2018		  09:00 - 15:30 & 17:00 - 19:00

Δευτέρα 30 Απριλίου 2018		  09:00 - 16:00 & 17.00 - 20.30

Τρίτη 1 Μαΐου 2018			   09:00 - 13:00

ΔΕΙΠΝΑ
Παρασκευή 27 Απριλίου 2018		  22:00
Κεντρικό Εστιατόριο AKS Porto Heli

Δευτέρα 30 Απριλίου 2018		  21:00
AKS Hinitsa Bay

Για την εξυπηρέτηση των Συνέδρων, έχει προγραμματιστεί μετακίνηση από το Συνεδριακό Κέντρο 
προς το Hinitsa Bay. Για περισσότερες πληροφορίες, παρακαλούμε όπως απευθυνθείτε στη 
Γραμματεία του Συνεδρίου

ΑΣΦΑΛΕΙΑ
H Επιστημονική Εταιρεία για τη Μυοσκελετική Υγεία (ΕΠΕΜΥ) και η Εταιρεία Οργάνωσης του 
Συνεδρίου δε φέρουν καμιά ευθύνη για προσωπική φθορά, απώλεια ή ζημιά σε προσωπικά 
αντικείμενα των συμμετεχόντων, καθώς και για απρόβλεπτα έξοδα, που πιθανά να προκύψουν 
κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου, ή λόγω καθυστερήσεων, απεργιών ή άλλων ειδικών συνθηκών 
κατά τη διάρκεια του ταξιδιού τους. Παρακαλούνται οι συμμετέχοντες, όπως φροντίσουν για τις 
ανάγκες τους σε ταξιδιωτική και υγειονομική ασφαλιστική κάλυψη.

ΑΠΟΛΕΣΘΕΝΤΑ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ
Σε περίπτωση απώλειας προσωπικών αντικειμένων, παρακαλούμε όπως απευθυνθείτε στη
Γραμματεία του Συνεδρίου.

ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ
Με γνώμονα το σεβασμό προς το περιβάλλον, η Επιστημονική Εταιρεία, και η Εταιρεία 
Οργάνωσης του Συνεδρίου, προχώρησαν σε οικολογικές δράσεις, χρησιμοποιώντας 
πρώτη ύλη και στοιχεία φιλικά προς το περιβάλλον, για την παραγωγή του συνεδριακού 
υλικού. Παράλληλα, τα badges (eco-badge) παρασκευάστηκαν από υλικό, με τη 

χρήση του οποίου αποφεύγεται η πλαστική θήκη, με όλες τις καταστροφικές συνέπειες, που το 
πλαστικό επιφέρει στο περιβάλλον. Τέλος, όλες οι εκδόσεις του Συνεδρίου τυπώθηκαν σε χαρτί 
από δασικούς πόρους ειδικής διαχείρισης και σε αυστηρά καθορισμό αριθμό αντιτύπων, ώστε να 
μην υπάρχει σπατάλη χαρτιού.
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ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ
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Η ΕΠΕΜΥ
ευχαριστεί τους χορηγούς του Συμποσίου

ΜΕΓΙΣΤΟΙ ΧΟΡΗΓΟΙ

ΜΕΓΑΛΟΙ ΧΟΡΗΓΟΙ

ΧΟΡΗΓΟΙ
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Η
εκστρατεία

της
ΕΠΕΜΥ

για το
AGEING

ΕΠΕ    Υ
Επιστηµονική Εταιρεία
για τη Μυοσκελετική Υγεία

• Βελτίωση της προσωπικής υγείας και ευεξίας με την πάροδο της ηλικίας
• Ομαλή μετάβαση των χρονίως πασχόντων στην επόμενη ηλικιακή ομάδα

• Προσαρμογή της δημόσιας υγείας στις απαιτήσεις του
φαινόμενο της γήρανσης του πληθυσμού


